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探索新鲜题材，学到更多

最初听说要出演“种田剧” 时，曾舜晞

感到非常新奇。

“原来以为只是要扎根田地，每天听着

鸡鸣起床种地，通过四季的检验等待果实的

成熟。 没想到剧本中还包括了很多关于家

庭、土地、传统礼仪的内容。 ”

《田耕纪》讲述了现代姑娘连蔓儿通过

游戏穿越到古代农村， 邂逅神秘男子沈诺，

二人携手斗极品亲戚，种田经营，发家致富，

渐渐相知相爱的故事。 为了使观众更好入

戏，主创团队下了苦功夫。

作为内娱第一部“种田题材” 剧，《田耕

纪》的拍摄体验给城里孩子曾舜晞“上了一

课” 。抡锄头、割稻子、抢收花生，戏里戏外的

“沈诺”实打实体验了一把“晨兴理荒秽，带

月荷锄归” 的田园生活。 “这一次的经历让

我亲身体会到了种地耕田的辛苦，因为是第

一次接触水稻，亲自下手去割水稻当真很不

容易。 而且在拍完这部戏之后，我自己好像

也有点种东西上瘾，种了一些小葱，看着它

逐渐长大，有种收获的成就感。 ”

是的，收获。 在拍摄期间，曾舜晞天天跟

着剧组的工作人员耕田种土，搬砖和泥，上山

采药，下河摸鱼，亲身体验了种田的辛苦后，

他逐渐理解了“耕耘” 二字的魅力和价值。

拍摄花絮中，有一场砍竹子的戏需要在

下着雨的低温环境下进行。 不厌其烦、坚持

完成拍摄任务的曾舜晞得到了观众的褒奖。

他本人却直言：“这只是我作为演员应该做

的，认真完成自己的工作罢了。 ”

花费大半天的拍摄，最终用在正片中不

过寥寥几个镜头，是演员的常态。 曾舜晞却

说：“片段中播出的镜头是当下最合适的选

择，是值得的。 一部戏的播出不只是一个人

的心血，无论是主创人员还是幕后工作人员

都付出了很多。 ”

“剧抛式” 演技这样炼成

对于曾舜晞来说，2023是丰收的一年。

前有武侠剧《莲花楼》中的“方多病”

呆萌出圈，后有种田剧《田耕纪》里的“沈

诺” 表现不俗，一个天真纯善，一个心机深

沉，即便都是古装扮相，区分度也极高。

面对网友给出的“剧抛式演技” 评价，

曾舜晞回应道：“感谢大家的认可，有关如何

演绎好一个角色我也在逐步摸索。 先找到和

角色的切入点，去感受他的喜怒哀乐，思考

怎样的成长背景和经历造就了他这样的性

格，之后再去理解角色就会事半功倍。 当然

也少不了要和导演和对手演员交流。 ”

演员有三怕：一怕表演浮夸，二怕原声

拉胯，三怕角色同质化。因而要想往“剧抛式

演技” 的目标前进，既离不开夯实身台形表

基本功，也离不开对角色的深度剖析和共情

代入。

对比曾舜晞此前饰演的角色，“沈诺”

更为复杂立体。 他出自名门沈氏，以庶子身

份从一众嫡出兄弟之间脱颖而出，成为皇子

伴读。

“从小的成长环境造就了沈诺冷静谨慎

的性格。因为他之前走的每一步都如履薄冰，

所以身上更多的是‘藏’ 。 到了连家之后，沈

诺不自觉地展露出了一些少年意气， 好像年

少的遗憾用这种方式被弥补回来了。 ”

如何把握人物的内心变化和情感转折，

是演员的必修课。 曾舜晞对角色有自己的理

解：“即使冷面带点傲娇，但他内心是关心每

一个人的。 他对待长辈的时候变得乖巧，遇

到蔓儿之后内心触动，待人处事上也发生了

改变。 ”

这样的创作方法论，曾舜晞同样放到了

《莲花楼》中“方多病” 的身上：“前期方多

病是初入江湖的少侠，他身上带有天真和纯

粹。 在中后期，经历过重重案件的考验

之后，方多病身上多了一份阅历，也迎

来了属于自己的成长。 ”

“这个时候要怎样体现他身上的

‘真’成了我主要思考的问题。 我会在

休息的时候放空自己， 设身处地代入

到方多病的视角去理解他的想法，看

看他会给我什么样的答案。 ”

都说演员要有信念感， 把角色扎

根在身体中，“以我口道我心” ， 演员

的表演层层递进，观众看到的“成长”

才有迹可循———而对于曾舜晞来说，

这条成长的道路已经走了快 10 年了。

倾听负面评价

获得成长

如果用港媒的笔触来形容曾舜晞

的长相， 那他是妥妥的 “师奶杀手”

———浓眉大眼，气质亲和，网友由此调

侃曾舜晞本人可以“靠脸吃饭” 。

“挺好的，吃饭最大，无论什么手段能吃

上饭我就心满意足了！ ” 玩笑之余，他坦言，

演员的职责在于“用脸” 展现不同角色的人

生，“用短暂的时间将他们一生的喜与悲浓

缩成数个片段。 演员需要做的事情就是把人

物立在这里， 让人感觉角色不遥远不陌生，

也曾活生生地出现过，这样就够了。 ”

不难看出， 无论是关于初心的剖析，还

是面对观众的审视，这位青年演员都表现出

了一种老辣的淡定。 他喜欢看网友发布的实

时弹幕：“她们很有梗，有思考” ；他乐于接

受检阅：“演戏这件事注定是面向大众的，每

个人都有发言的权利” ；面对负面评价，他同

样心态良好：“不同的声音才能激励我成长，

我能做到的就是有则改之无则加勉，继续打

磨自己的演技。 ”

当人能真切感受到风中的阻力，又能保

持自我掌握的踏实感时， 才终于踏入了洪

流。“最开始的时候肯定遭遇过挫折，因为你

在镁光灯下， 自然而然会受到大家的关注，

也会听到外界的各种声音，有赞美有质疑。”

关关难过关关过。 演技的打磨不外乎借

鉴、积累、交流和突破。从《倚天屠龙记》《说

英雄谁是英雄》，到《终极笔记》《我可能遇

到了救星》；从义薄云天的大侠，到天真烂漫

的公子，从状况百出的小白，到游刃有余的

总裁……沉下心来磨炼演技的时光中，镜头

前的每一个举手投足都被努力改写。

而努力过的人，对于自己的成长往往直

言不讳，正如曾舜晞所说：“对角色、剧本的

理解，包括台词都有进步，最近的戏都是自

己的原声，当然可能还不是那么地完美。 对

镜头掌控力的把握也有进步，争取呈现每部

作品有所收获，能够进步一点点。 ”

进步一点点， 代表人要不断跳出舒适

圈。 曾舜晞不喜欢给人生设置固定模式。 不

拍戏的时候他喜欢独处或旅行，在放空的同

时充电；在个人规划上，他也很愿意尝试不

同的角色。

“最大程度地沉下来，先听自己内心的

声音，问自己想做什么样的演员，能不能全

力以赴，之后做出最符合内心想法的选择。”

“就这样一路走来，爬坡的路有陡有缓

而已。 面对陡坡加把劲，缓坡不懈怠，稳稳地

走，才能走下去。 ”

袅袅炊烟，青青梯田，茅屋村落，丰收田园。 这个冬

天，由曾舜晞、田曦薇主演的古装种田题材剧《田耕纪》

以其强大的长尾效应，给观众带来了全新的观剧体验。

春种一粒粟，秋收万颗子。 “种田剧”得以在当下获

得观众，尤其是年轻观众的青睐，或许是因为“一分耕耘

一分收获” ，乃千年来颠扑不破的真理。

这道理观众懂， 镜头外的演员自然也懂———从初出

茅庐，到小有所成，曾舜晞即将迎来演艺生涯的第十年。

回首来时路，他说：陡坡加把劲，缓坡不懈怠，人才能稳稳

地向前走。

曾舜晞：

陡坡加把劲

缓坡不懈怠

《田耕纪》剧照

曾舜晞在《莲花楼》的扮相

据中国新闻网


