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对如今的年轻观众来说，

“谢苗” 这个名字可能会有些陌

生。 但倒推 30 来年，他曾是火出

圈的功夫童星， 和李连杰等明星

搭戏， 塑造了洪文定等一系列知

名角色。

不过， 在演艺事业正红火的

时候，谢苗选择息影，回到学校完

成学业。 等他再次踏入影视圈，特

效技术迅速发展、 武打片市场缩

水， 种种原因令这条复出之路一

度不太顺畅。

谢苗曾尝试出演过很多角

色， 近些年逐渐找到了适合自己

的赛道。 凭借网络电影 《目中无

人》《东北警察故事》系列，他重

新回到观众视线。

前段时间，由谢苗主演的《东

北警察故事 2》登陆云影院，获得

了吴京、王晶等众多明星的推荐。

行云流水的打戏， 一下将观众的

记忆拉回到武打片流行的年代。

时常有人替谢苗感到遗憾：

如果在最红的时候多拍几部电

影，可能结果又会不同。 谢苗却不

以为意，人生有很多可能，做出选

择后没必要患得患失。 39 岁的年

纪，别去纠结，“做好规划，一步一

步踏踏实实往前走。 ”
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走红后没多久，谢苗听从母亲

的建议，选择息影，回到北京完成

学业。 又过了好几年，他才复出拍

摄了电视剧《宰相小甘罗》。

“人从十一二岁开始，身体状

态会有很快速的变化，失去了孩子

特有的可爱，你去演什么呢？ 演儿

童不行，演大人也不像。 当时回去

上学，是正确的。 ” 多年以后，他解

释道。

学校的日子平平淡淡，却也是

岁月赠予的财富。谢苗从武侠的光

影世界走出来，在琐事中揣摩生活

的质感， 对自己有了全新的认识，

也为后来饰演小人物攒经验。

大学毕业后，谢苗参演了《少

林寺传奇》《戚家军》 等影视剧，

不温不火。后来他将视线投向了网

络电影，凭借成瞎子、李红旗两个

角色翻红，打戏酣畅淋漓。

《东北警察故事 2》续写了李

红旗的故事。 开拍之前，谢苗先做

了一件事，“身边的警察朋友告诉

我， 平时会习惯性地带个包装东

西，大小不一定，斜挎。我就把这个

特点给了李红旗。 ”

如今聊起这部电影，有观众用

“干脆利落” 来形容谢苗的身手。

在拍摄期间，谢苗几乎每天小伤不

断，“电影里大部分打戏的设计，

都在我的能力范围之内，但受伤在

所难免。 ”

比如， 一拳打爆砸过来的酒

瓶，挺酷。由于制作经费限制，道具

酒瓶偏厚、偏硬，拳头挥过去，手很

容易被划破、流血。 谢苗倒也习以

为常，“看一眼伤口， 然后忽略

它。 ”
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积攒武术功底

光影世界里的生活质感

演员，就是卖手艺
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复出之后， 谢苗经常会被

问到类似问题：年少成名，如今

会觉得有落差吗？

“在别人印象里，你火的那

段时间已经过去了， 又不太觉

得你现在有何出众的地方。 你

的价值肯定远不如以前， 这些

都得自己适应。” 他很坦诚地回

答。

谢苗自嘲多少吃到了一点

小时候的老本儿， 能够循序渐

进地在影视这条路上走下去，

“虽然不是那么顺畅，但也不至

于寸步难行。 正因为这样，我才

能坚持到现在。 ”

“演员嘛，你把它当成一项

工作，认认真真完成，卖手艺，

拍出的片子能赚钱， 就说明你

这手艺还行；如果不能，那就回

去好好琢磨， 怎么让观众更认

可。 ” 他说。

不拍戏的时候， 谢苗每天

跑步、压腿，保持柔韧性。 家附

近的搏击俱乐部开张后， 他经

常过去学一学柔道———要拍武

打片， 得保持身体最基本的状

态。

选剧本则更加谨慎。 在他

看来，演员挑选角色，一种是没

有特别受观众喜爱的角色，然

后盲目尝试； 一种是演了不少

同类型角色，都很讨喜，于是就

想换个戏路，带来点新鲜感。

“起初，我也疯狂尝试过很

多角色， 直到李红旗以及成瞎

子， 忽然感觉对了， 观众也认

可，那就先这么拍着，把这类角

色塑造好。 ” 他说。

据中国新闻网
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“一个比洪熙官还酷的

小孩”———这是当年洪文

定给一些观众留下的印象。

谢苗说， 严格意义上来讲，

《新少林五祖》是自己拍的

第一部戏，戏份多，出场机

会也多。

拍这部戏时，谢苗只有

9岁，“导演知道你听不懂，

也不会要求你去做很复杂

的东西，就只给出一些比较

简单、直接的指导。 ”

有一场戏，是洪文定跟

着洪熙官从茶楼下来，有人

追出来要打， 他猛地一回

头，凛冽的眼神吓得对方狼

狈而逃。“导演让我回头要

快，目光要凶狠，最后剪辑

出来的效果还不错。 ”

那会儿年纪还小，谢苗

对“拍戏” 没什么概念，只

是觉得有趣， 不用上学，还

能跟同龄人一起玩，可越往

后越觉得辛苦，“现在让我

说哪场戏最好玩，我想不起

来，就觉得都很苦。 ”

拍到练二指禅的镜头，

谢苗整个人被威亚倒着吊

起来，因为头朝下，包括情

绪、动作在内，他一开始怎

么也做不好，被武术指导很

严厉地批评了一顿。

他觉得委屈，但哭也没

用， 依旧得拍戏，“现在有

时候看回放， 我还能看出

来， 那个洪文定的背影，当

时自己就是正在偷偷抽

泣。 ”

不过， 眼泪没有白流。

在严格要求之下，谢苗版洪

文定贡献了很多名场面，比

如标志性的“朝天蹬” ，以

及镜头扫过之后的经典台

词，“午时已到， 我忍

无可忍” 。

这部片子在香港

上映后， 谢苗成了红

极一时的功夫童星。

后来， 他和李连杰一

起出演的 《给爸爸的

信》，也是动作片里的

经典之作。

很多观众认识谢苗，

是从“洪文定”开始。 能够

得到这个角色， 有赖于谢

苗在少年宫打下的武术功

底。

小时候，本着“艺多不

压身”原则，谢苗的父母让

他挑个兴趣班。 在舞蹈和

武术之间， 谢苗选择了后

者。 此后他每周跑三四趟

少年宫， 每次练一两个小

时。

训练过程比较辛苦，

用谢苗的话来说就是“压

腿时你才知道什么叫鬼哭

狼嚎” 。 他偶尔也会犯怵，

可转念一想，来都来了，就

这点苦，慢慢咽下去吧。

练了两年， 谢苗顺利

进入少年宫武术一队，年

纪虽小， 一招一式的动作

却相当标准。 很快，他得到

了一个机会： 导演王晶一

行人来到北京，为电影《新

少林五祖》挑选演员。

副导演一眼看中了谢

苗，推荐他去试戏。凭借出

色的表现，谢苗拿下了“洪

文定”一角。可能连他自己

都没想到， 这成为他演艺

之路上的重要转折。

比洪熙官还酷的小孩


