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本报讯 1 月 1 日， 省委常委、

市委书记胡忠雄在市城市运行管

理中心主持召开“一河一道两片”

规划建设工作专题会。 他强调，要

深入学习贯彻习近平总书记关于

文化遗产保护传承和文物工作重

要论述，抓好“一河一道两片” 规

划建设，延续历史文脉、留住城市

记忆、提升城市品质。

市委常委、 市委秘书长刘本

立，市人大常委会副主任、南明区

委书记黄成虹，副市长龙丛、高杨

参加。

在认真听取“一河一道两片”

规划建设工作汇报后， 胡忠雄指

出，抓好“一河一道两片” 规划建

设是一项民生工程、 文化工程、市

政工程，功在当代、利在千秋。 各级

各部门要以不愧历史、 不失当下、

不负未来的精神，正确处理好城市

更新和历史文化遗产保护利用的

关系，做到在保护中发展、在发展

中保护，让爽爽贵阳散发出更加浓

厚的文化气息。

胡忠雄强调，“一河一道两

片” 规划建设工作意义重大、工程

复杂、难点集聚、焦点叠加，必须

形成合力， 共同唱响规划建设的

“大合唱” 。 要高规格推动，坚持

“一把手” 亲力亲为干、领导班子

齐心协力干、 部门属地各尽其责

干，建立定期研究调度工作机制，

理清市级、 区县、 部门的职责分

工，年度化、数字化、项目化推进

各阶段目标任务。 要高起点规划，

加快完善控制性详细规划、 修建

性详细规划和专项规划，围绕“城

市核心、老城灵魂、文化高地、精

神家园” 的定位， 保持城市的纹

路、文脉的脉路、街面的道路，深

入挖掘历史文化底蕴和人文内

涵，让历史与未来交融、传统与现

代辉映。 要高水平谋划， 立足实

际、尊重历史，紧盯“人、钱、产、

城” 科学谋划一批项目，强化项目

投资、融资、建设、管理、运营全生

命周期保障。 要高标准建设，强化

对城市空间立体性、平面协调性、

风貌整体性、 文脉延续性等方面

的规划和管控， 优化完善地下管

网、路灯等配套市政设施布局，努

力把每一个建筑物打造成精品，

把每一条街巷打造成文化符号。

要高智能呈现，运用数字化、信息

化等技术手段更好创新还原城址

遗存， 让宝贵的历史文化遗产成

为市民的精神支柱和灵魂家园。

要高效能运营，坚持市场化方向，

大力引进专业化运营队伍， 进一

步丰富业态布局、优化运营模式，

更好激发文化、消费、旅游活力，

让城市既有文化味，又有烟火气。

云岩区、市有关部门负责人参

加。

（贵阳日报融媒体记者 彭刚刚）

在社区多功能球场、市民健身

中心、村民健身广场等场所，经常

能看到太极拳爱好者聚集在一起

打拳、学拳的场景，穿着全民健身

服务队服的志愿者在人群中忙碌，

时而演练示范，时而提点纠正。 如

今，越来越多的贵阳贵安居民把体

育锻炼作为生活的一部分，“全民

健身”理念逐渐深入人心。

近年来，贵阳市体育局坚持以

人民为中心谋划体育事业发展，围

绕“构建更高水平全民健身公共服

务体系” 目标，以全民健身志愿服

务系列活动为抓手，不断增强全民

健身公共服务供给的均衡性和可

及性，将体育场地设施建在群众身

边、赛事活动办在群众身边、科学

健身指导送到群众身边，致力于让

城市更美好、人民更健康。

开展“三进”活动

体育赋能乡村振兴

“我是村里的‘姚明’ ”“我是

村里的‘奥尼尔’ ” ……在市体育

局乡村振兴帮扶点开阳县楠木渡

镇中合村中和小学篮球场，一大群

孩子围在社会体育指导员身边，自

信而热情地介绍自己。

在随后的篮球教学中，社会体

育指导员详细讲解了部分篮球技

术和规则， 并通过抢球、 投球、

“3V3” 互动练习，充分调动孩子们

的积极性。

没有高大上的场馆，没有星光

闪耀的球星，但这里的热情却依旧

爆棚。 社会体育指导员行云流水般

的抢断、长传、快攻演示，让孩子们

的欢呼声一浪高过一浪，演绎出新

时代乡村的体育热情。

近年来， 贵阳市体育局充分发

挥体育在助力乡村振兴中的重要作

用，通过开展“三进”（即志愿服务

进学校、进社区、进农村）系列志愿

服务活动等， 培养乡村群众的健身

意识、指导科学锻炼，满足乡村群众

日益增长的体育健身需求， 推动全

民健身公共服务城乡均衡发展。

2023年，贵阳市体育局先后组

织社会体育指导员到社区、 学校、

机关、 农村等开展志愿服务活动

100余场次， 直接服务人群万余人

次，在助力乡村振兴的同时，也为

贵阳市创建全民运动健身模范市

营造了良好氛围。

用活体育场地

健康生活“推门可享”

健身去哪儿？ 每个人都希望能

在离家最近的地方“动起来” 。 对

于贵阳贵安城市居民而言，这种在

“家门口” 就能参加体育锻炼的幸

福感正变得触手可及。

在观山湖区世纪城街道晖福

社区，全民健身志愿者马明杰带领

现场群众进行热身运动，讲解演示

羽毛球运动中需要注意的相关问

题和合理的练习方法， 以及握拍、

高远球、正手发球等基础动作及步

伐。 现场群众纷纷拿起羽毛球拍，

在欢声笑语中练习起来。

在花溪区中铁城社区，全民健

身操舞志愿者孙淑芬用亲切的语

言和生动的动作，讲解示范舞蹈动

作的要领， 现场群众积极投入，跟

着她的示范进行动作练习。

在南明区中华南路街道法院

街社区，全民健身志愿者毛小虎为

参与活动的居民讲解乒乓球击球

技巧和比赛规则，组织大家组队对

打，形成浓厚的学习交流氛围。

……

贵阳市体育局通过进一步加

强土地集约利用，千方百计为群众

打造了一批近在身边、便捷可达的

“15分钟健身圈” 。 同时用活圈内

健身场地，开展全民健身志愿服务

进社区系列活动，让群众走出家门

能就近锻炼，实现健康生活“推门

可享” 。 活动有场所、健身有器材、

运动有指导正成为贵阳贵安居民

生活的新常态。

体育指导下沉

科学健身惠及居民

截至 2022 年底， 贵阳市体育

场地数量为 14357 个，全市体育场

地面积总计 1549.62 万平方米，人

均体育场地面积为 2.46平方米。有

了场地的“硬件” ，还要有服务的

“软件” ， 才能真正激发群众参与

健身、健康生活的热情。

“运动必须在专业的指导下进

行，不科学的健身方式不仅达不到

锻炼目的， 还会对身体造成伤害。

先学习，再服务，只有积极提升社

会体育指导员的专业水平，才能形

成一支专业化、高素质的全民健身

志愿者队伍，更好地让体育健身成

果惠及居民。 ”国家级社会体育指

导员李兰萍深有感触地说。

李兰萍 2006 年加入体育志愿

指导服务队伍， 成为一名三级社会

体育指导员，2014 年经过层层考核

成为国家级社会体育指导员， 开始

教导指导员。 像李兰萍这样的社会

体育指导员，在贵阳贵安还有很多。

为进一步推进全市体育志愿

服务工作， 贵阳市体育局于 2021

年成立了社会体育指导员协会，负

责统筹全市社会体育指导员的培

训和管理工作。 2022年至 2023年，

贵阳市年均培训社会体育指导员

2000余名。

如今，贵阳市社会体育指导员

协会共有指导员 17479 名， 其中，

国家级指导员 207 名，一级指导员

2225 名，二级指导员 5982 名，三级

指导员 9065 名， 为开展体育志愿

服务提供了队伍支撑。

贵阳日报融媒体记者 田一郦

胡忠雄主持召开“一河一道两片” 规划建设工作专题会强调

抓好一河一道两片规划建设

延续历史文脉留住城市记忆提升城市品质

———贵阳贵安奋力推进全民健身志愿工作综述

让城市更美好 让人民更健康


