
共筑“活力之城”

迎新跑， 作为一项全民参与的

体育盛会， 也吸引了许多热爱运动

的残疾人参与。

上午 10：00，市民李敏微笑着转

动轮椅冲线。 因为 2015年的一场意

外，李敏落下了残疾，但他并没有因

此气馁。 2018年，他发现自己对体育

运动很有兴趣。

“参加体育赛事会不会给志愿

者添麻烦？ 一起参赛的运动员会不

会嫌弃我？ ” 一开始，李敏总有些顾

虑。 2019 年，在家人的鼓励下，他参

加了人生第一次迎新跑。“大家都很

乐意帮助我， 志愿者一直问我需不

需要帮助，遇到有坡的地方，很多人

都会帮我推轮椅。 ” 李敏回忆道。

这一次尝试让李敏的心态发生

了积极转变。“体育就是生活的一部

分，特别是残疾人，不要因身体的不

方便而逃避。” 李敏说。近年来，越来

越多的赛事都接受残疾人参与，让

他感受到了城市的“温度” ，开始更

广泛地融入到社会中去。

贵阳的元旦迎新跑自 1972年首

次举办以来，已是第 53个年头，早已

成为贵阳市全民健身的传统 “开年

大戏” 。

一场新年迎新跑， 温暖外乡青

年的心灵，点燃特殊人群的斗志，激

活全民健身的热情。

一场新年迎新跑， 折射出贵阳

贵安不断推进高质量发展， 让城市

更有温度、让人民更感温暖。

一场新年迎新跑， 更将凝聚起

这座城市的力量，让市民们加满油、

鼓足劲，一起迈向崭新的 2024 年，共

同建设“活力之城” 。

贵阳日报融媒体记者 田一郦
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起跑，与新年来一场双向奔赴!

2024年元旦，2.7 万市民开启全民健身万人迎新跑

1 月 1 日，以“登高迎新展未来 健康向上

新时代” 为主题的贵阳贵安第 53 届全民健身万

人迎新跑在观山湖区开跑。

每一个辞旧迎新的时刻， 都让人心潮澎湃。

当天， 在这个延续了 53 年的全民健身舞台上，

2.7 万贵阳市民昂首跨步， 开启 2024 年的第一

次奔跑，活力满满地迎接新一年的到来。

1月 1日上午 8：30，活动还未开

始，热烈的喝彩声、加油声就打破了

晨间的宁静。 在主持人的指导下，参

赛选手开始进行热身运动， 来自湖

北武汉的青年张瀚文正是其中一

员。

“我和邻居一起来的，我们都是

外地人，都热爱运动，我们决定一起

跑进新年，迎接崭新的未来。 ” 张瀚

文兴奋地告诉记者， 他去年来到贵

阳工作时， 刚下飞机就拖着行李箱

开始寻觅住所。 不过，初来乍到的他

内心并不迷茫， 贵阳市完善的人才

政策和服务，给足了他底气。

“我来之前，就了解到贵阳市开

设有人才公寓， 我一早就看好万科

小金喜的人才公寓了， 办好手续就

入住了。 ”张瀚文说，今年以来，贵阳

市举办的各项体育赛事活动他都尽

力参加，交了不少跑友，这让他对贵

阳的归属感越来越强。

与青年一同成长， 自入选首批

全国青年发展型城市建设试点以

来， 贵阳坚定实施 “人才兴市” 战

略， 把青年发展纳入 “强省会” 大

局，让贵阳对青年更友好、让青年在

贵阳更有为，推动“爽爽贵阳” 与有

为青年双向奔赴、共同成长。

截至目前，贵阳市 14岁至 35 岁

的青年实有人口达到 239.55 万人，

较 2021 年新增 10.57 万人， 占贵阳

实有人口比例为 37.49%。 如今，贵阳

已成为名副其实的“青春之城” 。

“三、二、一，开跑。 ” 上午 9：00，

在参赛选手的呼喊声中， 迎新跑开

跑。队伍前方，85岁的王榜鸾与妻子

欧阳恩仙身着红色马甲，携手向前。

“现在感觉怎么样？ ”面对记者

的提问， 老两口一边奔跑一边平稳

地回答：“特别开心，虽然我们 85 岁

了，但是我们依然能跑，依然在跑。 ”

说起身体康健的秘诀， 王榜鸾

坦言，健身是最好的方法。 “我们俩

非常热爱运动，我喜欢打篮球，她喜

欢练太极拳，每天都要运动，风雨无

阻。 ”王榜鸾说，他们家住南明区，过

去小区附近没有健身场地， 要步行

20 分钟， 前往云岩区的一个健身中

心锻炼。 “2023年，我们社区把一个

老旧停车场改造成健身场地， 现在

方便多了。 ”欧阳恩仙说。

对于贵阳市推进创建全民健身

运动模范城市，老两口兴奋地表示：

“我们肯定从自身做起，同时鼓励身

边朋友多多参与全民健身， 为创建

全民健身运动模范市贡献力量。 ”

去年，贵阳贵安结合“一圈两场

三改” 建设，倾力打造“15 分钟健身

圈” ，全年完成 200 个全民健身工程

项目建设，统筹调度 68 个“一圈两

场三改” 项目新改扩建体育项目，启

动“爽爽贵阳” 环城健身步道（一

核）建设约 170 公里，新增体育场地

面积约 30万平方米， 着力构建更高

水平的全民健身服务体系， 推动全

民健身和全民健康深度融合。

奔赴“青春之城”

奔向“健康之城”


