
编辑 / 版式 棋棋 校对 / 陈颉

影视

Y

ING

I

A8

2023年1月 5日

星期五

SH

人物

韩东君：

做演员宁可“傻”

也不要“假”

时隔大半年再见韩东君， 记者眼前一

亮：哟，小伙瞅着有几分脱胎换骨。

2023 年初， 因宣传年代剧 《情满九道

弯》， 记者和这位青年演员有了一次短暂的

交谈。 彼时的他带着点剧中北京孩子“杨树

茂”的诙谐贫嘴，令人印象深刻。如今携高口

碑新作《似火流年》登场，他的举手投足间

却多了几分沉稳。

细细想来，这沉稳也许源于一整年里的

蜕变。 四部题材迥异的剧集，四个截然不同

的人物， 可以说 2023 是韩东君的 “当打之

年” ，他不仅实现了演技上的拓维，也收获了

更多观众的认可。

而回忆起这几段披荆斩棘的旅程，韩东

君的总结陈词却很简单： 做演员， 宁可

“傻” ，也不要“假” 。

《似火流年》被打是真打

谈起《似火流年》的拍摄经历，韩东君就俩字：

过瘾！

《似火流年》讲述了上世纪 80 年代背景下，性

格迥异的五位少年在时代变革中走上不同道路，最

终分道扬镳的故事。 韩东君饰演的徐卫彪，是五人

帮里的“带头大哥” 。 父亲早逝、生性叛逆的他天天

带着小伙伴逃课、赚钱、挨打。

“不服就干，生死看淡” 的人生信条促使着这

群少年行侠仗义， 却也埋下了他们悲剧人生的苦

果———如同一次次越过法律与道德底线的徐卫彪：

昔日兄弟接连丧命，妻离子散孑然一身，最后为了

报仇重伤身亡。

徐卫彪的遭遇让韩东君感到唏嘘：“我小时候

也打过架，也挨过打。 庆幸的是我父亲是警察，他会

给我指明一条正确的道路，什么是对的，什么是不

可以去争、去抢的。 当我是一棵小树苗时，在成长的

过程中，有人可以帮我砍掉一些乱枝乱叶。 ”

“将近 1000 分钟的时间里，观众可以看到这五

个人从小打小闹到铸成大错，这就是我们拍这个片

子的目的。 ” 韩东君说：“可能突然有一天观众会

想，这几个人其实挺可惜的，他们都有改过自新的

机会，他们都是聪明人，但是‘聪明’ 用错了地方。 ”

惋惜角色命运之余，不少观众无疑是喜爱着这

部作品的———在最为“挑剔” 的豆瓣，《似火流年》

也斩获了 8.1分。 这种喜爱往往会变成对演员的善

意揶揄，比如徐卫彪在剧中常常挨揍，就有不少网

友调侃韩东君：看着疼得不像演的。

对此，韩东君透露，那些看似“真实” 的打戏，

大部分并未提前精确排演过：“演挨打就是演

‘疼’ 。 韩东君以徐卫彪跟反派人物贺尔清的一场

重头戏举例：“他先跑，我开枪拖延他的节奏，结果

他拿起铁锹一锹敲我腿上。 拍摄的时候他就真的

拍， 我也就真的趴地上， 都是最真实最自然的反

应。 ”

“还有一次是在火场里，我被他扔到鱼缸上，鱼

缸碎了水洒我一身。 身上都是湿的，假发也是湿的，

结果离火太近，水蒸气扑身上，人都开始冒烟了，像

近距离蒸桑拿。 拍的时候没注意，拍完才发现身上

特别难受。 ”

“这种拍戏方法，可能有些人说‘傻’ ，但是太

‘演’ 可能就假了。 我不想让大家觉得‘假’ ，我宁

可傻。 ”
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用当下互联网的流行语来说，《似火

流年》是韩东君“命运齿轮转动” 的瞬间

之一。

“命运齿轮的第一次转动是 2010 年，

我接触到了演员这个行业， 然后下定决心

要去考戏剧学院。 第二个转折点是遇见了

田沁鑫导演，遇见了《山楂树之恋》话剧，

他让我站在了舞台上。 第三个转折点就是

我签约了唐人影视，我们此刻就在这。然后

演了 《无心法师》， 让很多观众认识了

我。 ”

“再一个比较重要的转折点应该是

《似火流年》《沸腾人生》 和 《情满九道

弯》，开始演一些现实主义题材。 ”

从意外入行到成为一名作品受到业界

和观众认可的演员， 人生的每一个拐角背

后都源于坚持不懈的努力。 曾当过运动员

的韩东君将其总结为流淌在自己血液里的

“不服输” 。

对于韩东君来说，2023 年是他 “不安

于现状” 的最好注解。《情满九道弯》里的

“杨树茂” 热心仗义，《装腔启示录》中的

“许子诠” 轻熟不羁，《梅花红桃》 里的

“陈家平” 锐利缜密，《似火流年》 里的

“徐卫彪” 野性豪迈……从演技的突破到

观众群体的拓展，韩东君对 2023 年取得的

成绩很满意：“能让大家在同一年内看到 4

个完全不一样的角色， 给大家展示了我的

多样性，我自己很满足，很开心。 ”

满意之余，韩东君也不断提醒自己，不

要在观众的认可下失去初心：“观众喜欢

的我会保持， 不喜欢的我会思考然后去改

进。但有时观众是出于当下的角度来建议，

我需要思考的是一个长远的角度。 ”

“那你怎么去平衡呢？ ”

“不需要平衡。 韩东君不是角色，是一

个真真实实的人。这些角色都是我演的，演

完播完我要回归到本我， 然后在生活中去

找寻创作的灵感。回归到生活，往后才能更

好地去面对角色。 ”

等待和被挑选，是演员的宿命

“不服输” ，才有动力往前走
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《似火流年》拍摄于 2018年。

越过而立之年， 站在 31 岁的

潮头上， 韩东君回望自己 25 岁时

的表演，有点“牙痒痒” 。 在追剧

时， 他给导演韩晓邯发微信：“我

说，‘哎哟，老韩，如果现在我再去

演，一定会把节奏放一放，别那么

着急’ 。 ”

“别那么着急” ，是韩东君一

路走来的感悟。 而他的另一条感悟

是：等待和被挑选，向来是演员的

宿命。

“我等了《似火流年》6年。 其

实我们是 2018 年拍的，9 月份拍到

12 月份，中间停了一段时间。 2019

年我拍完《无心法师 3》又回到北

京补拍了一个多月， 同年就拍了

《我和我的祖国》。 ”

“你不知道拍完一部戏后续会

是什么情况，可能很快就跟观众见

面了，也可能据说要播了，再等一

等，又要播了，再等一等，一颗心上

下起伏。 所以《似火流年》今年能

跟大家见面，非常不容易，也非常

幸运。 ”

比起等待，“被挑选” 更让人

心焦。 韩东君回忆，之前他特别喜

欢一部戏，导演也见了，合同也在

洽谈了，结果剧方突然提出“得缓

一缓”“不好意思，我们换人了” 。

“我等了大半年，大半年没有拍

戏。 因为其他的戏已经来不及去聊

了，之前聊的戏突然停滞了，导致

空窗了很久。 ”

“怎样让自己不焦虑？ ”

“也会难受。 ”

“‘没关系’ 是安慰自己的话。

但是除了第一直觉的感性之外，我

们还要理性地去分析到底是为什

么没被挑选， 无论公平还是不公

平，它都会有原因。 ”

“可能别的演员付出了你没看

到的努力， 可能你的综合性比他

强，但是恰好对方要的只是某方面

的极高水平。 不甘心，又能怎么办

呢？ 只能更努力。 假如剧方需要的

是你努力就能达到的，那你就勇往

直前地奔着那个方向去。 ”

虽然此刻的韩东君看起来很

淡定，但那时的他还太年轻，不懂

得包裹自己赤裸的野心。 好在耿耿

于怀一段时间后，他找到了自我调

节的方法———骑摩托，一圈又一圈

地骑，转弯，漂移，引擎轰鸣，粗硬

的短发扬起。 在耳边呼啸而过的风

声里，他终于把那心酸和失落远远

抛到角落里。

“当我们陷入某些情绪里的时

候，任何人劝都是没有用的，这个

坎儿只有自己过。 自我安慰，自我

调整，找一件能缓解心里浮躁的事

情去做， 出去骑一圈摩托———算

了，这事没什么，过去了。 ”

过了愣头青的年纪后，韩东君

反而觉得那次的“被放鸽子” 并不

是什么坏事， 甚至称得上因祸得

福：“那其实是一个相对容易冲动

和浮躁的年纪，20 出头， 又有了所

谓的一点点名气。 在那个时候，那

个势头上歇会儿，不是坏事儿。 缓

一口气，不用把自己逼得太紧。 ”

“正因如此，我才碰到了《似火

流年》，才有了徐卫彪这个角色，所

以一切都是最好的安排。 ”

《梅花红桃》剧照

《情满九道弯》剧照

《沸腾人生》剧照

《似火流年》剧照


