
在不久前北京日报报业集团举办的“影视榜样·2023 年度总评榜” 上，贵州著名演员马少骅凭借历史剧

《丁宝桢》获年度最佳男主角荣誉称号。 在接受记者专访时，马少骅表示更愿意把演员这个职业称为“体现

者” ，因为这一行难就难在要体现各式各样的人物灵魂，演员只有不断提高自身修养、修心修德，才能真正走进

角色的内心深处，展现人物灵魂深处的东西，“这个靠装是绝对装不出来的。 ”

塑造历史名人

追求心意相通

贵州特型演员马少骅
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“大家休息时我在用

功”

马少骅塑造过众多鼎鼎大名的历史

人物，把伟人演得栩栩如生。 他演《历史

转折中的邓小平》，被邓家子女认可“这

就是我们心中的老爷子” 。 马少骅也塑

造过类型各异的市井角色， 把普通百姓

演得活灵活现。他演《搭错车》中至善至

爱的聋哑老父， 用惟妙惟肖的无声表演

感动了无数观众。

角色塑造中， 马少骅不仅注重人物

的外在形似，更与人物心意相通，通过丝

丝入扣的表演让观众感受到角色的内心

世界与成长。 如何让角色“鲜活” 起来？

马少骅说，那就是“激情” 。 “每一个好

剧本、好人物都有激情，演员看到剧本和

角色时，内心也有激情，演员的激情与角

色的激情碰撞之后， 就会产生感染观众

的生命力。 ”

马少骅透露，电视剧《丁宝桢》的剧

组资金投入很少，本该拍 4 个多月的戏，

3个月不到就拍完了。 花甲之年，马少骅

不但要为角色控制体重， 还扛下了 700

多场戏，他每天拍二三十场戏，要记大量

的台词。 “剧组的年轻演员问我是怎么

记台词的，其实就是大家休息的时候，我

在用功。 ” 马少骅回忆说，剧组在横店住

的是“横漂酒店” ，酒店有条背街，他白

天拍戏，夜里就在附近街上来回走，把台

词全部记下来。

在片场， 马少骅每天怀着激情去拍

戏。“是什么在鼓励我？ ” 马少骅告诉记

者，尽管自己是个“人微言轻” 的演员，

但对当今的一些社会风气是有看法的，

所以“托物言志” ，借历史人物之口，完

成当下的言说。

“演丁宝桢我想呐喊

一下”

电视剧《丁宝桢》淋漓尽致地诠释

了一位以民为天热血廉吏的风骨和气质，丁

宝桢代表的是传统文化中的清流文化。

“这部戏有很多不尽如人意的地方，因

为资金很少，按说是拍不了的，但这个人物太

好了，正是我们当今最需要的。 ” 剧中的丁宝

桢有报国之心、为民之心、家风传承的不同层

面，马少骅第一次看到剧本时就被打动了。拍

摄过程中， 他还在丁宝桢的台词中加上了

“吃百姓饭，穿百姓衣，莫道百姓可欺，自己

也是百姓”的警句。 马少骅认为，演丁宝桢不

只是演一个人， 而是把中国历代廉洁奉公官

员的优秀品格和人生特征集中起来， 在丁宝

桢这个人物身上体现出来。

马少骅很欣赏王阳明、况钟、丁宝桢这些

传承着中国优秀文化的历史人物。 “这些人

物身上有我们文化的血脉， 我演丁宝桢如何

廉洁做官，让丁宝桢身上的东西传递出来，同

时也传递我本人的一点呐喊、一点呼唤，用我

真实的感受、用真情实感传递出来，分享给观

众。 ”

正是有了这样的创作热情，拍戏再累，条

件再苦，马少骅也不计任何得失，“有了这个

理想，有了为什么要演这个角色的心，就能抵

御一切困难。 ” 在马少骅看来，他演过的那些

历史人物身上共性的美德一脉相承， 自己要

通过表演，播撒人间正道的正气。

“无形之中角色改变了

我”

演员每塑造一个角色， 全身心投入进

去，就像重活了一次，几十年演艺生涯下来，

马少骅发现自己变了。“因为我用心揣摩人

物，在这个过程中，角色无形之中就影响到

我的内心。 ”

马少骅在《觉醒年代》中饰演的蔡元培

鲜活立体，有中国文人的高尚风范和温润傲

骨，也有充满生活情趣的一面，是最受欢迎

的剧中人物之一。 当初接到表演任务后，马

少骅就自费去了绍兴蔡元培故居，了解了蔡

元培的生平、饮食习惯等等，直到故居闭馆

被“赶” 出来，马少骅又围着故居转了一圈

不肯离去，他希望和人物近一点，再近一点。

蔡元培的戏拍了 7 个月， 在这 7 个月

中，马少骅不敢分神，最终他做到了和角色

融为一体， 也凭借这一角色获得了第 31 届

中国电视金鹰奖最佳男配角奖。这次成功的

表演经历让马少骅更加确信，塑造好一个人

物，根子在于演员的自身修养。

拍《丁宝桢》，马少骅在查史料时就发

现，凡是像丁宝桢这样的清官能吏都是不富

裕的，在他们心中，永远把百姓摆在第一位。

史料读到这里， 马少骅找到了丁宝桢的心

境。 丁宝桢是贵州平远（今贵州省毕节市织

金县）人，同为贵州人的马少骅十分清楚，

丁宝桢一路走出家乡， 考中进士直至

成为一代名臣， 经历了怎样的岁月磨

砺和人生锤炼。 于是，坚韧不拔、吃苦

耐劳成为马少骅塑造角色性格的起

点。

“在研究丁宝桢的时候，我必须把

这些先看明白， 在剧中才能通过举手

投足让观众看见角色鲜明的那一

面。 ”

马少骅演过许多次孙中山， 但每

一次创作角色， 他的感受依然是如履

薄冰：“每一次创作都不能重复昨天

的感觉， 没有捷径可走， 那真是既害

怕，又喜爱。 ” 对马少骅来说，最难诠

释的就是领袖人物， 难就难在人物的

精神品格，“伟人的人格我有时候达

不到，他们可以为国家牺牲一切，完全

做到无私。对照自己，我就觉得和他们

差得太远，我努力去感受他们的内心，

接近他们的内心，但这很难！ ”

“守住内心这一点

点平静”

在演艺圈这个“名利场” 中，马少

骅是个有点“另类” 的存在。他不太喜

欢走红毯， 因为 “不想让自己浮起

来” ，他有些抵触采访，因为想守住自

己内心这一点点平静。 不拍戏的时

候，马少骅去公园遛早，和老朋友们谈

戏聊天，出行搭乘地铁公交，观察社会

生活的点滴变化， 他对自己的定位是

“百姓中的演员，演员中的百姓” 。

“我喜欢平静， 平静就不会糊

涂。 ” 从艺多年，马少骅始终认为，演

戏并不是为了获得荣誉。 他告诫自己

表演是无止境的，得不得奖不重要，重

要的是尽心塑造好每一个角色。 在马

少骅的表演观念中，每次演戏，塑造一

个角色，演员是有“最高任务” 的。 演

员一旦搞清楚表演的“最高任务” ，就

可以抛掉私心杂念，就无所畏惧。

蔡元培、丁宝桢，主旋律大剧《问

苍茫》中再一次饰演孙中山……近年

来马少骅塑造出越来越多的好角色， 他也

不忘感谢艺术创作之路上的同行者。 在马

少骅的致谢名单中， 既有他的挚友、《觉醒

年代》导演张永新，也有《问苍茫》的青年

导演王伟。 马少骅说，演员这一行永远都要

学习，“周围所有的人都值得我学习， 我看

到很多好作品，也看到很多好演员，他们有

的人比我的年纪小很多，是我的学生，但我

也要向他们学习。 ”

生活中的马少骅提醒自己做平常人，而

在专业上， 他要求自己绝不做平常事，“我

正在为下一部戏增肥，我本身有糖尿病，但

为了这个戏，哪怕豁出命我也要干。 ” 用心

用情、用生命演好每一个角色，人称“戏疯

子” 的马少骅心中还有一个影视梦想的

“最高任务” ：“能让中华文化、中国的作品

在世界上被人称赞，这是我的梦想，我会好

好努力。 ”

据北京晚报

《问苍茫》剧照

《辛亥革命》剧照

《觉醒年代》中饰演蔡元培

《搭错车》剧照

《匠心》剧照
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