
流感仍是当前呼吸道疾病感

染的主要病原体

中国疾控中心病毒病所研究员

陈操介绍，新冠病毒 JN.1变异株已

成为我国优势流行株， 感染病例以

轻型为主。 随着春节前后人员跨区

域流动和人群聚集增多等因素影

响，预计新冠疫情将逐步上升。

监测数据显示，近期流感呈回

落趋势，但仍是当前呼吸道疾病感

染的主要病原体。专家研判认为，2

月份我国将继续呈现多种呼吸道

疾病交替或共同流行态势。

国家卫生健康委新闻发言人、

宣传司副司长米锋表示，国家卫生

健康委已专门就春节前后防控工

作作出部署。 各地将加强值班值

守，保持备急状态。 120 急救热线

要保证 24 小时畅通， 做好急救转

运。二级以上医院和基层医疗卫生

机构发热门诊及诊室要应开尽开。

急诊、儿科、呼吸科等重点科室要

畅通绿色通道，安排好节日期间医

疗服务保障。

春运出行加强健康防护

今天是 2024 年春运的第 10

天。交通运输部运输服务司副司长

高博介绍，春运前 9 天，全社会跨

区域人员流动量日均超过 1.9 亿

人次，公众出行需求旺盛，交通运

输运行总体平稳有序。

高博介绍，交通运输部严格做

好客运场站、交通工具服务区的清

洁消毒和通风换气；通过加密运营

班次、延长运营时间、增开进出站

和安检通道、晚点情况下提前通知

等方式，最大限度减少旅客在场站

内聚集；针对自驾出行人员，在客

运场站、交通工具、服务区等场所

动态播放春运平安出行温馨提示，

引导公众科学佩戴口罩，做好自身

健康第一责任人；持续做好交通运

输一线从业人员健康监测工作；指

导运输企业和医疗物资生产企业

加强供需对接，充分保障春运期间

医疗物资运输需求。

陈操建议春运期间有出行计

划的公众，出行前密切关注传染病

疫情动态和相关部门发布的防控

信息提示，合理安排行程；乘坐公

共交通工具、前往环境密闭或人员

密集的公共场所时， 科学佩戴口

罩，及时洗手、消毒，做好手卫生；

做好健康监测，若出现发热、咳嗽

等呼吸道感染症状， 建议暂缓出

行，症状较重时及时就诊；合理安

排作息，保证均衡营养，适量运动，

提高自身免疫力。

重点人群呼吸道疾病防治要

注意这些

老年人、儿童、严重慢性基础

性疾病患者等是感染呼吸道疾病

的重点人群。 陈操表示，这类人群

由于自身免疫力较弱，感染后更容

易发展成重症，建议尽量减少前往

人员密集场所。

中医在治疗季节性呼吸道疾

病时如何发挥作用？广东省中医院

院长张忠德表示，针对个体化治疗

非常重要，首辨风寒风热，再辨是

否夹燥、夹湿，最后再看体质是气

虚、阳虚还是阴虚。 如风寒感冒会

出现怕风、怕冷、身体酸痛等症状，

风热感冒会出现发热、喉咙痛等症

状，根据南北方等地区不同进行合

理调整用药。

合理的营养有助于呼吸道疾

病住院患者快速恢复并提高对后

续感染的抵抗力。 北京协和医院

临床营养科主任于康表示， 不管

是住院期还是康复期， 患者食物

尽可能细软， 避免油腻刺激性食

物。建议对患者进行临床监测时，

还要注意营养状况和代谢水平监

测等。

春节期间慢性病患者用药如

何保障？上海市徐汇区斜土街道社

区卫生服务中心全科主任医师朱

兰介绍，当地社区卫生服务中心在

节日期间开设门诊，通过官网等途

径向社会公布开诊信息；家庭医生

在节前为病情稳定的慢性病患者

开具最长达 12 周的“长处方” ；除

少数特殊药品、针剂类和胰岛素等

有特殊配送和储存要求的药品外，

居民可通过互联网医院配药。

据新华社电
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阳光城·启航中心项目商业运营合作单位 招商公告

一、项目概况

阳光城·启航中心项目位于贵阳市高新区

黔灵山路与同城大道交汇处， 总建筑面积 22

万平方米，由 4栋塔楼（由 5.5 米超高层 LOFT

及 SOHO组成）和大约 3.8万平方米集中商业

组成，总户数 2908户。 项目位于贵阳市老城区

进入高新区门户位置， 毗邻新建成的同城大

道，距离贵阳高铁北站约 2 公里，属商业规划

区，地块周边规划有轨道 S2 号线出入口，区位

优势明显，交通条件便捷，建成后将对提升区

域整体形象、拉动区域商业发展空间起到显著

作用。 目前项目已经建设完成，现项目 2、3 栋

面积约 1.2万平方米集中商业区域面向社会公

开招商，引进运营合作单位。

二、商业定位

该项目定位为贵阳融媒文化创意产业园

区，以文化为核心，以科技为重点，以旅游、金

融为驱动，大力发展大数据、文化创意、移动互

联、旅游、网络金融等产业，积极推进“文化、科

技、旅游、金融” 创新融合发展，吸纳文化创意

机构、互联网产业、文旅产业、金融服务机构、

文创产品研发制作经营机构、 文化中介组织、

文化教育培训机构、非遗技艺展示展演、文化

特色餐饮、酒店等，力争在不久的将来，成为国

内外具有重要影响力的新型文化产业基地。

三、洽谈联系方式

凡有意进一步了解项目情况、进行投资合

作的商业运营合作单位，可尽快持企业相关资

料等洽谈材料进行具体面谈。

招商单位：贵州启航置业有限公司

地址：贵州省贵阳市中山东路 25 号

报业大厦

联系人：杨女士 18885108660�

��������������������王先生 13312202818

阳光城·启航中心项目，面向全社会对集中商业运营合作单位进行公开招商，具体事宜公告如下：

图为：阳光城·启航中心项目

◎看点

春节期间如何做好呼吸道疾病防治？

国家卫健委回应关切

当前正值春节前返乡高峰，部分地区出现大范围持续性低温雨雪冰冻天气，呼吸道疾病感染风

险加大。 目前我国呼吸道疾病流行形势如何？ 怎么做好春节期间防控工作？ 重点人群如何防治？ 国

家卫生健康委 4 日召开新闻发布会，对热点问题进行回应。

重点人群呼吸道疾病

防治要注意这些

流感仍是当前呼吸道

疾病感染的主要病原体

春运出行加强健康防护

◎资讯

据新华社电 中央组织部、

中央宣传部 2月 4日发布“最美

公务员” 评选结果，孟二梅等 20

名同志被评选确定为“最美公务

员” 。

为深入学习贯彻习近平新

时代中国特色社会主义思想和

党的二十大精神，激励动员广大

公务员树立和践行正确政绩观，

全面贯彻新发展理念，以高质量

工作助推高质量发展，2023 年 9

月，中央组织部、中央宣传部决

定开展“最美公务员” 宣传发布

活动， 并发出做好 “最美公务

员” 人选推荐工作的通知。 经推

荐遴选，中央组织部、中央宣传部

确定了 20名“最美公务员” 。

据了解， 此次评选的 20 名

“最美公务员” 坚持学懂弄通做

实习近平新时代中国特色社会

主义思想，不折不扣贯彻落实党

中央决策部署，敢担当、善作为，

干实事、求实效，在重大任务、

重大斗争中担苦担难担重担

险， 在关键时刻、 危难关头挺

身而出、 迎难而上， 作出突出

成绩、受到群众赞誉，展现了新

时代公务员的良好风貌。

中央组织部、中央宣传部号

召，广大公务员要向“最美公务

员”学习，以“最美公务员”为榜

样，深入学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想，树立和

践行正确政绩观，胸怀“国之大

者” ，发扬斗争精神，立足岗位、

真抓实干，做到平常时候看得出

来、关键时刻站得出来、危难关

头豁得出来。 地方各级党委组

织、宣传部门要把学习宣传“最

美公务员” 先进事迹同巩固拓展

学习贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想主题教育成果

结合起来， 面向广大公务员、面

向社会、面向群众讲好“最美公

务员” 故事，弘扬忠诚干净担当

的政治品格，激励引导广大公务

员坚定拥护“两个确立” ，坚决

做到“两个维护” ，聚焦高质量

发展这一首要任务， 锐意进取、

奋发有为， 为全面推进强国建

设、民族复兴伟业作出新的更大

贡献。

中央组织部、中央宣传部

评选发布 20名

“最美公务员”


