
要说迎接春节必备的仪式，当然少不了去赶集。 各色摊位绵延整条长

街，人头攒动。 卖家几声吆喝，顾客讨价还价……

赶集不仅仅是一场购物，更是人们在快节奏的现代生活中仍旧想要认

真生活的一种坚持，对生活趣味的一次发掘探索。 于是在一年中最重要的

节日里，一起去集市里，拾回记忆中最传统的年味。

[�观山湖福华集 ]

地址：贵阳市观山湖区福华苑旁

赶集时间：每周四、周日

观山湖区最近新开的一个生

活市集，位于金阳医院正对面。 临

近春节，集市里更是火爆异常。

福华集的开设真正方便了观

山湖区的居民， 从观山湖区世纪

城、帝景传说、中铁逸都、华润国

际、景怡苑等社区出发，步行至福

华集仅需 10 分钟左右， 是附近社

区居民的备货好去处。

集市里有近百种贵州农特产

品，铜仁黄桃干、黄粑、泉水稻米、

松茸干、都匀毛尖、刺梨、紫云红

薯、大方竹荪、腊肉香肠等原生态

农产品一应俱全。 集市里会有附近

的村民售卖自家种的新鲜蔬菜，价

格实惠。 草莓、砂糖橘、车厘子等时

令水果应有尽有。 除此之外，还可

以买到现做的美食小吃， 牛羊肉

粉、馒头包子……逛饿了就垫垫肚

子。

[�观山湖区红华新天地 ]

地址：贵阳市观山湖区红华新天地

（融创九樾府云玺旁）

赶集时间：每周六 7：00-14：00

����这里原来的红华商场，开了集

市后，吸引了越来越多的商贩来此

摆摊，逐渐发展成了今天的大规模

集市。

各种肉类、活禽质优价廉，蔬菜

水果等非常实惠。 摊位上的大锅里

炖着热腾腾的汤，一凑近就是扑面

的香气，12元一碗，分量很足。还可

以加粉煮成牛肉粉。 一碗吃下浑身

都暖和起来。 有很多人专程来红华

新天地赶集，就是为了这一口牛肉

汤。

[�孟关乡集市 ]

地址：贵阳市孟关乡农贸市场

时间：每周六 7：00—17：00

����这里是花溪最热闹的集市，也

是贵阳市最大的赶集聚集地。 集市

范围包括一条主街道和多条支路，

慢慢悠悠可以逛上一整天。

现拌霉豆腐非常特别， 发酵好

的霉豆腐一叠叠垒好，远远望去，只

看见白茫茫的绒毛。 加辣椒和其他

调料拌匀， 鲜香麻辣， 瞬间来了胃

口。 满满一大罐， 是易于保存的下

饭神器。

集市上有一条街专卖活禽，在

摊位上选购一只鸡， 便可现场进行

宰杀。街旁还有专门炒制辣子鸡的，

香味飘散在整条街上， 好多人闻着

味道就找过去了。

[�党武市集 ]

地址：贵阳市花溪党武辣椒市场

时间：每周三 7：00—19：30

����花溪党武镇是贵州省贵阳市花

溪区下辖的一个行政镇， 拥有非常

悠久的历史文化。每周三是赶集日，

集市的范围从石灰窑延续到大土小

寨路口。 商贩们沿着集市所在公路

两侧沿街摆摊，占据一整条街。

自从短视频平台上花溪大学

城学生下乡赶集的视频走红后，党

武市集便成为了新晋 “网红打卡

点。 对于结伴来赶集这一现象，花

溪大学城的学生们戏称道：“不是

超市去不起， 只是赶集更有性价

比” 。

党武市集凭借物美价廉、 种类

齐全等优势成功俘获了大学生的

芳心。来赶集不仅仅是为了买东西，

更是成为了他们的一种新型娱乐

活动。 大学生们是集市上各式小

吃、 保暖衣物的购买主力军。 不到

100 块就能买到满满一大堆， 还能

边吃边逛玩上一整天，非常契合大

学生的消费观念。

麻辣酥脆的现炸洋芋片， 花溪

本地种植的草莓，外酥里嫩的豆腐

果，鲜香扑鼻的牛杂汤……边赶集

边吃，嘴巴根本闲不下来。

[�金华镇狗场 ]

地址：观山湖区金华镇狗场

时间：6天赶一次

这个集市的特别之处在于不是

每周选定一天作为赶集日，而是每

隔 6 天赶一次，于是大家都算着时

间去赶集。

这里野菜山货应有尽有。 对于

贵阳人来说，哪怕是普通的野菜，也

可以变成美味。 不管是爆炒， 还是

作为火锅配菜，都别有一番风味。附

近农户自己从山上挖的新鲜野菜、

还有各种特产山货， 都在集市上售

卖。

贵州的辣椒种类真的很多，集

市上就有遵义辣椒、大方辣椒、花溪

辣椒等等， 各类辣椒还可以研磨成

粉，再根据不同配比混合炒制，变成

多种用途的辣椒面。在贵州，万物皆

可蘸辣椒！

[�新天花卉市场 ]

地址： 贵阳市云岩区顺海中路 2 号

附近

时间：每周日

新天花卉市场位于新添大道顺

海林场附近，市场涵盖花卉、景观、

园艺、奇石、根雕、古玩、字画、工艺

品、茶业、茶具、水族，渔具、吃、住、

娱、乐等多种项目。

小时候和父母一起赶集， 看见

米花就走不动道， 一定要吃到了才

算是这趟集市之旅没有白来。 在新

天花卉市场，10 元可以买到一大袋

米花。 黄色的是玉米做的， 白色的

是大米做的。再次吃到它，幼时赶集

的种种回忆又浮现在脑海中。

新鲜豆腐捣碎后捏成团， 下锅

热油炸至外皮金黄酥脆。 搭配折耳

根辣椒水一起吃， 满足贵州人挑剔

的味蕾。

[�白云区鸡场街 ]

地址：白云区鸡场街

时间：每周日

鸡场街位于白云区的闹市，交

通方便，导航好找。它的不同之处在

于不像其他集市那样货品卖完便早

早收摊，而是会持续一整天，不用起

个大早也能感受集市氛围。

有人带自己专门培养的“竞赛

选手” 来参与斗鸡，路边随便选一

块空地做擂台， 就开始了一周一度

的“以武会友” 。擂台里三层外三层

围满了看热闹的观众， 为自己支持

的“斗士” 加油助威。

临近年关，放眼望去，集市上的

年货摊位基本全是腊肉香肠的身

影。特色烟熏制法做成的腊肉腊肠，

贵阳人过年的餐桌上一定少不了！

[�青岩古镇 ]

地址：青岩古镇东门

时间：每周日

市集位于有着 600 年历史的青

岩古镇的东门。 周边 6 个停车场，

1000 余个车位，距离古镇步行路程

不过 10 分钟。 在著名景点旁赶集，

想必会有格外新奇的体验和感受。

上午赶完集后， 下午可以顺便去旁

边的青岩古镇玩一趟。

集市上的东西琳琅满目， 光用

看的当然会挑花眼。 于是许多摊贩

会热情地招呼你尝一尝， 干果、零

食、水果、小吃、土特产……统统都

可以试吃。

青岩小豆腐、青岩猪脚、糕粑稀

饭都非常有名气。 一块块小豆腐刷

上油，烤得微微发黄，蘸点辣椒面，

口感细腻滑嫩，真是绝了！
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