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剧中很多情节都

与作家经历相似

电视剧《我的阿勒泰》里面的

女主角李文秀高中辍学， 在乌鲁木

齐打工，屡屡碰壁，但没有浇灭她心

中想成为一名作家的渴望， 她回到

阿勒泰生活，“去爱，去生活，去受

伤” ，把生活中的所见所感写下来，

给文学杂志投稿， 最终被一名刘姓

作家发现。 这些都与李娟的经历极

为相似。发现李娟的伯乐，正是著名

作家刘亮程。

李娟少年时期跟随母亲辗转于

四川、新疆两地。童年时曾生活在新

疆最北端阿勒泰地区的富蕴县。 高

中辍学后，她帮助母亲经营小卖部，

干过车工、服装厂工人，兼做裁缝，

与牧民一起转场。 这些独特的经历

成为她创作的源泉。

2003 年，李娟的散文集《九篇

雪》， 作为刘亮程主编的 “住居新

疆” 丛书中的一本出版，备受好评。

她的文字清新自然，辽阔高远，还擅

长用幽默来化解生活的沉重和不

易。 很多人称没有受过专业文字训

练的她是天才，但李娟对此很清醒，

她说：“我不是那种天才型的作家，

我可能只是比较有判断力的作家

吧，能判断出这句话这么写，会比那

样写好一点而已。 ”

《我的阿勒泰》是李娟“阿勒

泰” 系列的代表作，全书分为两辑。

第一辑记忆之中 （2007-2009），记

录了在喀吾图和阿克哈拉村细碎坚

忍的生活画面； 第二辑角落之中

（2002-2006）， 原生态书写了李娟

和母亲及高龄的外婆随牧民迁徙、

流动的日常：开杂货铺，当小裁缝，

帮往来的牧民做衣裙， 去大山深处

采野生木耳； 春天沙依恒布拉克草

原上的帐篷， 夏季牧场上喧嚣盛大

的阿肯弹唱会， 入冬后的迢迢雪路

……

戈壁、草原、森林、雪山、骏马和

牧人， 细腻明亮的文字展现了书中

人物深远丰富的生存景观。

其他作品也受读者

追捧

电视剧《我的阿勒泰》，让李娟

“火” 出了圈。该剧不仅带动了原著

同名散文集热销， 并且也使得李娟

的其他作品再度受到文学爱好者的

追捧。

2010 年 11 月，李娟参加《人民

文学》杂志“人民大地·行动者” 的

非虚构写作计划， 选择跟随哈萨克

族一家人一起去往乌伦古河以南

120 公里处的冬牧场， 在地下一米

深的地窝子里生活了 3 个多月。 在

冬窝子里生活的李娟， 以她的观察

和感受写下牧民的生活。

2012 年 6 月，李娟出版散文集

《冬牧场》；8 月起，相继出版《春牧

场》《前山夏牧场》《深山夏牧场》

（“羊道”三部曲）。

李娟写下她在这块古老又广阔

的土地上的所见所闻：牧民们迁徙、

放牧、背雪、绣花毡、整地窝子……

李娟的写作中对抒情非常克制，但

《冬牧场》 这本书里还是有一些抒

情的时刻，让人非常感动，让人跟着

她的文字体验到来自时间深处的传

统生活。

2017 年 11 月， 李娟出版散文

集 《遥远的向日葵地》。 2018 年 8

月，李娟获第七届“鲁迅文学奖” 散

文杂文奖。

曾有网友问李娟最喜欢自己哪

一部作品？ 李娟的回答是《遥远的

向日葵地》：“因为这是我最近的一

部作品。它可能不是我写得最好的，

但却是最接近我现在状态的一个作

品，我是蛮喜欢它的，而且写得也比

较顺利，两个月就写出来了。 ”

“散文式电视剧” 舒缓如画极具疗愈功能

“阿勒泰”出圈

“带火”李娟散文

最近，根据作家李娟散文作品改编的迷你剧《我的阿

勒泰》热播刷屏。 节奏舒缓、风景如画，让人在辽阔天地里

感受到内心静谧，极具疗愈功能。李娟的文字独特，王安忆

曾评价她的文字“一眼就能认出来” ，拥有大量读者。在电

视剧的带动下，李娟作品热销。 有数据显示，5 月 7 日至 9

日，《我的阿勒泰》 一书在某平台上的日均订单量环比电

视剧开播前提升 718%。 其实，除了《我的阿勒泰》之外，李

娟还有很多好的作品值得细细欣赏。

《羊道》三部曲

出版社:�中信出版社

出版年:�2017-8

��《羊道》三部曲分别是：《春牧场》《前山夏牧场》《深

山夏牧场》。

“甘愿沉寂在世界上遥远的角落，逐水草而居……” 李

娟跟随扎克拜妈妈一家，历经寒暑，在新疆北部粗犷、苍茫的

阿勒泰山区度过游牧、转场、迁徙生活。李娟以平和悠长的笔

调，记录牧民在高山草原夏牧场的生活日常。

《遥远的向日葵地》

出版社:�花城出版社

出版年:�2017-11

��此书为李娟近年开始写作并发表的专栏———“遥远的

向日葵地” 的全新文字结集。 “向日葵地” 在阿勒泰戈壁草

原的乌伦古河南岸， 是李娟母亲多年前承包耕种的一片土

地。李娟一如既往用她细腻、明亮的笔调，记录了劳作在这里

的人和他们朴素的生活细节。该书刻画的不只是母亲和当地

人民的辛劳，更是他们内心的期冀与执着。

《阿勒泰的角落》

出版社:�新星出版社

出版年:�2024-1

��十九岁，她随家人初入深山牧场，经营起半流动的裁缝

店和杂货铺。

牧民自古逐水草而居，为了生活，她与家人也不断随之

迁徙———从草场到沙漠、戈壁。 踏入新的土地，空空荡荡，又

自然丰泽。 人有手有脚、感官明晰，就是自由。

什么都可以从无到有，一点点被创造出来。 这样的土地

容不下虚伪和矫情，一切都那么直接、真实———世界是未驯

服的，感观是纯天然的。

只要感受力还在， 永远可以发现新的、 值得记忆的美

好。 孙珺

李娟作品


