
“干眼症患者通常会有眼酸、眼痛症状，看近处不能持久，严重者还

会头痛、恶心。 ” 辽宁省沈阳市第四人民医院干眼诊疗中心副主

任刘洪安表示，干眼症患者眼睛油脂膜过薄或缺失，泪水在

眼睛内停留时间短、易蒸发，造成眼睛干燥。 “这时，泪腺会

刺激分泌更多的眼泪，所以干眼症患者反而常常流泪。 ”

“最近接诊了一位需长时间使用电脑工作的患者，

她自述只能连续看 5分钟左右电子产品， 超时眼睛会酸

痛、流泪、视物模糊。 ” 刘洪安表示，在他接诊的患者

中，因过度接触电子产品诱发干眼症的患者占大多

数。

除了长期使用电子产品，焦虑抑郁、休

息睡眠不充分、 因年龄增长激素分泌水平

改变等原因，都可能诱发干眼症。

除了诱因多元，干眼症发病年龄区间

跨度很大。“接受过近视、白内障、青光眼

等手术人群， 长期戴隐形眼镜或角膜塑

形镜人群和长期处于干燥环境中的人群

尤其易患。 ” 刘洪安说。

那么如何有效预防和治疗干眼症？

“首先，建议减少非必要近距离用眼

时长，若确需长时间用眼，可采取‘20：20：20’

用眼法则。 此外，眨眼训练、热敷也可较好缓解眼

部和眼周的疲劳感。 ” 刘洪安说。

对于已经确诊干眼症的患者，刘洪安建议定期到医

院做眼部检查和治疗。 “使用市面上常见的人工泪液等眼药

水能一定程度缓解干眼症带来的不适， 但这类药品治疗效果有

限，患者应避免频繁使用。 医生会根据患者患病程度的差异区别使用

清洁睑缘、疏通睑板腺、强脉冲激光等方法进行治疗。 ”
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做近视手术

需要关注什么？

如今随着近视手术的普及，想做近视手术的人也越来越多，下面

这些与近视手术相关问题，你都了解吗？

哪些人不能做近视手术？

总体来说，近视手术一般要求是：年龄 18 周岁以上；2 年时间内

近视度数基本稳定（每年近视度数增加不超过 50 度）； 近视≤1200

度；散光≤600度；远视≤600度。

有这些状况的人不能做近视手术： 眼部有活动性炎症反应和感

染；角膜厚度不足；重度干眼症；白内障，已经进展到影响视力。

但是具体每个人是否能做，适合哪种近视手术，还是要去正规医

院检查眼睛的各项指标后，与医生一起做决定。

做近视手术可能有哪些副作用？

近视手术之所以说是一种成熟的手术，就是因为手术的副作用发

生风险小且可控。但不同人、不同的手术可能出现的副作用不一样。以

全飞秒激光手术（SMILE）手术为例，可能出现的并发症有：（1）干

眼症。这是最常见的并发症，因为手术破坏了泪膜稳定性。这种副作用

通常是暂时的，可以滴人工泪液来缓解。（2）弥漫性层间角膜炎。术后

发病率在 0.04%~1.6%，可能会有畏光和视力下降等症状。 （3）一些

人近视手术后会有夜间眩光、光晕等，一般数月后可自行缓解。从上面

可以看出来，近视手术术后并发症都比较轻微，基本不会对生活造成

过大影响。

做完手术后会反弹吗？

极少发生。 18 岁以上成年人小于 500 度的中、低度近视，只要术

前 2年内度数增长不超过 100度，一般术后极少发生反弹。不过，近视

矫正手术之后还是有可能近视度数加深的，这是因为近视手术只是矫

正你以前的近视度数：角膜屈光手术相当于把眼睛的近视度数“削”

掉；人工晶体植入术仅仅是在眼内加入一个隐形眼镜。

如果你做完手术之后还是有不卫生的用眼习惯 （比如过度用眼

等），近视还是有可能继续发展。 不过大多数接受准分子激光手术及

半飞秒激光手术患者可在度数稳定后再做增效手术。 另外，近视手术

后你还是一样会老花。 这是因为人到 45岁以后，可能会出现老花，这

与晶状体老化有关。近视激光手术本身并不会使老花比非手术人群更

严重。

看东西模糊、总感觉干涩、分泌物变多……

别以为只有中老年人会面临这些问题，对于年轻人来说，你的眼睛

或许早已未老先衰。今天是全国爱眼日，小编带你感受眼睛老了之后的

世界。

受访专家

中山大学中山眼科中心青光眼科主任医师 余敏斌

北京医院眼科主任医师 夏群

天津医科大学总医院眼科副主任医师 姚宝群

早衰的眼睛会看到什么？

眼睛变老后，不只是不舒服那么简单，还会出现白内障、青光眼、黄

斑变性等问题。

近视：近视者的眼轴变长，使得成像焦点落在视网膜前方，看远处

物体时会比较模糊。

白内障：晶状体混浊，导致透入晶状体的光线变少，看到的画面会

变模糊且颜色偏暗偏黄。

青光眼：青光眼会悄悄偷走视野，晚期仅剩余管状视野，直至完全

失明。

黄斑变性：黄斑是人眼视网膜中央视觉细胞最集中的部位，黄斑变

性会导致视物扭曲变形、中心暗点等。

视网膜脱离：早期感觉为飞蚊感加重、闪光感，之后出现眼前黑影

遮挡、视野缺失。

飞蚊症：视野中出现漂浮的点状、条状、云雾状、蛛网状的阴影，看

向明亮背景时更明显。

老花眼：近距离视物模糊、头痛和眼部疲劳等，看远处清晰。

8道题自测你的眼睛

很多人会为眼睛不适找“借口” ，认为休息一下就能缓解。 回答以

下几个问题，自测你的眼睛有没有被透支。

1、眼睛中是否有很多红血丝？

2、黑眼圈是否明显？ 眼袋是否突出？

3、近期有没有视物模糊，视力明显下降？

4、眼睛有没有干涩、酸胀，或眼眶周围是否感觉疼痛？

5、看近物时是否有重影、聚焦困难？ 阅读时是否容易串行，字体发

生跳动？

6、看远处时是否模糊、有重影，甚至会感觉头疼？

7、随着用眼时间增加，眼部不适感有无加重，晚上时尤为明显？

8、长时间看近物后眺望远方，视野是否不清楚；或是长时间看远处

后再看近物，难以聚焦？

若以上问题中有回答为“是” 的，说明你的眼睛已经在受损的边

缘，患眼病风险也较高，应尽快就医检查。

眼科医生的护眼秘诀

眼睛虽不会永远年轻，但可以老得慢一些，眼科专家建议生活中做

好以下几件事。

1、避免“长时间”“近距离”

看近处时，眼睛会用力收缩睫状肌，导致睫状肌疲惫。 一般

40厘米以内，就算近距离用眼了。 要做到 20-20-20 法则，每

用眼 20 分钟，远眺 20 英尺（6 米左右）远的地方，让眼睛

休息 20秒钟。

2、光线充足时再用眼

别在黑暗环境中玩手机、看电视，使用台灯时，

房间大灯也应同时开着，保证光线充足。 电脑屏幕

略低于眼睛，眼睛望着屏幕中央时，向下呈 10°

-15°角，屏幕与脸部距离保持在 51—71厘米。

3、多吃些黄绿色蔬菜

胡萝卜、玉米、西红柿、西兰花、猕猴桃等，

含丰富的叶黄素和玉米黄素，都有助延缓眼睛

的功能性退变。

4、外出记得戴太阳镜

眼睛易受到紫外线的侵袭，夏天或去紫外线比

较强的海边、高山，戴上太阳镜。

5、经常让眼睛动起来

学一套“米” 字操，具体做法：双眼向上、下、左、右各看

三次；再向左上、右下、右上、左下各看三次，视线在空中划出

了一个“米”字；再让眼睛顺时针、逆时针各转三圈。 全部结束

后闭眼休息一分钟。

还可打乒乓球， 眼睛会随着快速运动的物体转动， 起到调

节、放松的作用。

6、控制好相关疾病

防控糖尿病、高血压、高脂血症，这些疾病和视网膜病变密切相关。

视觉是我们连接世界最直接的方式之一，不如从今天起，关爱眼睛，去

感受世间一切美好的事物。
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要科学预防和治疗

据 生命时报 腾讯医典 新华社

全国爱眼日
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