
本书讲述了过去二十年来，中国自

由攀登者用攀登书写各自的命运，在山

上跨越生存和死亡的故事。 自由攀登者

是中国特有的一群人。 他们只有寥寥几

百人， 却是中国死亡率最高的运动群

体。遇难者的平均年龄仅有 31岁。本书

作者通过采访大量人物、挖掘大量碎片

化资料，站在每一个年轻命运的人生十

字路口上，记录中国自由攀登者的真实

故事，通过他们的生命轨迹透视他们生

活过的那个时代，书写了一部不为人知

的登山史诗。

宋明蔚，是记者、译者、写作者，高

海拔攀登、越野跑、探险爱好者。 曾任

《户外探险》杂志执行主编，中国户外

金犀牛奖评委。
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每个平凡的存在都

是如此伟大

与《皮囊》《命运》一样，《草民》围

绕着福建泉州沿海小镇东石镇徐徐展开，

讲述“东石镇宇宙” 中一群人生老病死的

故事。

《草民》里的七个故事相互独立，但

其中的人物却又互相关联，看似是个人的

故事，实际上它们却像草根一样盘根错节

地纠缠在一起； 写的是东石镇上的故事，

却能让读者从中看见自己的故乡，在“东

石镇宇宙”里找到自己的影子。

这本书的设计和书名一样，超感纤维

纸的书封带来如同野草一般的触感，凹压

工艺的“草民”二字宛如草地上的压痕。

草民的力量， 蔡崇达有着切身的体

会。 他是从东石镇走出来的青年，因为父

亲患病，少年时代的他度过了一段非常艰

难的贫困岁月：“现在回想起来， 支撑着

我们家度过最困难时刻的力量，来自无数

看起来毫无力量的普通人，这样的一群人

往往最愿意在你困难的时候伸出援手支

撑对方，因为他们的生活不易，所以能理

解你的不易，就像草一样，看起来很弱小，

大风一吹就倒， 但草的根部相互连接、相

互支撑、相互陪伴。在我看来，这可能就是

构成我们这个世界、我们整个人生历程最

重要的力量。 ”

在这本书里的“草民” ，是《曹操背

观音去了》 里沉默地陪伴支撑着母亲的

曹操；是《欢迎你再来》中那些试图扛起

生活负重的父亲；是《冲啊，猛虎》里保护

自己孙子的老奶奶……他们在一次次不

如人意的生活中，活出了自己的姿态。 蔡

崇达着墨刻画这些人，是为了去描摹中国

人共同的精神谱系，一个像草一样相互连

接、支持、陪伴的精神脉络。

一本让更多人“有

根可依” 的书

对蔡崇达自身而言，写作是他内心情

感和思考的外化，从在应激状态下被迫面

对自己人生命题的《皮囊》，到试图描绘

命运模样的《命运》，再到试图寻找来处

的《草民》，这本与东石镇告别的书是他

试图为自己、为更多人“回到故乡” 的尝

试。“我所能依靠的就是这些构成我故乡

的人，他们构成了我，我也拼命地理解他

们是由谁构成的，我又参与到了哪些人生

命经验的构成当中。”蔡崇达表示：“当下

无疑是一个处于巨变中的、 复杂的时代，

在这样的时代里你可能会觉得遭受了雨

打风吹，感到迷茫，寻找着方向，看不到一

个清晰的陪伴着自己的力量，你感到孤苦

无依。 但实际上，我们只要看清楚自己的

来处，就能看到故乡，会得到故乡，也能去

到更远的地方。我希望通过这本书让更多

人看到自己的内心深处，自己是如何构成

的， 自己与这片土地又有着怎样的关联。

这样，当你再面对人生各种挑战困难时就

会发现，你不是孤身一人，储藏在这片土

地上的亿万人的生命经验都是陪伴着我

们的力量，我们是有根可依的，有来处，也

有归途。 ”

“我一直在思考文学到底有什么用，

文学不像科学是实用性的，但文学能够呈

现出我们表达不出来的部分。而我试图用

文学去呈现我们从哪里来， 我们如何构

成， 给所有处于孤独无助中的人以力量，

在这个困惑的、复杂的时代找到自己的方

向。 ”蔡崇达说。

“三部曲” 后暂别故乡

如果说《皮囊》是蔡崇达一个人的回

家路，那么《草民》就是他陪着一群人的

回家路。 《草民》的写作过程要远比蔡崇

达原本预期的更加困难：“一开始我试图

用更文学性的语言去写， 但我发现不对，

这种精英化的语言像是去俯瞰这群人一

样，这不是写草民的方式。 ”当时《草民》

已经写了一半， 蔡崇达决定推翻重来，删

繁就简，剔除多余的、精致的精英表达，以

粗粝到近乎白描的文字描摹草民的故事，

“我想这是最适合的方式” 。

在《草民》的书封上写着这本书的题

眼，“我们为什么生生不息， 我们凭什么

生生不息” 。 这是蔡崇达创作这本书的初

衷，至于答案，或许在阅读这本书后就能

找到。

在《草民》之后，蔡崇达决定暂时告

别“故乡” 。 之后，他又将关注什么命题？

蔡崇达留下了一个悬念：“接下来我会去

到更远的地方，接下来的写作可能会让读

者更出乎意料，大家可能会想不到我会写

这样的文体、这样的命题。 ”

探索更多的可能性是蔡崇达接下来

的方向：“我自己也挺期待我未来文学的

历险， 也期待陪着读者探讨更广阔的远

方。 ”

据《扬子晚报》
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2014年，一部《皮囊》让蔡崇达这个名字家喻户晓，这本处女作成为销量

近 500万册的畅销书。 当全国读者翘首等待蔡崇达新作时，谁也没想到一等

就是八年。2022年蔡崇达出版《命运》，再度成为高分畅销书。而这一次，蔡崇

达没有让他的读者等待太久。 今年 6月中旬，蔡崇达“故乡三部曲”收官之作

《草民》出版。

《草民》是一本怎样的书？ 日前，蔡崇达接受了记者采访。
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本月 27 日， 在印度首都新德里举行

的联合国教科文组织第 46 届世界遗产大

会上，我国申报的“北京中轴线———中国

理想都城秩序的杰作” 被正式列入《世界

遗产名录》， 我国世界遗产数量达到 59

项。

对于大众而言，北京的中轴线到底是

什么？它是怎样产生，又是怎样演进，最后

形成了这条贯通北京全城的中轴线？作为

统领北京老城的脊梁，它又将如何被保护

和管理，如何与北京老城的整体保护相结

合……面对这一系列问题，《北京中轴线

文化游典 营城———巨匠神工》一书中给

出了阐述。

本书的作者朱祖希，系北京地理学会

原副理事长兼旅游专业委员会主任，长期

从事城市规划和环境问题研究，曾任中央

电视台纪录片《北京中轴线》学术顾问。

《营城》

作者:�朱祖希

出版社:�北京出版社

出版年:�2021-10-1

《比山更高》

作者：宋明蔚

出版社：上海文艺出版社

出版年： 2024-6-1

《草民》

作者:�蔡崇达

出版社:�广州出版社

出品方:�果麦文化

出版年:�2024-6

荐

书

豆瓣

蔡崇达


