
拓宽渠道 网课范围全覆盖

贵阳市第十四中学教务处根据 “国家中

小学智慧教育平台”和“空中黔课” 等线上资

源，指导学生居家开启学习模式，按照班主任

及科任老师课程安排进行学习； 云岩区向阳

实验小学及时组织学生观看学习空中黔课课

程，并结合“智慧中小学” APP 与部分线上微

课给学生安排学习任务； 清镇市卫城中学基

于优质网络资源和平台， 不同学科采取不同

的教学方式，每节课后，老师会通过“钉钉”

平台发布拓展任务， 并对学生进行一对一指

导，真正做到线上“教—学—评”的融合……

为了确保每个学生都能参加线上教学，

居家轻松开启“云课堂” ，贵阳市教育局第一

时间与中央电教馆及北师大出版社、 外研社

等出版社协调， 将“国家中小学智慧教育平

台” 及部分出版社网上课程资源部署在贵广

网络的“筑教云” 。 此外，贵州省“空中黔课”

同步开通，课程资源涵盖全市小学、初中使用

的主要版本教材。

与此同时，贵阳市教育局积极打通各个环

节，拓宽播放渠道，电视或者移动终端……每

个学生都可以通过收看、 点播以上各种资源，

多种形式、多个平台，确保线上教学覆盖所有

学生，以实现网课学习不漏一人、不落一户。

花式网课 吸引学生“追屏”

在没有老师监督的“课堂” 上，学生注

意力不集中、 不自觉怎么办？ 针对这一难

题，贵阳的老师们不断创新授课形式，帮助

学生把注意力转移到屏幕上来， 破解线上

教学难题。

贵阳市新世界学校小学部的网课课堂

上，聊天似的教学氛围，师生之间连麦互动，

现场热闹非凡。 只见老师一提问，同学们便通

过举手小图标、聊天对话框、抢麦等方式踊跃

回答问题，同学们乐在其中。

手工教具、 磨合课程……中央人民大学

附小贵阳共建学校的老师们， 为了让同学们

在疫情居家期间也能收获知识和快乐， 线上

教研直至凌晨已经成了该校老师们的常态，

但并无一人抱怨。 无论何时，老师们仍旧活力

满满地为学校的“七彩课程”出谋划策。

有趣的英语课、欢快的语文课、感人的防

疫课……“云端” 学习别有一番滋味，老师们

使出浑身解数准备课件，寻找行之有效的教学

方法，提高线上教学的质量。与此同时，城市面

临“大考” ，学校更是就地取材，积极创新思政

教育模式，将全校教师同心抗击疫情作为育人

工作的重要实践，用言传身教为学生们演绎了

一堂人生大课。

打开思路 家校共育齐参与

疫情当前，岗位不同，责任相同。 特殊时

期，如何保证学生上网课的效果？ 增强家长的

教育参与度？ 线上家长会、系列家庭讲堂……

各学校多举措促进家校共育。

到了上课时间， 贵阳市南明区华麟学校

的东国辉也准时出现在直播间， 给学生们上

起了体育网课。 为了更全面地观察学生的上

课状态，东国辉一边把学生们分成几个小组，

依次通过视频连接，进行实时监督；一边请家

长进行配合，拍摄孩子的运动状态，及时发在

微信交流群里。

为让云端课堂效果更好，9 月 18 日，贵阳

市第五中学为全校学生家长举行了 “和美”

家庭教育指导中心云端课程系列讲座。 同时，

学生在居家学习期间出现的任何疑问， 家长

都可以通过“和美” 家庭教育指导中心与老

师进行交流。 “今后我们将认真学习实践，首

先自己不发火，才能从容、正确地帮助孩子进

步。 ”“作为家长，应该理解、体谅孩子，从学

会调整自己的不良情绪开始， 改变自己从而

影响孩子。 ”“日后，我会先与孩子商量好网

课的学习方法，制定奖惩办法，相信孩子会努

力学习，不再时时刻刻盯着孩子” ……听完首

次讲座， 贵阳市第五中学的家长们纷纷感慨

自己的不足， 并表示日后将站在孩子的角度

思考问题，帮助孩子健康成长。

截至 9 月 16 日，贵阳贵安通过多种渠道

开展线上教学覆盖 10 个区（市、县）798 所中

小学校，72万余名中小学学生收看了网课。

贵阳日报融媒体记者 袁春
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本轮疫情发生以来， 贵阳市绝大部

分中小学开启线上学习模式。 怎样才能

保持良好的身心状态投入到生活和学习

呢？ 对此，贵州师范大学心理健康教育与

咨询中心副主任、 中国心理学会情绪与

健康心理学专业委员会委员罗禹教授为

中小学生开出“心理处方” 。 他建议，疫

情期间，不要过度关注疫情相关信息，尽

可能多抽出时间主动与老师、同学、家长

进行良性互动。

罗教授的“心理处方” 主要从五个

方面为中小学生调整心态支招。

一是降低期待、减少冲突，促进家庭

和谐。 在突发变化的情景下，每个人都更

容易出现情绪不稳定、注意力不集中、唠

叨等情绪和行为的变化， 这是人们主动

应对变化的一种方式。 因此，我们对大家

的行为表现都要降低期待，保持一种“由

他去”的状态。

二是当你想发脾气、 或者感觉父母

情绪不好时，你可以主动按下暂停键，先

暂时回避一下冲突环境， 然后进行深呼

吸，待情绪舒缓后，再和父母一起直面并

解决问题。

三是选择关注、增加自觉，降低外界

干扰。 疫情期间，不要过度关注疫情相关

信息，选择性地关注官方通报数据，自觉

回避对社交媒体信息的关注， 降低各类

疫情信息对正常生活和学习的干扰。 也

可选择性关注一些感人事迹， 学习先进

人物勇于担当，舍己为人的精神，这会使

我们获得更多积极感受， 也将会成为同

学们成长的宝贵财富。

四是主动交往、探讨学习，提高应对

能力。 主动与老师、同学、家长进行良性

互动，比如一起进行线上读书会、探讨生

活学习问题、听音乐、做游戏等。 良好的

人际互动，相互给彼此力量温暖，可以提

高我们应对环境变化的能力， 让我们在

困境中不慌乱、在重复中不单调、在消遣

中不沉迷。

五是保持稳定、增加仪式，提高学习

效率。 居家学习，学习节奏容易乱。 同学

们要在家长、老师的协助下，自行制定每

天的学习计划， 让自己跟上老师要求的

节奏。 回到熟悉的学习节奏中， 有张有

弛，才能够保持良好的学习状态。 居家的

同学可以在家中布置一些类似教室的学

习环境，保持在校期间的一些仪式性，这

样也可以提高学习效率。 比如，设置上课

铃声、进行课间操等。

贵阳日报融媒体记者 商昌斌
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本报讯 9月 22日， 记者从贵阳市

气象台获悉，受冷空气影响，全市各地

气温大幅下降，雨前雨后日最高气温降

幅超过 12℃。 气象部门提醒，未来两天

仍然以阴雨天气为主，公众需注意防寒

保暖， 农户需做好已秋收粮食的管护，

避免发霉变质。

据监测，9月 19日， 贵阳东山本站

日最高气温为 33.1℃，20日凌晨开始出

现降雨降温后， 当天最高气温降到

28.2℃， 由于冷空气持续影响，21 日白

天最高气温只有 20.8℃。 从数据上看，

贵阳日最高气温降幅超过 12℃。

一场秋雨一场寒， 气温的大幅下

降，仿佛一下子就入了秋。 由于阴雨天

气持续，导致气温相对较低，中老龄及

小孩需防范“秋冻” ，适时增减衣物，

避免感冒等疾病的发生。 值得提醒的

是，农村刚完成玉米、水稻收割，还没

有来得及晒干的农户， 要做好粮食的

翻腾散热，避免发霉变质，确保颗粒归

仓。

贵阳市气象台预计，今天白天到夜

间，全市阴天有小雨，主城区气温 17～

22℃。气象部门还提醒相关单位做好核

酸检测点位的防雨措施，外出核酸检测

的市民尽量携带雨具；此外，鉴于雨天

路滑，重点物资保供的运输车辆要谨慎

驾驶，注意交通运输安全。（石奎 贵阳

日报融媒体记者 张晨）

上网课，我们是认真的！

直击贵阳市各中小学“线上教学”

中小学生线上如何学习

心理学专家

开了个“处方”

爽爽贵阳

暖心行动

心理

疏导

◎相关阅读

线上学习 贵阳日报融媒体记者 许发顺 摄

贵阳最高气温

降幅超 12℃

一场秋雨一场寒，是否又

到穿秋裤的时候了

核心

提示

奏唱国歌、行注目礼……周一，贵阳市观山湖区华润小学举行了

一场“云端”升旗仪式。 屏幕前，全体同学身穿校服、佩戴红领巾，认真

参与，仪式感满满，新一周的学习没有因为疫情放慢步伐。

疫情防控期间，全市各级各类学校停课不停教、停课不停学，遵循

学生身心发展规律，结合教学计划安排和居家网上学习特点，“一校一

策”科学有序开展线上教学，确保教育教学稳步推进。


