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习近平主持召开全面推动黄河流域生态保护和高质量发展座谈会强调

以进一步全面深化改革为动力

开创黄河流域生态保护和高质量发展新局面

《2024 中国候鸟式养老夏季栖息地适宜度指数》榜单发布

贵阳排名全国第四

近日， 贵阳市入选上海交通大学发布

的 《2024 中国候鸟式养老夏季栖息地适

宜度指数》榜单，排名第四。 据统计，贵州

省共有 6 个市（州）榜上有名，其中六盘

水市连续两年蝉联第一、遵义市第七、黔西

南州第三十六、安顺市第三十九、毕节市第

五十四。

据悉，这是 2020 年以来第五次发布的

夏季候鸟养老式栖息地适宜指数， 该指数

榜单是对符合条件的 16 个省区和 76 个候

选城市进行综合评估的结

果，由 17 项指标综合评价

而来，包括气候条件，如温度、湿度、降雨量

等；生态环境，如空气质量、绿化覆盖率、水

资源质量等；基础设施，如医疗设施的完善

程度、交通便利性、公共服务设施的配备、

是否文明城市等；文化娱乐资源，如文化活

动的丰富性、旅游景点的数量和质量、生活

成本等。 旨在为日渐盛行的“候鸟式养老”

提供一个具有科学依据的栖息地选择参考

手册。

这些地区的入选， 不仅是对贵州省养

老环境的高度认可， 也为全国的老年人提

供了更多优质的养老选择。

贵州拥有广袤的森林、多样的湿地、丰

富的水资源和独特的喀斯特地貌，近年来，

贵州注重生态环境、自然资源、水资源的保

护及空气质量污染防控。 在开发旅游资源

的同时， 加强了对生态环境的监测和对生

物多样性的保护，实现可持续发展，使贵州

成为中国西南地区更舒适、 更适宜生活居

住的省份。 贵阳作为贵州省的省会， 享有

“爽爽的贵阳” 之美誉，以其宜人的气候、

丰富的文化底蕴和现代化的城市设施，为

老年人提供了舒适便捷的生活条件。

贵阳日报融媒体记者 董容语
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