
以自己标志性的纯真笑容走红网

络， 并为家乡文旅代言的康巴汉子丁真

珍珠（以下简称丁真），正伴随优酷综艺

《岛屿少年》的热播，向世人展现出高原

少年的海岛“变形记” ：从小在马背上长

大的丁真， 在面对大海时萌生出艺术创

作构想，为了将构想变为现实，不仅下功

夫勤学苦练技能，还要学会带领团队。

在接受记者采访时，丁真分享在《岛

屿少年》的点滴。

120天的嵛山岛生活，丁真与一群少

年共同见证着岛屿的改变， 也共同经历

了许多难忘瞬间。 谈及录制《岛屿少年》

的感受，丁真说：“这里没有预设剧本，来

之前也没人告诉我这是一个什么样的节

目。 到了剧组，节目组只是告诉大家自己

去找一些事做。”“做得多，说得少”是很

多人对丁真的印象。 对此，丁真直言自己

本身就是一个内向的人， 面对不熟悉的

朋友十分羞涩。 但少年们之间天然的亲

近感让丁真也渐渐变得活泼起来：“来到

嵛山岛我最大的收获就是体会到了什么

是集体生活，填补了我人生经历的空白，

我的普通话也说得越来越好。 ”

高原与大海，反差极大，这让丁真十

分兴奋。 他说：“我之前在高原生活的日

常就是挖虫草、松茸等等，来到这里感觉

换了一个世界生活。 这里的人都是渔民，

他们要养鱼，觉得渔民太辛苦了，凌晨 3

点就要起来喂鱼撒料，做很多事情。 ”

身为嵛山岛推广少年， 丁真坦言自

己来节目最大的心愿是希望嵛山岛越来

越好：“这里真的太美了， 欢迎大家来打

卡。 ” 王磊

第 34 届电视剧 “飞天奖” 21 日晚揭

晓。《狂飙》《繁花》等 16部作品获“飞天

奖” 优秀电视剧奖，赵丽颖凭借《风吹半

夏》 中塑造的许半夏获优秀女演员奖，雷

佳音凭借《人世间》中的周秉昆一角获优

秀男演员奖。优秀导演奖由《人世间》导演

李路获得，优秀编剧奖由《县委大院》编剧

王小枪获得。

本届“飞天奖” 获奖作品中，既有国家

广播电视总局重点推荐、 在重要时间节点

创作播出的主题性佳作， 又有反映新时代

历史性成就和普通百姓获得感、幸福感、安

全感的现实题材作品。 获得优秀电视剧奖

的 16部作品分别为《问苍茫》《人世间》

《父辈的荣耀》《风吹半夏》《警察荣誉》

《三体》《天下长河》《去有风的地方》

《狂飙》《漫长的季节》《繁花》《欢迎来

到麦乐村》《县委大院》《我们这十年》

《大山的女儿》《超越》。

赵丽颖获颁优秀女演员奖时喜极而

泣：“没想到这么好的事情会落到我头上

……我以为再也没有机会说出这些话，感

谢遇到了许半夏， 遇到了傅东育导演……

就像许半夏说的，我从不许愿，因为事与愿

违，但这次终于愿望成真。 ”

雷佳音从《人世间》剧中的“母亲” 萨

日娜和“妻子” 殷桃手中接过最佳男演员

奖杯时提到，自己 1999 年学习表演，到今

年刚好 25年， 一路走来觉得自己很幸运，

但还有很多不足。

王小枪不仅这次获得优秀编剧奖，此

前在上海电视节曾斩获“白玉兰” 。他动情

地说：“我的父母也在电视机前收看，我相

信他们和我一样激动。 ” 他还谈道，剧本创

作就像跑马拉松，漫长又孤独，但一次次被

认可，让他感受到了欢愉。 杨文杰

摄影机带观众云游《千里江山图》

舞蹈诗剧《只此青绿》的创作，脱胎于中国十大

传世名画之一、 典藏于故宫博物院的 “镇馆之宝”

《千里江山图》。 在摄像机的镜头中，《只此青绿》完

全打破舞台的第四面墙，以更自由的视角、更绚丽的

光影、更丰富的想象力带观众飞入《千里江山图》，云

游其中。

“《千里江山图》在百年间只公开展出过 4 次，

上一次展出还是在 2017年。 ”导演周莉亚说：“当时

我们在故宫博物院看到了这张名画，看它安安静静地

躺在那里，激发了我们的创作冲动———我们想用另外

一种艺术形式让更多观众看到它，让它真正地‘活’

起来。 ” 当主创们听说舞蹈诗剧《只此青绿》可以拍

成电影，同一种冲动再次涌上心头。 “虽然一部舞剧

能演出近 600场很不容易， 但与在电影院放映相比，

剧场能辐射的观众始终有限。 ”周莉亚说。

“任何一个演员都没法拒绝把自己的形象留在

大银幕的机会。”导演韩真诚恳地说：“每一个舞者从

小到大，都是一个八拍、一个八拍地训练、吃了很多苦

成长起来的，能登上大银幕让更多人看见，是舞者最

真诚的愿望。 ”韩真还表示，对于舞台的演出，每一次

亮相都要求舞者达到亢奋的状态才能打动台下的观

众，当一个作品演出上千场，客观上需要演员始终保

持兴奋的状态，对演员的意志力也是挑战，如果能

用影像记录他们最佳的状态，观众也能欣赏到状

态更为饱满的表演。

电影画面摆脱了舞台局限

电影《只此青绿》目前已经点映。从点映

场来看，电影完全脱离了舞台的限制，把舞蹈

放置在现实的情境中，舞蹈诗剧中的山水、翰

林院，乃至寻石的山崖、习笔的作坊、淬墨的岩

洞，都以立体的视觉呈现。 这样的拍摄，对熟悉

舞台的导演和主演们，都是挑战。

“舞台演出和电影运用的语言大不一样，舞台更

多依靠的是空间逻辑或空间语言，镜头的语言更主观

一些。 ”周莉亚说，在电影筹拍的前期，她们与负责电

影拍摄的团队花了一年的时间磨合，相互学习。 周莉

亚以“望月” 一段为例，在剧场的舞台上，希孟和他的

书桌构成一个空间，展卷人和他的书桌又构成一个空

间，一轮明月照下来，舞台上几个圆环转轴还能形成

一个空间，三者相互关联，也有许多留白。而做电影的

视觉效果时，周莉亚发觉，拍电影需要把很多舞台上

高度意象化的内容具象化，作为导演的她也必须重新

学习，并尝试做出取舍。

舞剧演出没有人物对白与台词，在电影创作过程

中，主创团队也曾十分纠结，要不要给电影配上台词。

“但最终，我们都给舞蹈让步了。 ”韩真相信，通过一

段段如在眼前翩翩起舞的片段，足以达成戏剧诉说的

功能，再加上一些字幕与旁白，观众可以沉浸式地从

舞者的肢体语言中，感受传统文化的美和《千里江山

图》的气韵。 “观众走入影院会比在剧场中更容易感

受到《只此青绿》以及《千里江山图》的美。 ” 韩真

说。

“入画” 8分钟华彩舞段全部保留

舞台演出是没有“NG” 的现场艺术，电影拍摄则

需要用无数次、多角度地拍摄，让观众看到最佳的视

觉呈现，而这也让舞蹈演员们付出全然不同的努力。

“入画” 是《只此青绿》中极为感人的一场，描绘

的是希孟把他走过的山川融汇笔端的过程， 电影中，

“入画” 一场中的 8 分钟华彩舞段被全部保留，为了

让电影的视觉更加丰富，希孟的扮演者张翰把这一段

跳了足有十几二十遍。“拍摄中不可能给我们某一天

的时间专门拍‘入画’ ，很多片段同时进行，经常是另

一组在休息时， 我接到通知， 说插空拍一段 ‘入

画’ 。 ”张翰说，这意味着他要时刻准备着调动情绪，

随时准备在表演中掉眼泪，随时“入画” 。

电影中还有一段在雨中舞蹈的场景，让张翰吃了

不少苦头。那一段，希孟在大雨中跳舞，还有不少躺在

水里的戏份，体现他的少年心性。 那天拍了足足有 10

个小时，每次完成雨中的镜头，都有剧组工作人员围

上来，给张翰倒热水、披浴巾，一开始张翰还漫不经心

地说“不用不用” ，“可拍到后面，我发现真的需要喝

热水了。 ”张翰说：“因为我在雨中跳舞跳到后来，忽

然发现胳膊已经回不过弯了，我已经冷得僵住了。 ”

“那一天是我拍《只此青绿》电影时记忆最深刻

的一天，这种感觉回想起来却又那么爽。 ”张翰回忆：

“我从来没有正儿八经地在雨里、 在水里跳一次舞，

这次拍摄给了我机会，我非常珍惜，一定会跳到导演

满意、跳到观众满意。 ” 韩轩
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舞蹈诗剧《只此青绿》自 2021 年横空出世以来，至

今已演出了近 600 场， 成为当之无愧的现象级舞蹈作

品。 今年国庆档，根据该剧改编的同名电影将全国上映。

近日，《只此青绿》导演韩真、周莉亚，主演张翰、孟庆

旸、谢素豪亮相在国家图书馆举办的“扬美育之帆，助文

化传承———《只此青绿》中的传统文化之美” 专题讲座，

讲述《只此青绿》从剧场“舞”上大银幕的幕后故事。

电影版《只此青绿》

国庆上映

主创讲述拍摄幕后

《狂飙》《繁花》等16部剧

获“飞天奖”优秀电视剧奖

《岛屿少年》热播

高原少年丁真海岛“变形记”
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