
▲一个人情绪稳定的背后，是实力，也是格局。 简单事

不争吵，复杂事不烦恼。 （杨绛）

不时不食，是句常说的老话儿，再

深究一下发现是孔老夫子在 《论语》

里就提到过的， 意思是我们应该遵循

自然之道，应时令按季节吃东西，到什

么时候吃什么东西。

秋风起蟹脚痒， 秋天里最隆重最

有趣的“食” 恐怕就是吃螃蟹了吧。

身为一个“大条儿” 的北京妞，吃

螃蟹最喜欢的方法就是整只清蒸，这

恐怕也是最能显示蟹的特点的吃法

了，原汁原味便捷简单。

拿我用过的旧牙刷给螃蟹刷干

净，凉水上锅肚皮朝上，肚子上再搁片

姜， 要有纯阳草紫苏叶子也往水里搁

几片。 上蒸下煮都是为了削弱螃蟹的

寒气。十几分钟后取出晾一会儿，掀开

蟹腹蟹斗，用剪子把蟹钳蟹腿剪下来，

去了蟹鳃蟹心， 挖出蟹肉和蟹斗里的

蟹黄，蘸上姜米醋汁，开吃！

吃蟹界一直流传着文吃和武吃两

种“文化” ，文吃是以古代文人雅士为

代表的，邀上三五好友知己聚在一起，

每人自带一套食蟹的工具蟹八件，精

挖细掏，仪式感强，风雅十足主打一个

时间自由， 吃的是工具和那份优雅从

容。 武吃应该就如同我一般，用手撕、

牙磕，把壳和肉一起嚼了，跟风度和风

雅半点不沾边儿，主打一个粗狂豪爽。

葱姜炒蟹也是比较常见的做法，

一只蟹去壳切两刀，切口蘸一点生粉，

然后用葱姜蒜头爆炒， 稍加点生抽料

酒，生姜大葱蒜头都性味偏温，可以把

脾胃的寒气驱逐出体外。相同的方法，

还可以做成麻辣炒蟹，咖喱炒蟹，避风

塘炒蟹啥的。

吃过花雕醉蟹后我就有点忘不掉

那味道了，在网上搜了搜，似乎并不难

做。

把螃蟹蒸个十几二十分钟备用

（蒸螃蟹的水里放点白酒大葱和姜

片），然后用少许油炒香生姜，加入葱

蒜辣椒桂皮八角花椒小茴香， 倒点老

抽和生抽，加入冰糖和话梅，最后加入

五年陈的花雕酒做成卤汁， 切几片柠

檬， 把蒸好的螃蟹放进去浸泡七八个

小时。从冰箱里拿出来，螃蟹带着花雕

酒和话梅柠檬的香气混合在一起，令

人有种迷幻的感觉， 下嘴啃起来更是

欲罢不能， 啃完了还有点小酒微醺的

飘然欲仙……

也不知上辈子跟江南有什么牵

绊， 记得上学时就喜欢咬着舌头学南

方女生那样嗲嗲地说话， 还喜欢南方

的各种吃食，比如甜甜的无锡肉骨头、

大排面、生煎包、肉馒头，还有炒年糕。

晋升吃货厨娘后， 当然更是不能放弃

给自己做一盘年糕炒蟹的机会。

螃蟹洗净切块， 切口扑上生粉搁

葱姜炒熟备用， 水磨年糕切片焯水变

软， 再起锅少油放入螃蟹翻炒后加入

年糕片， 淋一点生抽料酒开水和胡椒

粉，放几段翠绿的香葱翻拌装盘，香气

萦绕。

有些滋味总要到了相当的年岁才

能品味出其中的深奥， 正如飒飒秋风

中的膏满黄肥……
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蝉鸣中， 我与黄昏一起抵达乌江。

爽风拂水，夕晖满江，泛着粼粼水波的

乌江一派浩渺宽阔。

乌江的这段流域靠近贵州省凤冈

县天桥镇平头溪，平头溪是乌江干流的

一处古渡口。 历史上的乌江是野性的。

它从雄浑的乌蒙山脉一路奔来，穿过重

重山岳，在深涧峡谷间奔腾狂啸，左冲

右突。 这一段奔涌咆哮的江水，因数座

水电站的建成而迎来了转变。 蓄水需求

让满布险滩的乌江在此处变得娴静，平

头溪也呈现的“高峡出平湖” 的美丽风

景。

我披着夕晖走过小街， 穿过石墙，

顺阶而下，朝着乌江岸边走去。 岸边两

块石碑斑驳苍古，潮湿的江风早把厚厚

的青苔安顿在石碑上。 江水拍岸，水浪

追逐，眼前的乌江夕照脉脉，鹭鸟掠过。

九十年前，红六军团的一支部队从

甘溪成功突围， 一批红军战士在当地船

工的帮助下渡过乌江， 从平头溪渡口上

岸。船工们为红军战士烧火做饭，妇女们

去街口的皂荚树上取来皂荚， 为战士们

洗净征衣。今天，那棵皂荚树依然挺立在

街口， 郁郁葱葱， 长长的豆荚已挂满枝

头，仿佛与江风低语着那段红色往事。

十五年前，我到平头溪搜集红军渡

乌江的资料。 那时江面不宽，水流湍急，

浪头撞在江中巨石上， 溅起水花无数。

附近一条小街，是客贩船家歇息囤货的

地方。 虽然繁华不再，两排青瓦高墙的

民居气派依然。 当时，曾帮助过红军的

老船工之一董世荣老人还健在。 讲起往

事，他放声唱起一段讲述当年船工救助

受伤红军的乌江号子。

今夏再来平头溪，得知董老先生已

辞世多年。 小街左侧有一座凸起的石

山，山顶原有一座夯土碉楼，如今成了

观赏乌江的上好看台。 站在山边突兀的

石头上，蜿蜒东去的乌江尽在眼底。 夕

阳满江，与远处的大山、岸边的烟火一

起融入暮色。

江边有一户人家，灯火明亮，给夜

色中的乌江添了几许生动。十五年前我

曾去过他家，主人小安在渡口开了一家

专卖乌江鱼的餐馆，还利用乌江水资源

进行网箱养鱼。 这种情况当时为数不

少，也影响了当地的水质。 长江十年禁

渔全面启动后，平头溪渡口的网箱被撤

走，一江碧流的美景又回到了渡口。

多年不见，小安变得老成多了。 餐

馆的规模扩大了几倍，招待游人的不再

是乌江鱼了，都是从外面饲养场运来的

清水生态鱼。 饭后，闲下来的小安与我

聊了起来。 他家几代住在乌江边，目睹

了乌江在平头溪由急流变成平湖、由被

污染到被治理的历程。“要不是国家及

时治污，现在乌江不知成了啥模样。 ”

这时江风吹来，一艘亮着灯的巡河船恰

好驶过。 小安告诉我，如今河道通航能

力增强了，整个乌江流域的农产品开始

走出大山；主打“水墨乌江，百里画廊”

的旅游业更是吸引了不少游客；建成不

久的德余高速乌江特大桥如一道长虹，

从平头溪横跨乌江……小安说得兴起，

滔滔不绝，我插不上一句话。

平头溪渡口是乌江颇为宽阔的一

段， 不舍昼夜的江水在这里放慢了脚

步。 平头溪的蝶变，也正在乌江的其他

地方乃至更多的大地江河边不断上演

……
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贵州境内凤冈乌江美景

乌江流过平头溪

秋风起 蟹脚黄
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▲后来发现，很多时候山的后面还是山，路的尽头还

是路。 但我并不失落，也没有特别难过。 你看，每天的晚霞

都不一样，每天的云朵都变换着形状，走过同一条街，也能

有不期而遇的邂逅。那么，每一天都可以是崭新的，每一天

都有新的际遇。山高路远，细水长流，我们终会找到属于自

己的生活节奏，就这么一步一步，继续走很远的路。

（卢思浩）

▲等待和拖延只会夺走你的动力。 （卢思浩）

▲遇到让你不愉快的人和事，应该怎么办？ 我觉得无

非是两个办法：一个是面对它，一个是逃避它。逃避就是不

要老想着这件事情、这个人，去换点你喜欢的事情做，去和

你喜欢的人交往。面对就是去分析这件事情、这个人，我经

常用的是这个办法。 遇到让我不愉快的人和事，我会想这

是一个机会，通过分析去认识人性、认识社会，那时候我就

会写日记，记下自己的观察、感受和思考。

（周国平）

箴言

懒洋洋

江金文 摄

金风吹来的时候


