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由中共贵州省委宣传部指导，国家地

理出品及制作，新加坡棱聚传媒和贵州天

马传媒有限公司联合承制的首部聚焦贵

州的探险旅行类纪录片 《寻找最美目的

地：秘境贵州》将于 10 月 24 日（周四晚）

22点在贵州卫视播出。 全片时长 40 多分

钟，以贵州两大世界级旅游景区（荔波樟

江风景名胜区 & 安顺黄果树风景名胜

区）、民族文化和屯堡文化为创作线索，邀

请到国家地理在全球范围内广受欢迎的

探险家兼摄影师 BEN 担任主持人， 以探

险和探秘为主要任务线索，拍摄贵州最具

典型的自然风貌与文化故事，通过“以文

塑旅” ， 打造专属贵州的探险类文旅纪录

片。

此次纪录片的拍摄，特邀指导拍摄全

球经典探险户外节目《超级大鱼》的导演

Robbie� Bridgman，三届艾美奖纪录片最佳

摄影提名的资深旅游探险摄影师 Paulo�

Velozo 以及国家地理探险家兼摄影师，同

时也曾担任中宣部指导的首部中外合拍

大型户外探险人文纪录片《极致中国》第

一、二季的主持人 Ben。

贵州与国家地理的联系源远流长，此

前贵州已经两次荣获国家地理评选的

“Best� of� the� World”（全球最佳旅行目

的地）殊荣。在评选时，国家地理推荐语是

这么写的：“贵州曾是中国历史上最偏远

最不为人知的省份之一，如今作为云计算

和大数据的中心正受到全球的关注。 贵州

省还拥有包括布依族、侗族和苗族在内的

少数民族传统村庄。 特别是在贵州东部，

生活节奏非常缓慢，人们延续自六世纪开

始的耕作和纺织传统，例如纺纱、刺绣和

蜡染。 ” 一起来看看，被《国家地理》誉为

全球最具诱惑力的目的地究竟是什么样！

《寻找最美目的地：秘境贵州》24日将登陆贵州卫视

国家地理推荐

贵州，值得探索的自然秘境

茂兰是中国南方喀

斯特世界自然遗产的核

心区域， 也是世界人与

生物圈保护区和国家级

自然保护区。

贝爷同款路线：金

狮洞———槽谷森林———

野 兰 谷 ———漏 斗 森

林———旺牌山。

溶洞内， 没有张灯

结彩、五光十色，只有戴

上头灯才能看到它的真

颜。 灯光所到之处充满

了水雾， 黑暗之处的神

秘感， 让人生出莫名的

兴奋。

坐标： 黔南州荔波

县境内

周边游玩： 小七孔

景区、瑶山古寨、荔波古

镇等

竹海国家森林公园

赤水竹海国家森林公园占地面积 10666 公顷，以浩瀚

的“竹海” 风光为主，是世界上面积最大、海拔最高的竹类

国家森林公园。

景区内分 3 个景段， 中心景点为野竹坪观光休闲区，

还有“天锣”“地瀑”“八仙树”“夫妻树” 等奇特的自然

景观。

公园有楠竹 17 万亩，遍布群山峻岭，登上公园“观海

楼” ，凭栏眺望，一望无际的莽莽绿原，铺山盖岭。“幽幽竹

林，万顷翠色。 ”万顷翠绿景色绝对让你一眼迷上。

坐标：遵义市赤水市葫市镇

周边游玩：赤水大瀑布、佛光岩、赤水桫椤国家级自然

保护区等

格凸河

格凸河景区集山

水溶洞自然景观为一

体，有着上榜《国家地

理》的喀斯特地貌，全

国唯一幸存的“盲谷”

原始森林。它就像是一

位披着神秘面纱的女

神， 处处皆是神奇、神

秘的景观。

立体穿洞群、幽深

的峡谷、 神秘的溶洞、

神奇的地下河、原始森

林、连绵的峰丛、世外

桃源般的苗寨……所

有元素共同将格凸河

装扮成为一个有着奇

特自然风光、浓郁苗族

风情的户外运动天堂。

当清晨的第一缕光穿洞而过，给美丽的格凸河打

上一束“追光灯” ，给格凸万物生灵带来无限生机，也

被称为“天地神光” 。

坐标：安顺市紫云县格水塘镇

周边游玩：黄果树景区、天龙屯堡、龙宫等

据贵州省国际传播中心 贵州省文化和旅游厅

无边际的草场、漫画版的云朵、波浪起伏的公路、低头觅食的

牛羊……

去阿西里西二台坡景区，推荐自驾前往，开车只要遇到好的景

色就可以随拍随停。

网红波浪路、摇摇路、冲天坡、W弯，一定要去体验一下！ 绝无

仅有的驾车体验，堪比过山车。

坐标：毕节市赫章县兴发乡中营村

周边游玩：韭菜坪景区、赫章国家森林公园等

斗篷山

都匀斗篷山在海拔 1800 米

的高山台地上，有原始古林近百

公顷，林木根部全部长在岩石缝

隙之中，随处可见树抱石、石抱

树、树搭桥的奇异景观。

钻进茂密的树林，顿觉神清

气爽，碧绿的大山，透明的山泉，

高大的瀑布，各种奇花异草让你

留连忘返。

景区内的游览步道沿河修

建，植被茂密，让你能近距离感

受大自然。

坐标：黔南州都匀市西北部

周边游玩：绿博园、秦汉影

视城、石板街、西山公园等

亚木沟

亚木沟生态旅游区享有“天然氧吧” 美誉，是洗心涤虑、修身养

性、寻景探幽的绝佳之地，被誉为“贵州第一沟” 。

亚木沟位于梵净山脚下、太平河岸边，是梵净山生态旅游的重要

组成部分。总面积 26 平方公里，沟长 50公里。沟中石奇状如鬼斧，崖

峻秀类神工，水灵动如精灵。

沿着溪边的小道，你可以漫步，也可以驻足，苍翠的山、幽深的

谷、清冽的水、嶙峋的石和谐连缀在一起，真绝美。

坐标：铜仁市江口县太平镇

周边游玩：梵净山景区、寨沙侗寨、中南门、五仁庙等

玉舍森林公园

玉舍国家级森林公园位于水城区南部，总

面积 50314 亩， 最高海拔 2503 米， 最低海拔

1700米，是贵州省目前海拔最高的森林公园。

园内拥有丰富的动植物资源，拥有珙桐、红

豆杉、直齿花等国家保护动植物，林间有保护动

物红腹锦鸡、白腹锦鸡、白狐、香獐等。

10月的玉舍森林公园，红叶、黄叶布满了山

间，还未褪去的绿色点缀其中，在古树与草坪的

衬托下，尽显诗情画意。

坐标：六盘水市水城区南部

周边游玩：野鸡坪、海坪彝族小镇、水城古

镇等

茂兰国家级自然保护区
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