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京郊别墅的地下一层，所有人都在忙着杂志拍摄，以红沙发上穿黑裙的女演员为中心，灯光、目光全都落在她身上。只有一只叫55的小狗走来走去，踩

在柔软的地毯上悄无声息，或者跑到楼梯上，发出啪嗒啪嗒短促清脆的脚步声。别人招呼，55也不大理会，看起来总是一副颇有主见、不受控制的样子。

“小狗随主人。”经纪人说。主人指的是艾丽娅，那位穿黑裙的女演员。

艾丽娅，1965年出生，中国电影演员，1994年主演电影《二嫫》荣获第1届中国电影华表奖最佳女主角、第15届中国电影金鸡奖最佳女主角，凭着对表演的

热爱始终活跃在银幕，由其参演的《告别》《地久天长》《宇宙探索编辑部》等电影备受关注与赞誉。

艾丽娅：用心演，肯定有回报
艾丽娅是这几年的大银幕和小荧屏常客，

《出走的决心》里的李红母亲，《何处生长》里的
何秀晴，《云边有个小卖部》里的王莺莺，《如果
奔跑是我的人生》里的秦母，《宇宙探索编辑
部》里的秦彩蓉……大部分时候她都以XX之
母、XX之祖母的身份出现，且性格直爽、执拗，
甚至古怪复杂。然而无论角色出场时间长短，
她都能让角色立起来，鲜活生动起来。

这其中有一部分来自天赋，艾丽娅曾说自
己是现场型演员，不提前憋戏，但一开机就能
很快进戏；有一部分来自经验积累，从19岁拍
摄第一部电影到现在，艾丽娅已经拍了40年，
上百部影视剧；还有一部分来自性格。

“我是个特别简单的人，没有那么多杂
念。”艾丽娅说。不拍戏的时候她的生活很简
单，遛狗，睡觉，看电影，喝奶茶，吃羊肉面条。
她很少出门，从不网购，至今保持着用现金的
习惯，不会线上叫车、点外卖，也不想学。

有时候剧组来游说她，会提到在哪个平台
播出、有哪些对手演员，她不在意，一听到夏天
去广州冬天去东北，还会嫌麻烦推脱。以前的
经纪人调侃她说：“最好在我们家楼下拍，我一
下楼就演，一下班我就能回到家。”她也自我打
趣：“比较懒嘛。”

能让她克服随性、努力保持的生活习惯大
概是看电视，比如最近在看《人间世》《老酒
馆》，每天两集，定时定量。

“那你看电视剧是搜索来看回放还是按着
电视台的播放呢？”

“哪有回放的呀？”艾丽娅露出疑惑表情，
特别认真地讲：“我们家电视今天八点播，我八
点就坐那了。把狗遛好，澡也洗好。八点看到
十点，中间休息广告我就去上厕所，完了回来
再坐那儿。”

艾丽娅 15 岁被选入内蒙古“乌
兰牧骑”——乌兰牧骑是一支特殊
的民族地区文艺团体，蒙语原意为

“红色的嫩芽”，用来形容红色文化
工作队，活跃于农村牧区间——作
为舞蹈演员随文工团四处演出。后
来到内蒙古民族歌舞团进修时，一
位老师告诉了她北京电影学院准备
开办民族班的消息，并带着她来了
北京。

那是艾丽娅第一次来北京，从
连电视都没有的呼伦贝尔东北草原
到了共和国首都，并顺利考入北电。

艾丽娅是北电招收的第一届民
族班学生，1981 年，她和来自新疆、
内蒙地区的少数民族学生组成包含
表演、摄影、美术、录音4个专业在内
的本科班。其中表演共招收 20 人，
他们中的许多人成绩斐然，但如今
已经转行、息影，艾丽娅的影视表演
生涯最久。

她第一次获得试镜机会是在大

三，在上海，一共 6 名来自上戏、军
艺、北电等艺术类院校的学生被选
中。先是参加排练，一个月后，上海
电影制片厂的导演、编剧、摄影师等
剧组人员组成艺委会对她们进行第
一次考核。“有两个人淘汰，那两个
女孩哭着就走了。”再排练一个月，
第二次考核，“一哭，又走俩。”

最后进入试拍阶段，艾丽娅和
另一名学生去了成都，拍了大概十
天，最后只剩下她一个人了，艾丽娅
获得了出演《车轮四重奏》中女主角
格桑拉姆的机会，她的片场经验是
从这里开始的，采访中她反复提到：

“那个年代人很傻，没有那么多杂
念。”

这种“傻”似乎一直在她身上延
续着。1994年，艾丽娅要去电影《二
嫫》中饰演一位与她自身反差极大
的农村妇女时，提前住到村子里学
方言，练习用脚揉面，电影拍到二嫫
第一次卖血的片段，艾丽娅是真的

抽了血。
“二嫫”一角为29岁的艾丽娅赢

得了诸多奖项，包括第1届中国电影
华表奖最佳女主角奖和第15届中国
电影金鸡奖最佳女主角奖。她很少
提到这些：“在我的认知里面，它过
去就过去了。”后来无论是结婚或者
生育，艾丽娅都没撂下演戏这件事，
2023年，她甚至接了12部戏。

有时候她发觉周围已经飞速变
化，观众看戏的习惯从电影转到电
视又转到手机：“以前出来一个好电
影，全国人民恨不得它能放映两个
月、三个月，因为没有其他东西看。
每个年代的观众都不一样，现在大
家过得很累。”她也常意识到代沟，
和年轻导演聊天，内卷、躺平、人设
这些新鲜词汇她听不懂，反复问反
复忘。

她觉得自己可能就是适合演
戏，单一、纯粹：“把我感受到的最好
的东西给到观众。”

和许多职业演员不同的是，艾丽娅
每年会和电影学院的学生一起拍毕业
作品，迄今已经拍了18部。

“他们对我来说就像一张白纸。”艾
丽娅说，但凡到手的剧本，她不光看自
己的角色，也会看整个戏：“他们特能编
故事，但是没有这个故事里面的人的生
活。比如我演 60 来岁的妈妈，那甚至
是他们的外公外婆的年龄，这帮小孩没
有角色的生活，所以我会跟他们聊……
那都不叫聊，那叫把它撕破。”

她几乎担任了半个导师的角色，但
对她来说，同时又抱有学生心态：“这片
子是给电影学院的学生和老师看的，那
是我的母校。我不能错。”

艾丽娅参演的短片，总是能在老师
手上拿高分，或者得些奖项，她因此在
学生中有个外号，叫做“开过光的婶
婶”。一到毕业季，她就去学校看片，和
差着几十岁的学弟学妹们聊天。

而近几年让她再次获得大量关注
的角色，正是出自青年导演剧组——

《宇宙探索编辑部》的秦彩蓉。
秦彩蓉的人物前传是这样的：年轻

时与知青结婚，来到北京，但因为无法
生育而离婚，为了获得北京户口，秦彩
蓉与第二任丈夫匆匆结婚，最终还是离
了婚。她在一家叫做《宇宙探索》的杂
志社当会计，又经营着一家眼镜店。秦
彩蓉是一个相当务实的角色，她对杂志
社主编唐志军的外星人奇想嗤之以鼻，
同时，又想捡个公费旅游的便宜，因此
跟着唐踏上了寻找外星人的旅途，在找
的过程中，她似乎发现了外星人。

和这个讲起来离谱的故事一样，以
导演孔大山和编剧王一通为核心的剧
组看起来很混乱，他们所采用的伪纪录
片拍摄方式看起来也颇荒诞，艾丽娅拍
完第一天就受不了了：“我老跟不上他
那个想法，他想要的东西我很难理解。”
接下来她索性不管了，就照着自己的方
法演完。

隔了差不多两年，艾丽娅收到导演
孔大山的消息，说片子要在平遥国际影
展首映。那是艾丽娅第一次看成片，在
平遥电影宫最大的放映厅，落座后她还
跟孔大山说，如果等下效果不好我就半
路走掉，当我没来过。

后来，《宇宙探索编辑部》成为那年
热门影片，加映4场，场场爆满，并且在
最后一天拿到了 5 个重要奖项。艾丽
娅深知这背后的曲折和不易，她当然为
年轻创作者们感到高兴和骄傲，但也知
道这些都会过去。

那么表演对她来说究竟是什么呢？
“我没有那么大野心，演戏是我的

工作而已。”艾丽娅说：“我喜欢这个行
业，所以我可能更用心，用心演的东西
肯定有回报，让别人看到我可能有的那
一点闪光点，这对我来说就是很大的欣
慰，至少我没有对不起自己。”

拍摄采访结束，出别墅的时候天都
黑了。临走前艾丽娅说要带着55溜达
一小会儿再回，她拢紧外套，接过经纪
人手上的绳子，一人一狗走进了寂静夜
色里。
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