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记者：《小小的我》终于和大家见面了，

特别感谢你能够扮演这样的角色，让我真的

看完电影去查了很多的资料，去了解很多真

实的患者。当初聊剧本和你真正接触到他

们、去扮演他们，还是有一个过程的，有哪些

是你意想不到的他们生活当中的难处？

易烊千玺：其实最开始我听到脑瘫这个

词的时候，都对不上号，不知道他们大概的

肢体是什么样，也不知道他们的认知其实跟

我们是一样正常的。接触了剧本、接触了几

个真实的患者之后就开始有点发怵，见到了

一个从来没接触过的世界。

他们经常是把自己放低姿态，说的话

里面总是有一点点、不经意的讨好别人的

意思，比如“没事没事，我没事”类似这种
话。拍摄的时候，导演也总跟我说不要带

一点点的反抗性质，不要带任何攻击的气
质，就是要很温润，像小白兔那样的感觉。

记者：我好像这几年来都没有这样的感

受，目不转睛地看你每一个表演的细节，都

能够让我感受到你对这个角色拼尽全力的

用心塑造。从第一个镜头上楼梯开始，你是

不是观察了很多这样的资料？

易烊千玺：对，很多的文字资料、影像资

料，再跟他们去交流，近距离地观察他们身

体的各种抖动程度之类的，算是做过工作量

最大的一个角色。

记者：在这个过程当中，你有遇到困难

的时候吗？

易烊千玺：有。大的困难是真正开机之

前，我在房间里对着镜子模仿时都找不到

最准确的样子。只有进入镜头了，才会知道

什么样的幅度是精确的，是大银幕上大家能

接受的，你不能做一个特别奇观的表演。

记者：所以

那一整段时间，

除了拍戏之外，

结束之后你也

一直保持着那

样的肌肉记忆

吗？

易烊千玺：

对，这个身体的

肌肉记忆是在我

身体上留得最长

的一个角色。后

来我拍一些广告

或者进活动的时候，跟别人说话的时候，脑

子和脖子总是带一点惯性，我的手、大拇指

也总是喜欢向内扣着。

记者：刘春和这个角色带给我们的完

全不是苦情，而是他一直在向上生长。有

一句台词让我印象挺深，外婆跟他说你能

挣钱了，他说我找工作不是钱，而是尊严。

易烊千玺：我在前期看的那些关于康

复的书籍里面，每本书都会提到医院治疗

是一部分，家庭治疗是一部分，社会的治疗

也是其中一部分。刘春和能在这儿得到一

些温暖，其实也是所有渴望走入社会、渴望

得到公平待遇的残疾人发自内心的渴望。

我演了这个角色之后，后来每一次再

见到这样的人，或者他们在我这个角色里

面也能找到共鸣的时候，我都非常感动。

有一次，我从一个电梯出去，正好一个七、

八岁的小男孩，垫着脚尖，手就是我电影里

的姿势，满脸通红笑得很开心，往电梯里

走。他的爸爸妈妈没有怎么管他帮助他，

我当时就从他旁边经过，莫名的感动，特别

想抱抱他。 来源：1905电影网
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易烊千玺，当下最受关注的演员之一，偶像出道的他凭借几部口碑

电影作品在内地影视圈中迅速崛起，成为了演技与人气的双重代名词。

易烊千玺主演的电影《小小的我》刚一上映就口碑大爆，他在电影中

饰演了患有脑瘫的“刘春和”，极具突破的演技让观众再次看到他身上具

备的专业演员潜力。从青春偶像到演技派，从被质疑到被赞扬，如今的

他正在一点点变得更笃定。

每一次经历，无论好坏，都将成为身上的羽
翼在足够多的积累中沉淀，终能展翅翱翔。

电影《小小的我》的剧情发展紧密围绕主角
刘春和的成长历程展开，通过一系列的生活事
件和内心冲突，展现了一个脑瘫少年如何勇敢
面对生活的挑战。

在电影中，易烊千玺首次尝试饰演一位脑
瘫患者，从电影最初的宣传海报上，就能看到他
所展现出的肢体表达能力已经令人颇具期待。
在电影中刘春和扭曲的身体，颤颤巍巍地一步
步走上台阶，再用扭曲的手指奋力在纸上写下
自己的名字，如果没有细致的观察跟揣摩，很难
以一个正常人的姿态来诠释出一位脑瘫患者的
肢体语言。千玺也在此前的采访中坦言，要达
到这样的效果“不容易”，有不少观众也认为易
烊千玺在此片中贡献了“影帝级别”的演技。

从出道到如今，易烊千玺交出的答卷无疑
是优秀的。

主演的犯罪电影《少年的你》提名奥斯卡最
佳国际影片奖，主演的战争电影《长津湖》问鼎
中国影史票房冠军。

挑大梁的电影《送你一朵小红花》、《奇迹·
笨小孩》亦取得超十亿元票房成绩，并连续三年
提名中国电影金鸡奖最佳男主角奖。

其实，在拍摄《小小的我》刚刚进组的时候，
他也时常自我怀疑，但相比前几年，千玺在现场
的思考更多了，表达也更多了：“以前刚出道的
时候，可能自己也没有特别笃定，外界的评论就
成为我参考的一部分。现在慢慢能跟外界的东
西稍微主动划开距离，当然前提是我自己更牢
固了。”

他在此前接受采访的时候剖析过自己的心
路历程：“以前是能看到问题，但看到问题也是
年轻演员（的视角），是众多齿轮中的其中一个，
也不知道该怎么纠正，慢慢拍戏的经验丰富了，
直觉就出来了，然后自己会设立几条路径去和
大家一块讨论。”

纵观易烊千玺的演艺
之路，可以看到他一直试
图在做新的尝试，永远不
会让自己满足于一种特定
类型的角色，而这种探索
的精神，让他可以跨出自
己的舒适圈，慢慢长成人
们口中的演技担当。

如果电影是一种艺术，是为了唤醒
更多人，那在光影中行进的人就是高举
火把的筑梦者。

电影《小小的我》让更多的人看到
了脑瘫患者的生活困境，在片中，易烊
千玺搭档蒋勤勤、周雨彤、廖学秋等优
秀的演员，用非凡的演技成功塑造了刘
春和以及他与母亲陈露，与外婆的复杂
而充满冲突的情感关联。

两位优秀的女性创作者导演杨荔
钠和编剧游晓颖，则让电影充满细腻、
丰满的细节。

根据中国残疾人联合会的数据，中
国目前约有600万名脑瘫患者，其中12
岁以下的脑瘫儿童近 200 万人。脑瘫

儿童的治疗和康复是一个长期且耗费
巨大的过程。

从《小小的我》的剧情中，观众可以
深刻地感受到，一个脑瘫患者家庭所面
临的压力。不仅是脑瘫者本人会面临
无法接受正常教育、活动区域受限、缺
乏朋友和社交等困境，照顾者也会感受
到歧视、倦怠、和对未来的迷茫。许多
家庭由于贫困、照顾者缺乏等原因甚至
会自愿放弃康复服务。

在易烊千玺过往的电影作品中，有
多部涉及到与少数群体相关的社会话
题。

口碑佳作《少年的你》，导演将镜头
对准了校园霸凌和少年犯罪。这部改
编自玖月晞小说的电影通过真实细腻
的笔触，描绘了青少年在面对学业压
力、家庭矛盾、友情与爱情交织的复杂
情感时，如何勇敢成长的故事。

《送你一朵小红花》则将目光对准

抗癌家庭。片中，易烊千玺饰演的韦一
航患有脑瘤，与同样患有脑瘤的马小远
（刘浩存饰演）从一开始的不融洽，到最
后互相救赎，让人们看到癌症患者在面
对病痛和死亡威胁时的生活状态和心
理变化。

电影是一扇窗户，它可以让更多的
人看到这个世界的参差百态，让我们可
以从自身局限的小世界中抽身出来，去
看到更多需要被关注的群体和事件。

从最初的“少年偶像”，到如今的
“实力派演员”，易烊千玺正在试图用自
己的影响力，通过艺术的表达让粉丝，
甚至更多的人能够关注到少数群体，加
入到更多关于社会问题的讨论当中来。

电影的语言，让我们知道，即使有
人肢体不全，或身患重病，或身份低微，
或贫困潦倒，在对生命的渴望上，他们
与普通人并无二致，人类的悲喜在此共
通。
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