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孙俪、董子健成“冤种”师徒？明日，
孙俪主演的电视剧《蛮好的人生》即将开
播，以两个“失意者”的生活经历为主线，
聚焦保险行业的故事。“娘娘”时隔4年再
入职场，这次会激起怎样的火花？

《蛮好的人生》中，孙俪饰演的胡曼黎
是位职场销冠，然而正值人生巅峰的她却
突遭竞争黑手，事业、家庭双双受挫，背后
的始作俑者竟是初入行的落魄富二代薛
晓舟（董子健 饰）。几番交手后，两人得
知真相，化干戈为玉帛，联手勇闯职场，成
为亦师亦友的绝佳“开单”拍档。

与以往不同，《蛮好的人生》打破办公
室恋情的惯例，孙俪和董子健这对 CP 不
谈恋爱只“搞钱”。这部剧让观众看到真
正的职场法则：胡曼黎教会薛
晓舟的第一课，是如何在被客
户泼咖啡后，淡定地掏出合同
说：“您发泄完了的话，我们聊
聊保障方案？”

除了两位主演，该剧还聚
集胡杏儿、高鑫、陈瑶、徐崴罗、
童蕾、胡明、叶青等众多实力派
演员，由汪俊执导，费慧君、李
晓亮任编剧。

说到保险，人人都不陌生，但保险行
业内部的“生存法则”是什么样？《蛮好的
人生》则带来真实“揭秘”。

剧中，胡曼黎带着团队抢客户时，会

提前三个月摸清目标客户的生日、爱好甚
至宠物名字；为了签下一单养老社区保
险，她能在客户家门口从早上六点蹲到深
夜。而薛晓舟作为职场菜鸟，第一次谈客

户就被骂到自闭，因为他背熟了所有保险
条款，却不知道客户真正想要的是“给女
儿留一份保障”。

主创团队突破性地选择保险业作为
故事切入点，将创作视野扩展至金融领域
的诸多现实困境与机遇，关注养老、医疗
等社会民生话题，给观众带来有趣有情有
新意的追剧体验。

该剧将上海作为这对“冤种师徒”搞
事业的“战场”，把市井烟火气与主角的励
志蜕变完美融合，呈现出独具特色的海派
风情。观众可以透过屏幕一览生活气息
浓厚的弄堂街巷、霓虹跃动的外滩光影
等，感受古朴与现代交融碰撞的城市魅
力，或将唤起观众挖掘上海文化脉络的热

情，带动城市旅游热潮。
而孙俪也是贡献了她多

年来“含沪量”最高的一次影
视剧演出。预告片中，胡曼黎
把沪语玩出了花。谈百万保
单时，她能用标准普通话剖析
条款；被客户刁难时，秒切上
海话怼人：“侬当自家是外滩
18号VIP啊？”剧中，胡曼黎与
薛晓舟在“打怪升级”之路上

越战越勇，他们乐观向上的生活态度，将
为观众带来暖心的情感治愈力。

据现代快报

首档传统色彩人文纪录片《寻色中
国》正在腾讯视频播出。该片是陈晓卿
团队继美食纪录片后的又一次全新尝
试，摄制组历时一年，跨越中国多个省市
及港澳台地区，运用先进影像技术记录
下诸多传统色彩技艺，为观众开启了一
场跨越千年的色彩发现之旅，也打开了
色彩这一人文纪录片的全新领域。

在中华文明的千年长卷中，每一抹传
统色彩都是解码东方美学的密钥，蕴藏着
中国人独特的精神智慧与审美哲思，而如
今在化工颜色的冲击下，传统色已经接近
消失。《寻色中国》通过跨地域、跨文化的
色彩寻访，以独特的叙事手法、拍摄语言
及音乐设计，构建起一座连接传统与现代
的美学桥梁。

纪录片以六大主题色系构建叙事框
架，每集深入解读一种中国传统色彩的
独特文化内涵。“煌煌国色”展现帝王专
属色彩如何演变为民间纽带；“神颜莫
测”揭示中国人通过色彩与天地沟通的
智慧；“她的色号”打破刻板印象，探索女
性与色彩的深层联结；“我见青山”呈现
自然色彩的人文转化；“花花乡野”捕捉

民间生活的鲜活色彩；“奇色何寻”探寻
传统色谱中的另类存在。

纪录片首播之后，网友把《寻色中
国》称作献给眼睛的色彩大餐，让传统色
在纪录片中“活”了过来：“看了才知道，
香港的红招牌、景德镇的青花，都是传统
色在现代的‘变形记’，它们没有真的变，
只是换了个方式陪我们过日子。”“福州
漆器的黑色完全颠覆了我对‘黑’的认
知，不是死板的黑，而是透着红韵的温
润，刷漆时的光泽流动像在给器物穿一
件会发光的衣裳，镜头拍得太有质感
了。”“特别喜欢镜头拍手艺人的手，比如
穿针引线、调制漆色，这些布满纹路的手
和细腻的色彩放在一起，突然觉得传统
色的美不是高高在上的，是带着人间烟
火的摩挲感。”

《寻色中国》延续了陈晓卿自《舌尖
上的中国》以来形成的个人风格，依旧是
极具质感的精美影像和温情脉脉的人文
叙事，同时纪录片在形式上又有创新，比
如第一人称叙事的角度和片中动画、版
式设计的全新探索。制作团队以唯美的
视觉语言打造中国传统文化的视觉指

南，以现代科学视角重新诠释中国色，为
观众建立起色彩认知体系。

陈晓卿导演亲自上阵担任《寻色中
国》的配音旁白，他希望纪录片聚焦中国
传统色在历史中的沉淀与当代焕新，能
激发更多人对这一文化瑰宝的关注与热
爱。作为曾成功打造多个美食类纪录片
IP 的创作者，陈晓卿将美食与色彩的文
化属性类比，认为二者皆是连接人与世
界的感官窗口。《寻色中国》希望用影像
语言唤醒大众对传统美学的感知，助力
中国文化传播。“这是献给我们眼睛的纪
录片，和美食一样是我们对感官世界的
探索。我们不是色彩专家，我们是学习
者，做完这季之后就像读完了一本书。”

陈晓卿将自己的团队定位为“故事
讲述者”，旨在为色彩研究披上“故事的
糖衣”，让观众感知色彩与生活的关联。
他强调，纪录片通过沉浸式观看系统、戏
剧化表达及审美层面的严谨呈现，既吸
引观众眼球，又传递真实的色彩文化内
涵。据悉，《寻色中国》从立项之初即规
划为三季 IP，有望为色彩类纪录片开启
全新赛道。

《寻色中国》
让东方色谱

起来

《舌尖上的中国》主创上新

《蛮好的人生》明天开播

孙俪新剧揭秘保险业
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电影大师班
下周开讲

聚焦北京国际电影节

第十五届北京国际电影节电影大师班构

筑了电影艺术对话的平台。电影大师班邀请

到了中国导演、编剧、制片人、作家贾樟柯，法

国演员伊莎贝尔·于佩尔和中国导演、演员、

编剧姜文，他们下周将在京分享各自的创作

经验。

贾樟柯
山河记忆，凡人絮语

4月21日14∶00-15∶30，电影大师班将走
进贾樟柯的电影宇宙，与这位时代记录者一
同透过镜头聆听社会转型期的平凡絮语。

贾樟柯以粗粝而诗意的镜头捕捉处于转
型期的乡土廓影与都市街景。他始终坚持采
取纪实美学风格——收纳方言乡音、采用非
职业演员、拍摄社会实景，呈现真实生活的质
感。

在他的电影里，观众看到了鲜活存在于
自己身边的普通人群：《世界》里在民俗园的
全球仿制建筑物中“周游世界”的群众演员；

《三峡好人》中千里周折乘船前来三峡寻亲，
沉默寡言的矿工和护工；《山河故人》里儿时
远隔重洋，多年之后踏上寻根之旅的儿子；

《江湖儿女》中阴差阳错擦身而过，漂泊半生
的恋人——这些微小的个人面对生活的奔流
所发出的微弱叹息被贾樟柯的摄影机敏锐地
捕捉，成为集体影像记忆。他2006年斩获威
尼斯国际电影节金狮奖，六度入围戛纳国际
电影节金棕榈奖，为世界瞩目，创造了属于中
国电影的辉煌。

姜文
由演入导，风格立世

在4月25日13∶30-15∶00的电影大师班
现场，姜文将从自身创作经历出发，分享“鬼
才导演”的银幕狂想曲。

姜文以表演起家，无论是《红高粱》里的
余占鳌，《春桃》里的刘向高，还是《让子弹飞》
里的张牧之等，他塑造出了中国影史中许多
极为经典、充满生命力的人物形象。自1994
年《阳光灿烂的日子》，他执起导筒，镜头便化
作一把锋利的手术刀，精准剖开现实肌理，直
指社会现象与民族性格的内在核心。他以姜
氏幽默化解僵局，以超现实主义描绘世界，成
为了观众喜爱的“鬼才导演”。他的作品数度
入围各高级别的国际电影节，让全世界的观
众领略到其独特的中式幽默与鲜明的个人风
格。

枪声与笑声齐鸣，荒诞与幽
默共舞。《让子弹飞》以幽默密集

的台词、暗流涌动的人性博
弈，一经问世便收获热烈反
响。可以说，他的作品往往
让观众在会心一笑的同时
又不禁顿足思考。这种巧
妙平衡艺术表达与商业诉

求的卓越能力，使得
他屡次创造
票房与口碑
的双赢盛况。

肖扬

姜文

6 2025年4月16日
星期四YING ISH

影视看台

︽
寻
色
中
国
︾
海
报

据北京晚报


