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群星闪耀巴黎，典藏永驻辉煌——

《这里，群星闪耀》
记录国乒荣耀征程

445张高清影像全景记
录，定格高燃瞬间

作为中国体育报业总社出版的国
内唯一乒乓球专业性刊物，《乒乓世界》
编辑部撷取445张高清摄影大图，将巴
黎奥运会上国乒的每一帧热血瞬间凝
定为永恒。从孙颖莎与王楚钦混双夺
冠的默契击掌，到樊振东史诗级逆转的
惊心动魄；从马龙成就“六金王”的历史
性时刻，到女团决赛的酣畅淋漓——书
中以团队篇与六位主力队员个人篇的
独立分册，完整呈现了国乒从小组赛到
决赛的巅峰历程。

书中特别收录专业赛事解说文字，
诠释激情瞬间、制胜分解析、领奖台高
光等珍贵画面，高清影像与文字复盘被
细致还原，以“生图”呈现最真实的赛场
情绪，以原生态的视觉冲击直击人心，
让读者身临其境重温赛场的紧张与荣

耀。
这些内容不仅具有极其真实和细

腻的观赏价值，也为球迷和专业人士提
供了深入剖析国乒赛场智慧的素材，更
是国乒闪耀巴黎的珍贵史料。

独家解码巴黎奥运冠军
的逐梦之路

在混双迎来美丽的首金后，孙颖莎
面对镜头坦言：“我和王楚钦从2017年
开始配合混双，大大小小的比赛冠军都
拿过了，奥运会对我们两人来说是最神
圣也是最伟大的舞台，我们做到了。”这
份从“自我突破”到“团队担当”的蜕变，
正是“00后”领军者的成长注脚。正如
书中所写：“当日历倏忽翻到2024年的
夏天，‘奥运夺冠’的呼声是众望所归的
期盼，也是23岁的孙颖莎身上沉甸甸的
责任。”

王楚钦罕见介绍了此次赛事的备
战过程：“赛前针对对手的打法，我们看
录像、互相沟通，把我们的思路统一说
出来，我们两个互相感觉对方的球路，
讨论怎么去打。”这点既是双打项目的
取胜关键，也反映了他作为运动员的成
熟与责任感。

《这里，群星闪耀》中属于王楚钦的
单册以《不一样的成长》为名，对其评价
是：“三年里的暴风成长，王楚钦靠着自
己挥出的一拍又一拍，从东京奥运的‘P
卡少年’，成为巴黎奥运的绝对主力。”
而巴黎奥运之后，面对密集的赛事，变
化的赛制，越来越多乒乓爱好者的加油

鼓励，以及他对学业的孜孜追求，王楚
钦的成长更是有目共睹。

作为奥运史上首位“六金王”，当记
者问马龙为何如此热爱乒乓球时，马龙
回答：“这项运动陪伴了我30多年，因为
乒乓球，很多人知道了我，乒乓球带给
了我尊重和荣誉，同时也带给我很多刻
骨铭心和激动的时刻，所以没有办法不
喜欢。”这番话，正是国乒长盛不衰的精
神内核。

献给球迷的精神丰碑，让
传奇永不褪色

中国乒乓球队自1959年容国团首
夺世界冠军以来，始终是民族自豪感的
象征。这套书的出版，既是对巴黎奥运

“五金全揽”这一历史性成就的铭刻，亦
是对65年来历代国乒人奋斗精神的传
承。

书中附赠的《中国乒乓球队世界冠
军榜》拉页，以编年体形式梳理了1959
年至2024年间所有世界冠军的姓名与
赛事，每一页纸都在诉说：国乒的辉煌
从不是一人的奇迹，而是代代相传的精
神接力，堪称一部微缩版乒坛史诗，进
一步提升了收藏价值。巴黎奥运的硝
烟虽已散去，但《这里，群星闪耀》让那
些激动人心的时刻永驻纸间。

据出版人称：我们希望这本书能
成为球迷书架上的一座丰碑，无论何
时翻开，都能感受到国乒带来的震撼
与感动。

近期，国乒主力阵容持续引发关

注，新老交替与榜样力量在多重挑战中

愈发凸显。

当王楚钦的名字被镌刻在北大体
育教研部2025级硕士拟录取名单上，这

位左手持拍的天才少年，以86分的复试

成绩证明，竞技场上的热血与书卷气的

沉淀可以完美融合。

马龙以乒协副主席与“金牌军师”

的双重身份活跃于成都封闭集训，既在

场边指导，又在场上陪练。他曾坦言：

“只要队伍需要，我随时可以切换身

份。”这种“退而不休”的姿态，正是国乒

“以老带新”传统的延续。
孙颖莎则以“国家队标杆”之姿再

获新华社点赞，樊振东与王曼昱均被授
予“全国先进工作者”的称号。当“躺

平”“摆烂”成为流量密码，我们需要看
见另一种青春叙事。孙颖莎、樊振东、

王曼昱被央媒集体点赞，本质上是在传
递新时代的价值坐标：个人价值与集体

荣誉共振，专业精神与家国情怀同频。
陈梦在综艺《是女儿是妈妈》第二

季中的表现，彻底打破了“冷面杀手”的
刻板印象，让观众看到了冠军光环下那

个渴望亲情的普通女儿。
与此同时，一套沉甸甸的典藏之作

进入公众视野——《这里，群星闪耀
——乒坛典藏·绽放巴黎》。这套由北

京长江新世纪与人民体育出版社携手
精心打造的七册套装图书，如一座时光

桥梁，当冠军们从领奖台走向跨界舞
台，从竞技巅峰迈向社会责任，这套书

将带您走近他们鲜为人知的荣耀与梦

想，见证中国体育精神的时代跃迁。

《乒乓世界》杂志于1981年创刊，是中国体育报业总社出版的国内唯一乒乓球专业性刊物。它

详细报道国内外重大赛事，及时介绍乒坛新动向、新打法、新技术，展示中外优秀选手的成才之路

及先进的训练方法和技术，是广大乒乓球爱好者的良师益友。
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《格外的活法》
作者: [日] 吉井忍

出版社: 文汇出版社

出品方: 新经典文化
出版年: 2025-2

【内容简介】
在极致追求效率的社会，总会有

人站在时代前列，发挥先锋模范的作
用，写出激发人心的励志故事。但我
们在生活中也会遇到一种人，他会让
你叹赏：对于自己的人生，竟可以做出
这样的选择。

作家吉井忍走入日本的大街小
巷，历时七年，采访各行各业的普通
人，探访12种主流秩序外的格外活法。

有人早上起床在东京街头回收垃

圾，晚上在剧场讲段子引得众人发笑：
“世上没有所谓的垃圾，但一旦扔掉，
它就变成垃圾了。”

有人离开日本面积最大的书店，
在南方小岛开了家日本面积最小的旧
书店，发现“一旦离开公司职员身份，
我真的就一个人了”。

有人19年盖一栋楼，从自己动手
浇灌混凝土开始，在只鼓励人成为“消
费者”的社会当一个“创造者”……

这些人可能是你的邻居，或商店

街角落中一家小店的店主，面对日常
无数的琐碎和烦躁，她/他们不着急寻
找答案，而是选择接受状态模糊的自
己，以现有的能力面对不确定性，留给
自己自由思考的空间——面向人生，
继续提问，继续追问。

本书作者吉井忍，日籍华语作家，
毕业于国际基督教大学国际关系专
业。曾在成都留学，辗转亚洲各地任
新闻编辑。 豆瓣
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