
编辑/版式 棋棋 校对/ 陈颉

夜幕降临，我一个人在一个小饺子馆吃晚饭，

我点了一碗饺子，细嚼慢咽吃起来。我的座位对

面是一对年轻的夫妇，带着一个大概上小学四五

年级的丫头，他们点了三份饺子，还点了一碟酱醋

排骨，三个人津津有味地吃起来。看得出，男人是

在工地上班，身上还有泥浆。女人应该是从老家

赶来，利用暑假带女儿来广州转转。

女儿埋头大口吃着饺子，妻子则不时含情脉

脉地瞄一下丈夫，笑靥如花。夫妻俩谈笑风生、情

意绵绵的样子引起了我的注意。我一边吃饺子，
一边观察着他们，只见男人不时给女人夹酱醋排

骨，女人不时给女儿夹饺子，男人又要了三碗免费
的饺子汤……一家人津津有味地吃完了食物。女

儿似乎更心满意足，抽一张纸巾抹了抹嘴，接着站
到妈妈身后，给妈妈捶起背来，过一会，又开始给

妈妈按摩脖子；女儿一副很认真的样子，妈妈一副
很享受的样子；再过一会儿，女儿又转到爸爸这

边，给爸爸捶背按脖，丝毫不在意爸爸身上的泥浆

与臭汗。

我一边看着，一边心想，这一家人吃着简单的
快餐，却吃出了最绵长而馨香的味道，同时也享受

着天下最珍贵、最丰盛的精神大餐。在这个平常

的场景里，潜藏着简单而平凡的幸福，他们自己甚

至可能还没有察觉到。我目睹了这个温馨的场

面，心生羡慕；我口中咀嚼的是饺子，吞咽下去的

却像是加了“幸福”佐料的蜜汁，吃得我唇齿生香。
生活中，很多幸福其实是细微、琐碎、繁复、不

连贯的，如果我们在不经意间疏忽、冷漠、无视，甚

至鄙夷、嫌弃，那么它们就会逐渐逃离我们的视

线，甚至成为不幸或怨怼的引线。

其实，很多人都是很幸福

的。一些人不幸福，是因为他们感知不到

种种细微的温暖与温情，大大咧咧，让爱

心、善意遗失得无影无踪，最后，当然也就

离幸福越来越远。

我们应该珍惜眼前的幸福。不要以为，一

声简单的问候、一次简单的握手或拥抱或者一

次简单的见面交谈、一次刹那间的回眸与眼神

交流……很平常或很俗，这些都是构成幸福的瞬

间，都是朴素的情感表白，都是情不自禁的行为，
尽管司空见惯，却是幸福外在的体现。

幸福，藏在许多细节里，爱就藏在我们平常的
烟火气中，如果我们熟视无睹，没有一点感知能

力，那么幸福就会抽离和逃逸，等我们想把她再拽
回来，就不那么容易了。

一个人能把幸福当幸福，是一种能力，也是一
种需要修炼的功力。

一个人不把幸福当幸福，是一种悲哀，也是一

种心智不成熟的表现。生活中，怨气和戾气很重

的人，多半与这种“不把幸福当幸福”的思维方
式和态度行为有关，例子不胜枚举。

要做到把幸福当幸福，在一些细微的

事情上就要有充分的感知力、领悟力，然后

愉快地接受、珍惜。所谓“爱出者爱

返，福往者福来”是也。如古人所说，

要得到爱，首先就要付出爱，要想自己
幸福，就要多给别人幸福。一旦幸福

出现，更要知道如何去接纳和

享受幸福。

珍惜幸福 杨德振

目光
之前去剪了个刘海，刚剪几天就有个很时髦的朋友约我出

去玩，可当我见到她时，她虽然什么都没说，目光中却对我的刘
海充满了嫌弃。我也懂，我不是很适合刘海，可看到她的目光我
真的又尴尬又难过。我想若是我，一定不会以这种目光去看别
人。可我也知道，在不经意间，我眼神中一定也流露出过伤人的
目光。或是朋友把我的东西弄坏，我投去责怪的目光；又或是家
人给我买了一件花衬衫，我投去嫌弃的目光。换位思考，他们又
是多么难过。

俄罗斯文豪屠格列夫曾遇到一个乞丐，他翻遍身上的口袋，
却没找到一个硬币，见乞丐举着脏兮兮的手，他一把握住，用友
善的目光和温柔的语气道：“兄弟，实在对不起，我什么也没有
带。”乞丐流下了眼泪：“谢谢，你叫我兄弟，这已经足够了”。

我想要一个目光温柔的世界。

气息
记忆中总有一股味道，许久没闻到，不知如何形容。那是我

幼儿园中的味道。
每当鼻子记起这个气息，我便回忆起每天去幼儿园上学时，

总是拉着妈妈，不想分开。妈妈对着她的手亲了好几下，随后伸
进我的兜里，告诉我：“这叫‘一口袋的吻’，要是想妈妈了，就拿
出来一个在脸上贴一贴。”那时的我非常相信这“一口袋的吻”，
午睡前、吃饭前……常常都要“拿”一个出来贴贴。

这种气息飘过是一种安心的感觉，是确信妈妈会带着糖果
来幼儿园接我放学；是确信妈妈会戴着墨镜开着车，陪我去公园
玩；是确信妈妈会一直在我身边。

想让这份气息、这份母爱，充满我的世界。

暖阳
小时候总要去医院看姥姥，有个场景后来也常常浮现在脑

海中——我一个人站在医院的走廊上，阳光像万缕亮闪闪的金
线照进走廊。

我确实很喜欢暖阳。喜欢在我学习时阳光透过窗棂，照在
书本上，笔尖的影子被拉得长长的；喜欢学校教学楼连廊里，在
我和同学跑着闹着时，身上洒满阳光；喜欢暮光照着小区的人工
湖，空气里满是闪着金色光芒的微尘。

一直很喜欢《窗边的小豆豆》这本书，读过不下十次，但每次
读到战争的片段就放下。因为我更喜欢前文中孩子们在充满阳
光的礼堂里吃“山的味道、海的味道”，喜欢孩子们沐浴着阳光在
花园中散步。

有阳光的世界，是我想要的世界。
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我想要的世界 王洛萱
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春天来了
植树
绿草坪上
种一树花开
春天来了
踏青
燕子飞来了
总书记也来了
肇兴侗寨热闹了

我要去开垦一片荒地
种一树花开
种下一片桃林梅林
种下一片李树梨树
洒下几缕阳光
滴下几遍雨露
开一树红花
开一树雪花
尝尽生活的酸甜苦辣

绿丝柳绦时
含苞开出一朵两朵
三四朵
细数着
我欢喜
春天也跟着欢喜

五朵六朵七八朵
目不暇接
游人笑开了怀
流水叮咚作响
春天笑了
青山在眼前招手
春天来了
幸福的生活正启航
夏天临近
热闹伴着和风敲门

种一树花开 那个人


