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千锤百炼：技能擂台锻匠心

下午两点，闭幕式伊始，大屏幕播放
的赛事回顾视频里，选手们为老人轻柔翻
身、精准测量血压、鼻饲进食，评委们严谨
细致地评判……一个个镜头记录着大赛
的精彩瞬间。台下，身着统一工装的护理
员们凝视画面，十分投入。

本次大赛吸引了贵阳工商养老旗下
各养老机构的76名选手报名参赛，经过6
月27日的预赛，排名前30位的选手进入
决赛。在6月30日的决赛中，选拔出前10
名的优秀选手。其中，预赛考核理论知
识，主要内容是贵州省星级养老机构评选
标准中关于日常生活照护服务的基础知
识与技能；决赛考核实操，内容有三项：为

老年人鼻饲进食、更换纸尿裤并完成轮椅
转移、指导老年人进行记忆与定向力训
练。

“鼻饲温度必须恒定在38℃至40℃”
“轮椅转移需以长者健康侧为支撑、轮椅
与床形成35°至45°夹角完成转移”……
决赛现场，标准和精度要求让竞技堪比外
科手术。

“我们考的不只是技术，更是对服务
温度的体现、对长者尊严的守护。”大赛总
裁判长杨前立介绍，如在“指导老年人进
行记忆与定向力训练”环节，选手需通过
短时回忆、趣味互动等方法唤醒老人的近
期记忆，从时间、地点等多方面协助老年
人加强定向功能训练，维持老年人的大脑
认知功能，这就是工匠精神的体现。

荣耀时刻：星光熠熠照前路

两点 25 分至 35 分，主持人宣布各奖
项获得者，将闭幕式气氛推向高潮。

本次大赛各奖项结果为：一等奖，电
池厂养护院赵珊珊；二等奖，彭兵、刘丽，
分别来自醒狮路长护之家和电池厂养护
院；三等奖，李海燕、冷艳、刘廖敏，分别来
自运管中心、宝山苑、矿山苑；优胜奖，何
江艳、杨小春、罗伟、王天远，分别来自宝
山苑、电池厂养护院、宝山苑、宝山苑。此
外，电池厂养护院荣获团队奖。

当公司党委书记、董事长薛仁政将沉
甸甸的一等奖证书授予来自电池厂养护
院的赵珊珊时，全场响起热烈的掌声。

“我只是一心一意参加比赛，获得一
等奖让我十分惊喜。”这位从业 4 年的 26
岁护理员说，“比赛成绩只是阶段性检验，

提升服务质量才永无止境。我将以这次
比赛为新的起点，以更高标准要求自己，
用孝心、爱心、耐心、细心温暖每一位老
人，践行贵阳工商养老‘为长者构筑宽舒、
健康、有尊严的幸福生活’的使命。”

随后，新入职护理员代表发言，表达
向榜样学习的决心。

誓言铿锵：匠心筑梦启新程

闭幕式最动人一幕出现在两点50分，
6位获奖选手代表在《养老服务质量承诺
书》上郑重签名。

“我承诺，坚守服务初心，践行职业操
守；提升专业技能，保障服务质量；严格服
务标准，规范服务流程；注重沟通关怀，满
足多元需求；强化安全意识，确保服务安
全；保持廉洁自律，维护行业形象。”大家
以铿锵誓言，表达了矢志提高服务质量、
造福入住长者的信心。

随后，薛仁政宣布启动“服务提升月”
行动。“大赛的落幕不是终点，而是新征程
的起点。未来计划每年举办护理技能竞
赛，持续加大人才队伍建设力度，选送优
秀人才参与省市级大赛，打造养老服务铁
军，让‘贵州康养第一品牌’从愿景走向社
区巷陌、走进千家万户。”薛仁政说。

三点整，闭幕式圆满落幕，镜头定格
贵阳工商养老人的笑脸。高擎的获奖证
书与紧握的承诺书，此刻化作贵阳工商养
老航向“贵州养老示范引领者”的坐标
——当匠心服务融入每一声问候、每一回
翻身、每一次喂药，银发时光便有了最温
暖的刻度。

贵阳日报融媒体记者 曾秦 文/图

淬火匠心竞锋芒 誓言如磐护桑榆
贵阳工商养老公司首届护理技能大赛闭幕式见闻

7月1日下午，贵阳工商养老营盘路

养护院内掌声如潮。在庄严的国歌声

中，贵阳工商养老公司2025“筑宽福工匠

杯”首届护理职业技能大赛闭幕式拉开

帷幕。

公司党委书记、董事长薛仁政，公司

党委副书记、总经理彭俐萍等 8位班子

成员，31名决赛选手和数十名观礼员工

齐聚一堂，共同见证这场诠释“匠心服

务 善作善成”价值观的行业盛事。

闭幕式上，大赛获奖名单揭晓，“服

务提升月”行动启动……在养老服务征

程上，贵阳工商养老正奋力向着“打造贵

州康养第一品牌”的目标不断迈进。
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本报讯 炎炎夏日，为提升乘客乘车体验和出行质
量，7月1日起，贵阳轨道交通“清凉分区”服务正式上
线，地铁列车车厢分区控温。

地铁列车分区控温是在供冷期间将列车不同车厢内
空调温度设置为“强冷”和“弱冷”两种模式，两端车厢设
置为“强冷”车厢，中间4节车厢设置为“弱冷”，车厢列车

“两端清凉、中间舒适”。车站站台、列车车厢以及车厢内
动态地图显示屏等醒目位置均有设置“提示标识”，乘客
可根据标识指引选择适宜温度车厢乘坐。

另外，贵阳轨道交通“地铁医生”对所有电客车空
调系统进行“全面体检+升级”。在硬件设备方面，“地
铁医生”对空调通风机、压缩机、冷凝风机空调变频器
等设备进行专项检查，同时对空调的出风量、制冷量、
压缩机冷媒含量控制板卡等核心硬件进行功能验证，
确保设备参数正常。在软件升级环节，根据各线路情
况，采用“专属定制”的软件对列车空调进行软件升级，
进一步完善空调精准控温、温度智能调节，提升空调的
舒适性。 （贵阳日报融媒体记者 万露梅）

贵阳市成功创建全国禁毒示范城市

7月1日起，贵阳轨道交通上线新服务
地铁列车车厢分区控温，两端车厢设置“强冷”“弱冷”

在地铁列车上设置的车厢控温指引标识在地铁列车上设置的车厢控温指引标识

本报讯 日前，国家禁毒委员会公布
第二批“全国禁毒示范城市”名单，贵阳
市榜上有名。

自 2022 年 7 月国家禁毒委启动第二
批全国禁毒示范城市创建活动以来，全
国 90 个城市参与创建。贵阳市在创建过
程中，始终坚决贯彻落实习近平总书记
关于禁毒工作的重要指示批示精神，全
面落实中央和省委的禁毒工作决策部
署，有力推动了创建工作，毒品治理能力
水平不断提升，禁毒工作综合成绩连续 5
年排名全省第一，毒情形势稳中向好，呈
现“四升四降”良好态势。

在创建过程中，贵阳市始终坚持预

防为本，抓实全覆盖毒品预防教育。建
成全国禁毒教育（贵阳）基地和 10 个区
（市县）禁毒教育基地，通过“四有”“五落
实”“十个一”等系列举措，创建了国家级
禁毒示范校 3 所，省级示范校 13 所，守住
了“学生不吸毒，校园无毒品”的底线。
此外，在 2023 年贵州省禁毒预防教育短
视频征集和青少年禁毒知识竞赛中，我
市均获得全省第一。 同时，创新打造了

“驾驶培训+禁毒”“地铁专列+禁毒”“广
场文化+禁毒”“楼宇经济+禁毒”等一批
禁毒宣传品牌，每年覆盖 20 万驾考学生，
100 万余地铁司乘人员及重点区域重点
人员。

在吸毒人员服务管理方面，贵阳市坚
持戒治管控，抓实全环节服务管理吸毒人
员。以“三清”为抓手，建立“办所联动”机
制，精准落实动态管控措施。以“平安关
爱”为重点，优化完善122个社会化戒毒康
复站等场所平台服务管理功能。

在打击毒品犯罪方面，贵阳市坚持
高压严打，2022 年以来，全市共破获部级
目标案件 20 起，省级目标案件 52 起。同
时，针对新型毒品，破获一批部省级目标
案件，成功发起 4 次全国集群战役，缉毒
执法总体战果保持在全省 30%左右。此
外，建成天智——禁毒情报统筹智能平
台，支撑破获各类重特大毒品案件 58 起。

在制毒物品监管方面，贵阳市建立
健全长效监管机制，制定易制毒化学品
管理机制，设立专管员和信息员，依托网
上报备管理系统，实现全要素监管，守住
了易制毒化学品“零流失”底线。

在毒情监测预警方面，贵阳市科学
设定污水检毒、毛发验毒等 10 余项监测
预警评估指标，每季度对污水处理厂抽
样检毒、对人员进行毛发验毒，为毒品治
理提供精准参考。

下一步，贵阳市将继续巩固创建成
果，持续深化禁毒工作，为全国禁毒事业
贡献更多力量。

（贵阳日报融媒体记者 章婧）


