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取材生活

雷佳音当演员，是偶然之下
的必然。

1983年，雷佳音在辽宁省鞍
山市出生，父母都是普通的国企
职工。后来母亲下岗，雷佳音便
晚上陪她去夜市卖拖鞋，家庭的
变故让他比其他孩子更早理解
了生活的艰难。敏感的少年最
开始面对顾客，一句话都说不
出，渐渐地才解放了自己的天
性，打下了他从事表演的“童子
功”。

初中时的雷佳音逃课、早
恋，最后选择退学。十六岁时，
父亲带他参加沈阳一所艺校的
面试，最开始他们预备报考模特
专业，演员吕晓禾正好在操场上
物色苗子，一眼就看中了雷佳音
—— 这 个 眼 神 里 有 故 事 的 孩
子。从此，雷佳音的人生走上了
另一条道路。

伯乐遇上千里马是偶然，雷
佳音成为好演员则是必然。先
天敏感的性格、丰富的生活经
验，以及后天锻炼出的交流能
力，让他掌握了演员必备的两项
技能：敏锐地察觉生活，生动地
再现生活。如今，来自生活的灵
感与素材，仍然是雷佳音表演的
抓手。

相比之下，笔者认为，雷佳
音在《功勋》中的表演其实难度
更大，表现也不逊色于《人世
间》。如何把一个常年身份保密的科学家演
得有血有肉？这并非易事，雷佳音的方式是
从生活中发现人物。他在采访于敏家人时，
没有选择去问那些泛泛而谈的事情，而是从
于敏老先生的生活入手，大到说话习惯，小
到吃饭口味、几点起床，雷佳音通过聊家常
的方式进入这个人物，于是在成片中，我们
看到了一个“接地气”的科学家。

《酱园弄·悬案》中，汪伪政府警察局局
长薛至武是雷佳音近年来不多的反派角色，
他同样从生活中找取了表演的素材。雷佳
音选择将吃面这个日常动作作为人物的抓
手，将薛至武畸形的权欲外化为食欲，使这
个角色的形象交织着凡人与恶鬼，做到了令
人生怖却不过分滥俗的准确处理。

网友说雷佳音稳居“窝囊废”赛道，这种
调侃其实侧面反映了雷佳音表演的自然。
从生活中汲取素材，再将生活转型为表演，
从在上海戏剧学院求学期间表演课的青涩
到现在的圆融自然，这种类似于斯坦尼体系

“源于生活，高于生活”的表演风格，是他不
断打磨演技的结果，更离不开他对生活的体
验和感悟。

接纳生活

雷佳音这些年拿了不少奖，比如凭借
《人世间》斩获了飞天、白玉兰、金鹰等一众
大奖。也演过不少男主角，面对诸多荣耀，
雷佳音的第一反应不是自满，而是反思：“我

得先沉一沉，不然怕飘起来，水准会掉。”对
于雷佳音来说，生活从来不是演多少男一
号，有多少恭维和关注，生活之于雷佳音更
像一片海域，有时平静，有时危险，他接受生
活的变化、也敢直视生活的痛苦。

有人说总看见雷佳音演的作品，还说雷
佳音总是在演发福又“窝囊”的中年男人，

“招人烦”。这种评价未免太过片面。事实
上，从《长安十二时辰》里的孤胆英雄张小
敬，到《满江红》里病弱阴险的秦桧，再到《刺
杀小说家》中的糙汉父亲关宁，雷佳音从来
没有窝在一个“舒适区”里。对他来说，相似
的角色也有不一样的地方，而演员的职责就
是去发掘出这个角色与众不同的特质。

随和是业内人士对雷佳音的印象，他每
次进组带的东西都不多，除了生活必备的，
他几乎不会再多带什么别的，对待工作人员
很客气，进度有延误也不会摆架子。雷佳音
之所以成功，与他对生活的接纳离不开关
系，他知道“生活就是，你不是全能的，也不
是权威的，世界不会围着你转”

但雷佳音也是花了一段时间才理解到
生活的真谛的。曾经他一度靠买醉度日，每
晚喝到酩酊大醉，吐得天旋地转，第二天再
接着喝。敏感的天性和事业的坎坷让他比
别人承受了更多的痛苦，也让他对表演的理
解比别人更深入。在贝克特的《终局》里，他
饰演了一个终日坐在轮椅上，什么都看不见
的老人。当他念出“糟糕的一天，没有了，什
么都没有了……”时，听不懂汉语的德国导
演很高兴，因为他看到了眼前这位年轻演员
的痛苦……

多年过去，如今的雷佳音已不再热衷于
讨论痛苦。他接纳人生的意外与痛苦，转而
将痛苦转化为快乐的土壤。他说：“这辈子
来这儿，痛苦是绝对的主题。既然知道这事
儿，这辈子来，就好好玩。”

珍惜生活

不同于镜头前的嘻嘻哈哈，镜头后的雷
佳音，与他的伯乐吕晓禾相似，都在公众与私
人之间划了一条明确的线，将家庭保护在公
众视野之外，让自己与公众之间保持一定的
距离。也许正是因为早年的不易，雷佳音珍
惜现在得到的一切，他热爱演戏，但也有离开
聚光灯回归生活的勇气。

许多演员会将家庭故事融入表演，甚至
以“好丈夫”“好爸爸”的形象营销自己，但雷
佳音拒绝这种交换。他和妻子翟煦飞是大学
同学，两人从默默无闻相伴至今，却从未以

“恩爱夫妻”的人设博取关注。婚后夫妻俩定
居上海，育有一女。雷佳音极少在公开场合
谈论家庭，社交媒体上也看不到家人的身影，
翟煦飞的微博也不会有雷佳音的身影。他们
都用自己的方式保护着家庭的隐私。

在演员利用私事博流量、做营销的今天，
雷佳音选择的是一条更传统的路——以角色
示人。这种选择看似“不够商业”，却恰恰延
长了他的艺术生命。

作家双雪涛与雷佳音都出身在东北，雷
佳音曾经主演他小说改编的《刺杀小说家》，
二人因此结识。在双雪涛看来，雷佳音“深藏
不露，有很多内秀的部分”。他之前没想到这
个搞笑的演员居然是一个话不多，爱看书的
人。雷佳音会看茨威格的小说，也会看完本
雅明的《单向度的人》,之后毫不避讳地承认
自己看不懂。小聚时讨论人生，他会想到那
句：“杯子碰在一起，都是梦碎的声音。”

回顾雷佳音的演艺之路，确实充满了
“梦碎的声音”。在沈阳读艺校时，本地的同
学周末都回了家，外地的也出去玩了，只有
他留在没有电的寝室里，白天一言不发地看
书、看剧本，晚上则盯着天花板，暗暗期望着
未来。进入上戏后，同学都在忙着拍戏时，
雷佳音坚持了四年的早功。大学毕业后他
报考北京人艺，遗憾落榜；进入影视圈后，他
又拍摄了两三部长剧，其中一部是郭宝昌导
演执导的，曾经有望成为“下一个《大宅
门》”，最后却都因为各种原因被尘封雪藏；
由他主演的电影《黄金大劫案》反响平平，他
被 说 成“ 宁 浩 唯 一 一 个 捧 不 红 的 男 一
号”……

一路走来，起起伏伏，有人夸他有观众
缘、是演技派，也有人对他嗤之以鼻，说他是

“资源咖”。当目光从旁人眼中的雷佳音，转
移到雷佳音本人时，我们发现名望、关注度、
流量对他来说就像水一样。人生的航行，成
在水，败也在水，而好演员往往都是“自我”

这艘小船的好舵手。雷佳音一直努力掌握自
我与生活之间的关系，也许正是来时路的曲
折，让他如今面对指责和嘲讽时，仍可保持淡
然。

早在2022年的采访中，雷佳音就表示要
逐渐少接通告，给自己放放假，让自己有时间
沉淀沉淀。演员是一个自我消耗非常大的职
业，拍摄《人世间》时，横跨五十年的漫长时间
线与人物种种痛苦的遭遇，使得演好周秉昆
这个角色既是一项成就，也是一项挑战。雷
佳音的表演取材于生活，那也就意味着每一
次情绪的调动，雷佳音都必须找出自己相关
的情绪记忆，让自己真正活成角色，跟着角色
一起愤怒、崩溃，甚至是体验死亡。《长安的荔
枝》中，李善德终于回到长安后朝堂陈情的这
段戏，台词不多，但是每表演完一遍，他都会
胃疼得喘不过气来。

雷佳音也录过几档综艺节目，收获了一
些粉丝和关注。他很清醒过多的曝光会让观
众失去对一个演员的想象力，观众看他演什
么都像演他自己了。而且不停地表演真人秀
台本里设计好的情节，时间长了，演员会被磨
损。他说：“演员离开角色就什么都不是了”，
彼时他还有综艺和剧在播出，这样的话似乎
是一个演员爱惜羽翼的喃喃自语，如今回看，
雷佳音说到做到。

下半年雷佳音还是准备多休息，多抽时
间陪陪家人，沉淀自己，他一直活得很清醒：
做自己，而不沉溺于自己；做演员，而不迷失
于演员。演员应该是人民文艺、时代风潮的
讲述者，不可成为流量绑架下的牵线木偶。
雷佳音的成功来自生活，成功之后，他也要回
到生活中去。这是雷佳音带给我们的思考，
也是他的可贵之处。

据文汇报

（作者周艳霞:为上海戏剧学院表演系教授）

最近雷佳音相当“热闹”：电视剧《长安的荔

枝》和电影《酱园弄·悬案》同期亮相，但这两部作
品却把他推到了风口浪尖，不只是作品的宣发让

雷佳音“霸占”了大、小屏幕，有人列出了雷佳音
的待映清单，发现还有七、八部。“怎么到处都是

雷佳音”“看到雷佳音就烦”的批评声和热搜一时

云起。从几年前的“演技遗珠”到现在的“霸屏资

源咖”，雷佳音的风评似乎发生了 180度的扭转。

另一方面，雷佳音又是自陈宝国、王志文、张
国立、孙红雷、张嘉益之后第六位内地电视剧三大

奖满贯“视帝”，也是目前 80 后男演员中的唯一一
位。同时，与公共领域的大量曝光不同，除了早年

的几段采访之外，他鲜少提及自己的家庭与私人

生活。

一边是风评受损，一边是大奖青睐；一边是

“屏幕霸主”，一边是保持神秘。光在观众的眼
里，雷佳音的形象就足够矛盾。正因如此，当我们

谈论雷佳音本人时，也很难用简单的几个词去概
括他。幽默但多思、坦诚但内向、随和又执拗……

在矛盾背后，是一个思考与掌握着自己与生活关

系的雷佳音。

雷佳音的戏，是角色也是生活

编辑/版式 棋棋 校对/ 陈颉

YING ISH

影视人物

6 2025年7月17日
星期四

11


