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用开智的方式读“西游”

谈及创作初心，曲黎敏强调经典的“源头
性”价值。“我讲《诗经》《黄帝内经》，再到《西
游记》，始终在寻找经典中最本初的智慧。”
提到“细品西游”系列图书，曲黎敏说她的解
读方式很适合中学生开智，对一般的学生来
说，读了这本《细品西游》能获得人生的一个
具有里程碑式的进步。而且，曲黎敏的解读
方式其实也很适合现在中学生增强对文学的
阅读理解，让他们懂得，如何去理解《西游记》
之所以成为经典的内核原因。

曲黎敏提到细品西游系列第一本的主
题，说是孙悟空的一次秘密集训，让孙悟空从
猴变成人，再从人变成罪人，再给他一个翻身
的机会。而读者从《细品西游2》就更能感受
到，整个取经路上的主角是孙悟空，是孙悟空
成佛前要做的一件正事。

现场，曲黎敏深入剖析了师徒四人的象
征意义：唐僧代表“任务执念”，孙悟空是“突
破与觉醒”的化身，猪八戒映射“本能欲望”，
沙僧则象征“务实坚守”。“这四人合起来，就
是一个完整的人。”她笑言，猪八戒常说“凭什
么听孙悟空的”，实则说出了每个人内心的动
摇：“读懂他们的互动，就能看懂自己的挣扎
与成长”。

对于读者关心的“如何读懂这本书”，曲
黎敏分享了“细品”之道：先读原著章节，写下
自己的困惑，再对照她的解读寻找共鸣。“比
如牛魔王家族的故事，表面是借扇之争，实则
暗喻盲目扩张的代价——他们占山为王、垄
断资源，恰如现实中不懂节制的欲望。”这种
将古典叙事与当代社会现象结合的解读，让
在场读者频频点头。

多元是未来的生存之道

曲黎敏是北京师范大学中文系毕业，曾
在图书馆如饥似渴地读哲学、文学、社会学的
书籍，她广泛的涉猎给了她不同于他人解读
中医文化的视角和表述，所以她讲述的中医
文化得到读者的广泛好评。但是，中医文化
的解读是她众多著作中的一部分。

谈及跨领域研究的心得，曲黎敏认为
“多元是未来的生存之道”。她以自身经历为
例，从中文专业到中医文化传播，再到经典解
读，“看似跨界，实则都是对‘人’的探索”。她
鼓励家长尊重孩子的个性发展，“不要局限学
习方向，厚积薄发才能抓住真正的机遇”。这
一观点与李海峰提出的“360行隔行不隔理”
不谋而合，两人一致认为，顶尖人才终会在哲
学层面相遇，而经典正是连接各领域智慧的
桥梁。

丹青旅者李海峰是吴悦石先生入室弟
子,早年启蒙于娄师白先生，曾是北京电视台

的主持人，后以“丹青旅者”的身份活跃于微
博、视频号平台。他在活动开始从曲黎敏是
中医文化的代表人物入手，提出了自己的疑
惑，好奇曲黎敏如何能跨界文学，在中医养生
专家和文学作者这两个身份标签间切换得游
刃有余。曲黎敏说，“养生专家”是对她最狭
义的认知。

曲黎敏说，每个人都有自己的“道”，而解
读经典，就是曲黎敏一直坚持的“道”，从《诗
经》和《说文解字》，到《黄帝内经》和《伤寒
论》，再到《西游记》，“养生”是网络媒体和大
众对她的一个狭义认知。她一直都在致力于
挖掘中国传统经典的精华，这个经典不单是
中医文化。

千人千面的《西游记》

互动环节中，读者围绕“执念与顺其自
然”的关系提问。曲黎敏以苏轼“着力即差”
回应：“执念并非坏事，唐僧对取经的执着支

撑他走完万里路，但需警惕‘愚忠’式的盲
目。真正的智慧是‘带着执念前行，却不被执
念绑架’。”她透露，下一本《细品西游3》将深
入探讨“唐僧是否想成佛”这一核心问题，“答
案可能颠覆很多人的认知”。

曲黎敏说在解读的过程中，她感到非常
愉悦和兴奋，经常会因某一情节的顿悟而在
屋里手舞足蹈，曲黎敏说自己能够在解读中
发现吴承恩的巧思，让她感叹小说作者的伟
大和缜密，她为此感到汗颜。

李海峰以艺术创作类比曲黎敏的写作状
态：“傅抱石创作《江山如此多娇》时借酒激发
灵感，曲老师解读《西游记》也如醉饮老酒，字
里行间都是激情与洞见。”他特别推荐亲子共
读此书：“孩子能读出奇幻故事，成人能品出
人生哲理，长辈可引导晚辈看见文字背后的
深意。”

曲黎敏是持续笔耕20年的高产作者，她
的作品跨界于诗词、中医、文学三个领域，出
版了将近20本图书。《细品西游》系列书是曲
黎敏这两年完成的一部文学经典解读著作，
该系列共三本，目前已出版两本，第一本于
2024年12月出版，第二本于今年6月出版，第
三本预计在今年年底与读者见面。曲黎敏以
她独特的知识结构、深厚的文化底蕴和充沛
真挚的情感逐字逐句地解读了《西游记》这部
经典，希望广大读者从经典中获得知识的同
时，也获得古人思考的逻辑和生活的智慧。

七七

近日，林徽因写于 1935年至 1940年的

大批英文书信由人民文学出版社（以下简

称“人文社”）出版。

这批珍贵的书信绝大多数从未发表，

大部分是林徽因写给美国好友费慰梅、费

正清的，也有同时期林徽因致宾夕法尼亚

大学美术系主任科伊尔的书信，并包括作
为附录呈现给读者的梁思成致费正清、费

慰梅的书信，以及科伊尔致林徽因等人的

书信。该部分书信由林徽因外孙女、梁再
冰之女于葵编注，以中英文对照的形式收

录于《林徽因全集·英文书信卷（一九三五

—一九四〇）》。

唯一系统保存下来的手稿

由于复杂的历史原因，绝大多数林徽
因手稿没能保存下来，无论是文学（诗歌、
散文、小说）领域还是建筑领域。此外，林
徽因写给亲朋好友的大量书信（包括写给

梁思成、徐志摩等人的书信）以及亲友写给
他们的书信也损失殆尽。目前存世的林徽
因中文手稿量少且十分零散，不成系统。

值得庆幸的是，林徽因写给好友费慰
梅、费正清的书信手稿，在费慰梅的悉心整
理下，一直保存到今天。它们与梁思成、金
岳霖写给费慰梅、费正清的书信以及费慰
梅、费正清写给梁思成、林徽因、金岳霖的
部分书信底稿收藏在一起，这是唯一有目
的、成体系保存下来的林徽因手稿。

以个人视角感知家国情怀

在费正清、费慰梅保存的中国友人档
案中，林徽因、梁思成、金岳霖写给他们的
书信是一个重要板块，多达数百封；其中，
林徽因写给费正清、费慰梅的书信又占主
要部分。这批书信的通信时间起自1935年
春，终至1948年冬，时间跨度长达十三年之
久。此次，人文社在《林徽因全集·英文书

信卷（一九三五—一九四〇）》中正式发表
了林徽因1935年至1940年间致费正清、费
慰梅的书信，不久将出版林徽因 1941 年至
1948年间与费正清、费慰梅的书信，将十三
年间的通信记录完整呈现给广大读者和研
究者。

这批书信不仅数量巨大，所富含的历
史信息也十分丰富，更为重要的是，它们大
多数从未发表。此前，在费慰梅的著作及
梁从诫编《林徽因集》中，曾披露少部分书
信的删节版。而此次人文社推出的林徽因
英文书信，是这批书信首次完整面世。

从这些书信中，读者可以看到林徽因、
梁思成与费正清、费慰梅以及许多中国友人
的交往细节，了解其家庭状况、成长经历，感
知其渊博学识和广泛趣味，理解其对待友
情、爱情、历史、现实的态度，体味林徽因深
刻的民族情感和家国情怀。与此同时，书信
以林徽因的个人视角，从一个侧面向读者呈
现了她所处时代的面貌、重大事件以及知识

分子的生存与思想状况，具有多重价值。

中英文对照呈现书信原貌

这批珍贵的书信，大多数是写信人用
钢笔书写，少部分用打字机打印，并有写信
人签名。有少数林徽因未曾发表的诗作，
夹杂在信中的，有的还是用毛笔楷书写
成。鉴于这批书信基本系手写英文，出版
社在誊录后，又对原稿中存在疏漏的个别
字词、表达进行了订正。全书采用英文原
文和中文译文对照的方式，方便读者阅读
的同时，能更加准确地把握林徽因原汁原
味的英文表达。

此外，还有一批林徽因与费慰梅、费正
清等人的珍贵照片及书信手迹一并刊载，
大多数从未发表。通过这些形象的材料，
读者可以生动、真切地感受到那一代知识
分子的卓越风采。

据北京青年报（文/张恩杰）

在经典中照见成长“取经路”
曲黎敏《细品西游2》近日出版

曲黎敏老师《细品西游 2》的新书首发式

近日在北京举行。本书由北京长江新世纪文

化传媒有限公司出版发行，活动邀请了作者

曲黎敏以及文化学者、中国美术家协会会员
李海峰（自媒体“丹青旅者”），两人除了就这

本书的出版缘由及内容做了深入探讨，还对

教育、人生追求等相关领域做了思维的拓展。

记录时代与人生

林徽因尘封的英文书信
首次系统整理出版

内容简介：

《细品西游 2》是曲黎敏解读《西游

记》系列的第二部，本书延续第一部的

风格，依然按照《西游记》原著的章回顺

序，从第三十三回讲至第六十四回，逐

回逐段逐句解读，挑选近百个问题和令

人迷惑的点，如悟空怎么装天？红孩儿

为什么永远长不大？黑水河对唐僧意

味着什么？通天河为什么重要？为何

八戒变童女？悟空为何不善水战？女

儿国的可怕之处是什么？……娓娓道

来、细细拆解，引领读者更加深入西游

的奇幻世界，让大家真正读懂《西游记》

中暗藏的谜团和人生智慧。

1935年，林徽因与家人、金岳霖、费慰梅等在天坛留影 林徽因与费慰梅在北平西山
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