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我在做产品招商的过程中
会遇到各种各样的人。有的人
做事雷厉风行，说干就干，在干
中学，不断寻找新的突破口，越
做越好；有的人，却总是瞻前顾
后，畏首畏尾，哪怕在电商发达
的今天，他也总以各种理由推辞
没有时间，家人不允许，不能坚
持。多年来原地踏步，没有一点
变化。

路遥在《平凡的世界》中写
道：“每一个人都有一个觉醒期，
但觉醒的早晚，决定着一个人的
命运。人生可悲的事情，莫过于
胸怀大志却又虚度时光！”

一位朋友在单位混日子，做
一天和尚撞一天钟，不思进取。
时光在变，他自己却守旧固执，
生活索然无味。而另一位朋友
把自己每天的工作日清日毕，并
时时提出一些新点子，结果得到
领导的赏识，事业迎来了一次又
一次的飞跃。

唤醒自己，首先要多找自己
的问题。审视自己的不足，找到
自己的差距，树立目标，甩掉那
个不好的自己。

其次要自信，相信自己一定
能行。别人能做到的，通过自己
努力，一定能够做到，积土成山，
集腋成裘，哪怕每天只有微小的
进步，一年就是一大步。

再次要付出行动。“临渊羡
鱼，不如退而结网”，在做的过程

中不断总结经验和教训，克服困
难，勇往直前，一定能收获一个
又一个果实。

唤醒自己要有个好心态。
同样的困难，心态好的，积极面
对，迎接挑战；而心态不好的，总
爱找一堆理由，否定自己。妻子
在认识我之前遇到事情常不自
信，我总对她说：只要有百分之
一的希望，就要付出百分之百的
努力。没有去做，怎么知道自己
不行呢？后来妻子在我的鼓励
下，常持一种不服输的精神，变
得乐观开朗多了。风雨中，我们
相扶相携，积极面对，迎来了生
活的新天地。

唤醒自己，不问年龄，活到
老，学到老，改到老，收获无限的
快乐。我认识一位大叔，为了能
发挥余热，证明自己的价值，他
买了智能手机，学会上网，还在
网上发布产品信息。他常说：

“我就喜欢和年轻人交流，这样
才能进步，不会不要紧，慢慢学，
只要每天都进步一点点，一年
365天就能进步一大截。”我刷视
频，意外发现他还做起了直播带
货，每天教朋友怎么养生，谈人
生心得，粉丝是一天比一天多。

早唤醒自己，多读书多学习
多请教，为自己增添新鲜血液，
勇于探索未知领域，汲取阳光雨
露，增强自信，如此才能不断感
觉到人生的价值和意义。

给小学一年级的儿子辅导作
业，看到他的语文课本上有一篇
文章叫《小蜗牛》。文章写的是，
春天时蜗牛妈妈让小蜗牛去树林
里看小树发芽；小蜗牛爬呀爬，它
爬到时已经夏天了，小树长满了
叶子；妈妈又让它去摘夏天的草
莓，它爬到时已经秋天了；妈妈让
它去采几朵秋天的蘑菇，它爬到
时已经冬天了；妈妈说，“那你就
待在家里过冬吧。”

这是篇科普类文章，主要是
为了给孩子们讲春夏秋冬如何更
替。不过我从这个故事中读出了
别样的味道，故事中的小蜗牛分
明就是我自己。

文中，慢吞吞的小蜗牛也是
够倒霉的，无论怎么努力都赶不
上趟儿，总是与想要的东西擦肩
而过。这不就是我的成长经历
吗？

小时候，父亲对我寄予了厚
望。他是个极为好强的人。我上
小学的时候，他希望我能考上一
所好初中。我拼尽全力，只考上
一所很普通的初中；接着，他希望
我能考上一所好高中。我又拼尽
全力，结果又是考上一所很普通
的高中；后来，他又希望我能考上
一所好大学。结果，我连大学都
没考上。

我就像一只笨拙的蜗牛，爬
得太慢，总也够不着自己的目标，
每次只能遥遥仰望自己的梦想。

落榜后我走向社会，开始学
着做生意。这些年，我一直过着
很普通的日子。

如今我已人到中年，没能像
父亲期望的那样，成就一番大事
业。有一次，我问父亲：“爸，我没
能圆您的梦，您觉得遗憾吗？”父
亲淡淡一笑，说：“这不挺好的嘛，
你守在我身边尽一份孝心，我享
受一份天伦之乐，这就是最大的
幸福。”父亲当时说话的口气，我
至今记忆犹新，大概就是小蜗牛
妈妈说“那你就待在家里过冬吧”
这样的口气。

幸运的是，我尚且拥有幸福
的能力，就像小蜗牛拥有冬天一
样。

我之所以幸福，就是因为承
认了自己的平凡，并且享受平凡。

友人一直做家庭教育工作。他讲了
自己跟踪了多年的一个成功案例。

三年前，有一个男孩在自家的床上已
躺了几年。那个男孩不是生病了，也不是
身体残疾，只是常年躺在床上玩游戏，就
连吃饭也是在床上完成，且主要吃方便
面。

友人第一次去男孩家，尽管他见过很
多孩子的糟糕情况，也早做了心理准备，
但 那 个 男 孩 房 间 里 的 状 况 着 实 让 他 吃
惊。他与男孩交流，男孩背对着他，根本
不理会。

接待友人的是男孩的奶奶。奶奶说，
男孩的爸爸在男孩 6 岁时外出工作，走后
就杳无音讯。男孩的妈妈也离开了这个
家，很少看望男孩。男孩以前只是不爱说
话。读完初中，男孩没考上高中，就一直
躺在家里的床上玩手机。

“这是个很棘手的事。”友人心想，便
匆匆结束了第一次家访。

回来后，友人召集同事，一起商量“该
怎么办？”有人建议放弃，说男孩的情况太
糟了，且无从下手。还有人说，这个家庭
在乡下，且路途遥远，成本极大。

友人没有同意同事的建议，他觉得这
个孩子如果不从床上下来，那这个家也就
毁了。所以，友人说服同事——要一起来
拯救这个男孩。他们先对男孩及其家庭进
行了更详细的调查，接下来，友人组织了一
个三人团队，制定了详细的帮助方案。

第二次去男孩家。友人特意邀请了一
位理发师同行，还带去了洗发水、香皂、镜
子和一箱方便面。友人用方便面拉近了与
男孩的距离。经过长达两个小时的沟通，
友人终于说动了男孩，让他坐了起来。再
后来，在友人答应给男孩充 50 元电话费的
诱惑下，男孩答应当天洗个澡。洗完澡后，
理发师为男孩理了发。

这时，外面阳光明媚。大家移步到屋
外。在屋外，男孩三年中第一次照了照镜
子，并在镜中发现了一个帅气的自己，嘴
角露出了一丝短暂的微笑。

友人见状，觉得有希望，便继续实施
下一步计划。

经过一整天的相处，男孩最后答应
友人去城里，到友人的工作室去。

友人当时跟男孩说：“我现在的工作
很忙，工作室里有很多事要做。不巧的
是，以前的保洁阿姨的儿媳妇生孩子，她
请假回去了。现在工作室缺少一个打扫
卫生的人。你可以去帮帮我吗？”

男孩听后，眼睛一睁，犹豫了片刻，
还是答应了。

就这样，男孩跟友人进城了。
友人开始手把手地教男孩打扫卫生，

教他待人接物、安排自己的生活。一年
后，友人帮男孩联系了一位师傅，教了男
孩一门手艺。男孩的微信名也从“别理
我”，改成了“感恩”。

如 今 ，男 孩 早 已 不 是 一 个 问 题 少
年。他在一家企业做销售，且业绩不错。

友人说，男孩后来告诉他，他之所以
愿意跟友人走，是因为友人请他帮忙。
在这以前，男孩没有父母的关心，学习成
绩又不好，从来没有人需要他的帮忙，他
便觉得自己是多余的，就自暴自弃了。
在那一刻，他感受到了自己还被他人需
要，被温暖到了。

我还看过另一个故事：有位年轻女子
坐在桥边，身心俱疲，万念俱灰。这时，桥
上过来了一辆三轮车，骑车的是位大爷。
桥面有点坡，大爷骑得十分吃力。快到女
子身边时，大爷说：“姑娘，能帮我推把车
吗？”那位女子一愣，还是转过身来，跳下
栏杆，帮大爷推了一段路的车。因此，她
再也没有跨过栏杆。那位女子后来回忆：

“那一刻，我觉得自己仍被这个社会所需
要，心生温暖，便放弃了轻生的念头。”

原来，被需要，是最暖心的事。
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