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你中有我，我中有你

今年是周莉亚与韩真认识的第二十三个
年头。

2002年，已经当了5年舞蹈演员的周莉
亚进入北京舞蹈学院。那时，她还没注意到
同班的韩真。第一次听到韩真的名字是在一
堂戏剧结构课上，老师拿着韩真写的舞蹈结
构赞口不绝。内向的韩真倒是早就注意到了
周莉亚：“那时周莉亚已经相当时髦了，穿着
紧身牛仔裤，长得漂亮，性格也好。我见到她
第一反应是：这么好看的女孩子为什么不去
报考舞蹈表演专业而要来编导系？”

大学期间，两人便合作过不少舞蹈作
品。从北京舞蹈学院毕业后，周莉亚去了中
国东方演艺集团，韩真去了海政文工团，但两
人的合作并未因此停止。多年的默契，让周
莉亚与韩真在创作中早已没了明确分工，“你
中有我，我中有你”。韩真笑道 ：“一个粉丝
以我俩为原形画了一对拜年的卡通形象，看
上去既可爱又默契。”

2013 年，两人共同创作了《沙湾往事》。
2016 年，《沙湾往事》获第十五届文华大奖。

《沙湾往事》作为两人第一部合作的舞剧，是
一幅表现岭南风情民俗的长卷，在舞台上勾
画出独具风格的岭南文化。周莉亚与韩真选
择了广东潮汕地区的民间艺术英歌来表现威
武雄壮的气质，再现了广东音乐人在时代动
荡下对传统音乐的执着和风骨。

在创作历史舞剧《杜甫》时，她们将“诗
圣”杜甫写于安史之乱前的《丽人行》编成一
段8分钟的群舞。为了表现出诗作气质，周
莉亚与韩真请了7位杜甫研究专家来讲课。
下了一番苦工学习和创作后，她俩以舞蹈为
桥梁，表现出了超越时代的波澜壮阔。后来，

《丽人行》这段舞蹈在网上被称为“最美中国
风舞蹈”，迄今全网播放量超10亿。

2019年，周莉亚、韩真又创作出舞剧《永
不消逝的电波》，将解放前夕地下党员坚忍卓
绝的一面展现得淋漓尽致、感人肺腑。尤其是
新颖的舞剧风格吸引了大批年轻观众，将半个
多世纪前的英雄往事深深刻印在新一代青年
心中。

舞出中国人的宇宙哲学

《杜甫》《永不消逝的电波》让周莉亚和
韩真在业内备受关注，而真正让她们被更
多观众记住的作品，还是 2022 年登上央视
春晚的《只此青绿》。那年春晚刚播完，大
年初一，《只此青绿》杭州站开票仅 7 分钟
便售罄，4月扬州站的预售票也瞬间售罄。

当时，周莉亚向人民文娱记者说起了
过年的趣事：“我的一位朋友去海南旅游，
出租车上司机与他聊起《只此青绿》时赞不
绝口 ：好看！好看！”周莉亚坦言这份巨大
关注让自己“很开心也很惶恐”。

事实上，早在 2017 年，周莉亚和韩真
就有了创作这样一部作品的念头。当时，
故宫博物院首次展出《千里江山图》时，周
莉亚与韩真就曾前往观瞻。韩真回忆：“作
为文艺创作者，我们都有艺术上的敏感神
经，看过真迹之后，脑海中的‘数据库’就被
调动起来，当时我们就想：能否以舞蹈来表
现这幅长卷呢？”周莉亚笑道：“没想到几年
后我们真的有机会将它搬上舞台。这就是
缘分。”

2019 年，韩真从海政文工团进入中国
东方演艺集团，与周莉亚成为同事。在集
团领导的大力支持下，周莉亚和韩真打算
以中国历史上的十大名画为主题，创作出
一部舞剧。此时，两人都想到了两年前看
到的《千里江山图》。

但找到好的切入点并非易事，经过半
年的前期学习和创作讨论，最终，两人与编
剧徐珺蕊决定以故宫《千里江山图》大展的
故宫展卷人作为切入视角。于是，主创团
队多次拜访了故宫博物院专家，了解研究
者们如何研究千年前的古画。 到了 2020
年底，她们终于梳理出剧本雏形。

2021年3月，《只此青绿》开始排练，从
那时起，故宫的专家也加入进来，从宋画的
绘制，到宋人的仪态，从服饰的段染，到抽
象的山河之气等方面，帮助团队不断挖掘

《千里江山图》背后的文化底蕴。
舞蹈是重头戏，为了呈现“以舞蹈表现

展卷，以展卷突出山石的动感”的效果，两

人花了很大的功夫打磨。表演中的一个场
景，舞蹈演员以宽袖遮面，下肢动作干脆有
力，韩真说 ：“这与中国人言行举止温婉平
和、内心坚韧大气的气质是一样的，既是宋
代风格，也是如今中国人文化自信的状
态。双袖遮面，也是为了弱化具体某一个
女性脸庞，强调群体意象。”

为了达到山峦层叠的艺术效果，她俩
与服装设计老师反复沟通，一边参考原画，
一边琢磨如何将服饰、宋人气质与舞蹈完
美结合起来，最后才形成了观众见到的那
身装束：宽袖、细腰、高耸的发髻。

周莉亚说：“中国人对山的理解体现出
了中国人的宇宙哲学。”由此再现了《千里
江山图》的画面变化，观众获得了虽坐原地
却“日行千里”的视觉震撼。

不仅是创作者，更是讲述者

浓淡相宜、动静互补的《只此青绿》，就
像周莉亚和韩真的性格。照周莉亚的话
说：“我俩正好一动一静形成互补。我妈形
容我从小好动，给我一把小铁铲我能挖遍
整座山；韩真的妈妈评价女儿：给她小铁
铲，她能挖一下午不挪窝”。

韩真说：“我俩都很较真，圈里人都知
道我俩在创作上是会拼尽全力死磕的人，
凡事都亲力亲为，把自己弄得很累。”

在排练期间，两人和导演组为了缩短
每天两个多小时的来回通
勤时间，干脆住在单位宿舍
里，一住便是 5 个月。前阵
子，两人在央视彩排合成，
同时还得兼顾《只此青绿》
在 天 桥 剧 院 的 演 出 ，两 头
跑，心力憔悴，速效救心丸
都用上了。

虽然都很较真，但一动
一静的性格也以互补的方式
配合着对方。凡事追求完美
的韩真诚恳而执着，平时相
对内向的她说话更为直接：
做得好，她会极力赞誉；做得
不好，她会直接指出问题。
外向活泼的周莉亚则喜欢用
更为轻松的方式来沟通工
作、训练舞者，也更乐意表达

内心的想法。
周莉亚告诉记者，韩真在排练时很严

厉，演员们都有点怕她，但一到排练结束，
演员和韩真就来了个角色互换。韩真笑
道：“生活中，他们一点儿都不怕我，倒过来

‘指导’我的生活，因为我的生活自理能力
太差了。”

这样的互补，也让二人在创作中越
来越默契，对创作的理念共识也越来越
多。对她们而言，让更多观众尤其是年
轻观众，在作品中感受到精气神、感受到
民族文化，是创作最重要的目标之一。

“就像许多年轻人因为《只此青绿》这部
舞剧而去关注《千里江山图》、关注传统
文 化 ，这 就 是 文 艺 工 作 者 工 作 的 意 义
吧。”周莉亚说。

就像 3 日晚的文艺晚会，她们运用了
多种艺术形式，但每一种方式都殊途同
归。韩真说：“与其说我们每个人是创作
者，你其实就是一个讲述者，用你最大的
赤诚，去把真实的故事讲出来。要在这个
巨大的、浩瀚的历史面前，我们要抓出非
常微观的细节，我们需要用最炽热的语
言，把这么多年的抗争说出来。”

今天一早，周莉亚和韩真分别在社交
平台发文：“这些故事需要我们来讲，更需
要一代代继续讲下去。”“未见其面，深受其
恩！今天的我们，从未忘记！”她们用舞台
讲述时代故事的旅程，未完待续。

据人民文娱

“舞坛双子星”
又一次感动了观众

9月 3日晚，纪念中国人民抗日战

争暨世界反法西斯战争胜利 80周年文

艺晚会《正义必胜》在人民大会堂举行。

约 90分钟的晚会中，“怒吼吧，黄

河”“红星照耀中国”“不可战胜的力量”

“共同的黎明”“正义永恒”5个篇章展现

出了史诗般的舞台叙事。音乐、舞蹈、

情境戏剧等多种艺术形式融合呈现，主

创们带着观众回望历史、致敬英雄，讲

述着正义必胜、和平必胜、人民必胜的

永恒真理。

这是一支年轻的主创团队，“80后”

“90后”成为创作的主力军。有网友注

意到，该场演出的总导演为周莉亚、韩

真。这两个名字的出现，让剧迷们直呼

“原来是你们”。

这对被业界称为“舞坛双子星”的

黄金搭档，正是《永不消逝的电波》《只

此青绿》等经典舞台作品的编导，合作

创排的4部舞剧三度摘得“文华大奖”。

接受央视采访时，周莉亚说：“我们

刚接到国家任务的时候是很忐忑的。

第一次领导找我们谈话的时候，我记得

有一句话特别打动我们，他说八十年

了，我们总要为那些八十年前牺牲的人

说点什么。那话特别令人感动，我们两

个其实眼泪都快出来了。”

正是怀着这样的赤忱与真诚，两位

“80后”女导演，完成了这样一台波澜壮

阔又充满细节的晚会。

就像她们曾接受记者采访时说的：

“我们对每一个主题都怀着敬畏之情，

不敢懈怠。”

工作中的周莉亚、韩真
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