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《窗外是蓝星》上映中国首部8K拍摄

的太空电影《窗外是蓝星》日前在全国公

映，该片既是中国航天工程与影视创作

的一次跨界合作，又以其独特的拍摄方

式和深刻的内涵，展现了中国的航天成

就和文化自信。

影片由中央广播电视总台、北京神

舟航天文化创意传媒有限责任公司等

单位出品，朱翌冉担任导演，由神舟十

三号航天员翟志刚、王亚平、叶光富在
执行繁重的科学实验和工作任务之余，

亲自操作摄像机完成拍摄。这要求航
天员不仅要有精湛的摄影技术，更要在

失重环境下精准操控设备，难度可想而
知。

该片以航天员王亚平的视角呈现中

国人第一次在太空驻留6个月的非凡旅

程，通过航天员的视角，让观众沉浸式体

验400公里外地球轨道的壮美景象，领略

超高清壮美地球奇景，感受航天员真实

的内心情感。

此次拍摄使用全国产8K超高清摄影

机，2021年，拍摄设备搭载天舟货运飞船

运送至中国空间站，在拍摄过程中攻克

了火箭振动测试、空间环境测试、空间站

内适配性充电存储等一系列难题，最后

完成任务。“中国人第一次在太空拍电影

是非常难的事情”，朱翌冉透露，总台团

队协同航天科研团队在短期内研制出

“8K、50帧、全画幅”高格式太空摄影机，

全球仅有三台，而其中一台已完成太空

使命永留苍穹。“8K摄影机记录下的不仅

是影像，更是中国航天的历史足迹。”

作为中国首部8K拍摄的太空电影，
《窗外是蓝星》创下多个“人类之最”：影

像指标最高、调动资源最多、内容覆盖最
广、拍摄体量最大。

在该片的首映礼上，正在中国空间
站执行任务的神舟二十号乘组通过视频

的方式，在轨参加《窗外是蓝星》首映礼

活动：“在太空拍电影是中国航天人特有

的浪漫，窗外是蓝星，窗内是中国心。”航

天员在空间站打卡电影拍摄地，用最独

特的方式，完成了一次真正意义上的天

地联动，令人动容。

该片导演朱翌冉日前接受中新社专

访时表示，这部作品的创作初衷，是“让

观众跟着航天员的视角，完成一次沉浸

式的宇宙飞行，在星辰与地球的对话中，

看见人类共通的情感与思考”。

相较于传统航天纪录影片会浓墨重

彩地拍发射、着陆等颇具仪式感的“大场

面”，电影《窗外是蓝星》更着力于还原一

次真实的太空驻留——“它更像一场‘带

着任务的生活’。”朱翌冉透露，影片的叙

事结构完全遵循航天员的生理与心理逻

辑：从进入空间站后的衣食住行，到出舱

任务的紧张执行，再到任务间隙“趴到窗
边看风景”，最后是春节的思乡与长期驻

留的心理挑战。
这种“沉浸式”设计，要求团队对素

材进行颇具“颠覆性”的取舍。例如，航
天员出舱段落没有渲染惊险，而是让王

亚平自己讲述，“出去后老盯着安全绳，

那细细的绳子，就是生命的保障”。而当

最紧张的任务结束，影片镜头转向舷窗

外的地球——蓝色星球在黑暗中缓缓转

动，云层、山脉、海洋清晰可见。“这是给

观众的‘奖励’，也是航天员的‘馈赠’。”

朱翌冉说，这些画面并非简单的“宇宙奇

观”，团队特意邀请地理识别专家标注

“星下点”（备注：卫星正下方的地面点称

为星下点），“我们要让观众知道，这是非

洲，那是亚洲的青海湖——当你认出那

片熟悉的土地，‘地球命运共同体’的感

受才会真实浮现。”从宇宙视角生发的哲

思，让“看风景”超越了视觉震撼，成为对

生命与家园的深层叩问。

与常规纪录影片不同，电影《窗外是

蓝星》的素材几乎全由航天员在太空自

主拍摄。“这像一场‘开盲盒’——我们能

设计任务，却无法控制最终的艺术呈
现。”朱翌冉坦言，航天员在空间站的时

间按小时划分，拍摄只能见缝插针。团
队前期会制定拍摄清单：“比如春节时记

录团圆时刻，出舱后捕捉舷窗视角”，但
具体画面的构图、情绪，全靠航天员的

“临场发挥”。

这种不可控性反而成为作品的独特

魅力。那些未被“设计”的瞬间，构成了

影片最动人的段落。“我们能做的，就是

在海量素材中捕捉‘真实的火花’。”朱翌

冉说，团队后期整理了约400小时的素

材，“像拼图一样，把这些碎片拼成一个

有温度的故事”。

据北京晚报、中新社、武汉晚报

导演王家卫曾说：“属于辛芷蕾的未来
才刚起步，现在只是她最好时间的开始。”

北京时间9月7日凌晨，39岁女演员辛
芷蕾迎来个人演艺生涯的新高光。当天，
第82届威尼斯国际电影节揭晓主要奖项，
辛芷蕾凭借在电影《日掛中天》中的出色表
现斩获最佳女演员奖。意大利威尼斯国际
电影节创立于1932年，与法国戛纳国际电
影节、德国柏林国际电影节并称为欧洲三
大国际电影节。

“我是中国演员辛芷蕾。”颁奖礼上，她
回顾追梦历程：“十几年前我吹过一个牛，
说要站在世界舞台上成为国际巨星，那时
遭到很多嘲笑。但今天我终于站在这儿
了！”辛芷蕾希望自己的经历能给所有仍在
追逐理想的青年以勇气：“大胆去想、大胆
去做，万一实现了呢？”发言尾声，她哽咽着
举起奖杯致意远方的母亲：“妈妈，你看！”

《日掛中天》由蔡尚君执导，片名取自
粤剧唱词，由辛芷蕾、张颂文、冯绍峰等主
演。女主角名叫“美云”，是个深陷道德困
境与情感纠葛的普通女性。在威尼斯首映
后，辛芷蕾的表演被到场观众、媒体赞为

“本届所有女演员中最好的表演”。值得一
提的是，本届威尼斯国际电影节不同单元
展映的中国作品数量较去年均有所增加，

多位电影人表示，看到更多中国电影展现
当代中国的文化与故事，是全球观众的共
同期待。电影节主席阿尔贝托·巴尔贝拉
认为：“中国电影一直是国际影坛的重要力
量，电影节非常欢迎新一代中国导演的作
品。”

从“被嘲的梦想”到获奖相关话题冲上
热搜第一，辛芷蕾的演艺路是意外、有坎
坷，但也很是踏实。《日掛中天》拍摄期，广
东的天气总是闷热、潮湿，演员经常拍着拍
着头发和衣服都被汗湿了。每天收工，辛
芷蕾总是沉默着不说话，沉浸在角色中，感
叹“美云”的一生。这个女主角不美丽，也
不迷人，和她之前饰演过的许多角色不一
样。但“美云”坚韧，这在外界看来，与演员
本人共通。

辛芷蕾1986年生于黑龙江鹤岗一户普
通人家，曾梦想做一名服装设计师，但因父
亲意外瘫痪，大三时退了学，开始打工养
家。她做过礼仪小姐，跑过龙套，拍过低成
本惊悚片。当演员这件事对她而言：“最初
目的很简单，可以不用负担学费生活费，可
以赚钱养家，可以给瘫痪在床的父亲治
病。”但干一行敬一行：“从事表演虽是因缘
际会，是意外，但也是命运给我的礼物。”

2016年，辛芷蕾参演的《长江图》入围

柏林电影节，初露锋芒。那部电影拍得不
容易，她不擅游泳却灌了白酒就跳长江拍
戏；冬季的江水寒凉刺骨，她一遍遍从岸边
走到水中，直到身影消失在水面。2017年，
她在电影《绣春刀 2》中奉献了惊艳打戏。
几年后，得知《繁花》开拍在即，她看完原著
后飞去香港见导演。一聊才知道，王家卫
正是被她在《绣春刀2》中的表现吸引，看到
了李李身上的某种特质：“她更像一个侠
客，身上要有侠气”。后来的故事广为人
知，辛芷蕾学拉丁、探戈等各种舞蹈，脚都
快磨烂了，直到最后，王家卫对她说不用再
去上课了，好戏正式开始了。这两年，辛芷
蕾迎来了作品的丰收期。现象级精品剧

《繁花》播出时，她投入话剧《初步举证》的
演出，一段120分钟独角戏，赢得一片喝彩，
并助她将第32届上海白玉兰戏剧表演艺术
奖主角奖收入怀中。

电影、电视、话剧齐开花，有评论认为，
辛芷蕾用作品打破了一度由流量主导的所
谓“咖位”体系，好作品才是演员永恒的底
气。她本人写在2016年的一段心路历程也
被重温：“有位老师曾用一句名言教导我，
当时只觉得那一大碗鸡汤太励志，这两年
却渐有领悟，‘干艺术的人，要痛饮生活的
满杯’。生活给了我苦难，也赋予了我别样
的人生体验，这对于表演都是财富。”

据文汇报

演员最大的底气永远是作品
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从太空沉浸式凝视壮美地球
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