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为了提高电网供电质量，贵阳市2025年9月15日-19日将对以下线路进行计划检
修停电，请广大客户做好停电准备，对此给您造成的不便，我们表示深深的歉意。

温馨提示：计划停电早通知

南方电网贵州贵阳供电局

本报讯“不轻信免费福利、不泄露验证
码、不独自决定大额转账……”铿锵有力的防
骗口诀，从贵阳市云岩区友谊社区活动室传
来。近日，贵阳工商养老公司家护中心联合友
谊社区居委会，邀请贵州大学法学院“星光普
法联盟”的研究生志愿者团队，为社区老年人
带来一堂生动实用的“法律明白人速训营——
防骗普法实战课”。

活动现场，主讲人张振辉通过真实案例剖
析三大高频骗局：“免费义诊”实为天价保健品
推销，“高回报养老投资”实为非法集资，“冒充
亲属求助”实为诈骗转账。张振辉一边讲解，
一边引导老人辨识话术陷阱。

“原来那些‘稳赚不赔’的项目都是坑啊！”
70 多岁的李大爷一边记笔记一边感慨。

普法不只是“听”，更要“练”。在模拟诈骗
电话环节，志愿者扮演“骗子”，居民王阿姨活
学活用：“我得先联系孩子核实，绝不一个人转
钱！”引发全场掌声。

“你们把法律知识送到家门口，太贴心
了！”多位居民连连致谢。

现场问卷结果显示，92%的参与者能准确
识别三类诈骗，88%掌握了防骗“三原则”。不
少老人主动分享经历，互相提醒，社区防骗共
识悄然形成。

据了解，贵阳工商养老公司家护中心（中
老年文娱中心）长期联合社区构建“专业力量+
社区组织+老年群体”协作机制，此次普法活动
是系列服务之一，旨在筑牢老年人财产安全防
线，营造安全、宽舒、幸福的养老环境。

（贵阳日报融媒体记者 曾秦）

本报讯 9 月 8 日，记者从贵州省体育局
获悉，在 2025 年全国皮划艇静水冠军赛（第
二站）中，贵州皮划艇静水队共摘得 4 金。

据悉，此次赛事共有 20 个省市代表队
的 309 名运动员同场竞技，我省 17 名运动
员参加。通过四天的激烈角逐，贵州皮划
艇静水队共摘得 4 金。陈金涛获男子 1000
米单人皮艇第一名；李晰旻/陈灵亚获女子
500 米双人皮艇第一名；陈灵亚获女子 500
米单人皮艇第一名；陈灵亚/陈金涛获男女
混合 500 米双人皮艇第一名。其中，男子

1000 米单人皮艇、男女混合 500 米双人皮
艇、女子 500 米单人皮艇3 项为全运会比赛
项目。

作为第十五届全运会前的最后一次全
国比赛，这四枚金牌不仅是对参赛选手个
人努力的肯定，更充分展现了贵州皮划艇
队的实力与风采。

接下来，贵州皮划艇队将继续备战，全
方位提升综合实力，向着第十五届全运会
发起冲击，续写辉煌、再创佳绩。

（贵阳日报融媒体记者 田一郦）

9月8日晚7时，贵州开放大学足球场灯火
通明，贵阳队22名队员正在主教练姜一宙的带
领下进行赛前最后阶段的紧张集训。距离9月
19日开幕的2025城市足球邀请赛仅剩不到两
周，全队上下进入备战冲刺阶段。

“下周五开赛，这周至关重要。”姜一宙教
练在训练间隙接受采访时表示：“我们从9月1
日开始集训，前两周以体能训练为主，同时融
入进攻和防守战术演练。在足球世界里，业余
与职业并无差距，都是围绕一颗球奋斗。”谈到
战术思路，姜教练说：“第一场非常重要。我们
一定会拼尽全力拿下比赛！我们的比赛思路
很明确——要掌握主动权，实施全场高压迫，
力争把球始终控制在自己脚下。"

据了解，这支 22 人的精英队伍是从初期
50人集训大名单中，经过技术、体能、战术理解
等多维度严格筛选而成。队伍结构合理，既有

经验丰富的核心主力压阵，也不乏充满活力的
年轻球员注入新鲜血液。

中场球员倪捷训练后表示：“我们正在积
极备战，不断加强彼此间的默契。希望在揭幕
战中展示贵阳队良好的精神风貌，展现我们的
精气神，力争在强手如林的比赛中取得好成
绩。”

值得一提的是，本届赛事突破传统体育竞
技框架，创新打造“赛事+文商旅”融合模式。
赛场将化身城市“会客厅”，通过“足球+音乐+
市集+体验+文旅推介”的主线，设置“超秀
场”、“超市场”和“超级体验馆”三大主题功能
区，形成集体育、文化、消费、招商与旅游推介
于一体的复合型平台。

赛事将于9月19日在贵阳奥体中心盛大
开幕，赛事吸引了来自北京市石景山区、重庆
市涪陵区、四川省成都市、陕西省西安市等全
国16个城市的代表队齐聚贵阳。赛事采用赛
会制，将在贵阳奥体中心、奥体南广场足球场、
贵阳职业技术学院及贵州开放大学四大场地
同步展开。比赛分为小组赛、淘汰赛和排位赛
三个阶段，历时7天，来自全国各地的400余名
从各行各业选拔出的足球爱好者将驰骋绿茵，
挥洒激情。

赛事期间还将同步举办“城市足球发展座
谈会”，邀请各参赛城市代表共商群众足球和
城市体育发展大计。目前，贵阳队集训所需的
物资筹备、场地调试等后勤保障工作已全部就
绪，为队员们专心备战提供了坚实支撑。
贵阳日报融媒体记者 田一郦/文 徐其飞/图
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