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音乐，只会越做越难

记者：今年是你第五次参加TMEA腾讯

音乐娱乐盛典，对TMEA是不是也有了一种

特别的感情？

周深：每一次来TMEA，都会有一种和
多年不见的朋友们再次相聚的感觉。就像
我们去了其他城市读书或工作，突然有一个
假期，回到自己从小长大的地方，参加了一
场同学会，见到很多熟悉的朋友，会觉得很
亲切，有许多话要讲。

记者：这些年来，你感到TMEA盛典发生

了什么变化？又有哪些不变的坚持？
周深：最明显的变化就是越来越国际化

了。这次TMEA盛典也邀请了海外歌手，看
到他们的成长，也能感觉到自己的成长。在
这个舞台上，我们以音乐为纽带，认识到更
多的朋友，也让我们有机会在更大的平台
上，向全世界展示华语音乐和华语音乐人的

成绩与力量。
不变的就是在TMEA盛典，我们依然有

机会去演唱自己的新作品，这对歌手和创作
者来说，是一个挺难得的事情。多元风格的
音乐人都可以在新老听众面前，呈现自己独
一无二的音乐。

记者：这次《反深代词》获得了年度华语

数字专辑奖。你曾说制作这张专辑经历了

一个推翻又重建的过程，在此之后，做音乐

是不是越发驾轻就熟，觉得再没什么能难倒
自己了？

周深：当然不可能。做音乐这行，只会
越做越难。选歌的时候，自以为凭已有的经
验可以挑出更优秀、更适合自己的作品，但
在某种程度上，经验也会成为一种局限，框
住了你去探索更多的可能性。

2024年做“9.29Hz”巡回演唱会的时候，
我其实不是很有安全感，不停去试探，去寻
找知音。在这个过程中，我发现有很多人愿

意来和我见面，听我说一些自己的所思所
感。这种安全感让我有勇气在《反深代词》
中表达自己的感受。

这是一个重新认识自我的过程，其间是
不断地反问、纠结、拉扯，最终发现自己的另
一面。同样，完成《反深代词》又给了我开始
下一次探索的安全感，所以到了这次“深深
的”巡演，我会更加“自我”一点点，呈现自己
内心世界更深的地方。

歌迷就像生活在世界各个角
落的我

记者：《反深代词》拓宽了你的边界，所

以到《小深情》的时候，表达更自然、也更轻

松了。

周深：的确，《小深情》和《反深代词》的
最大区别是视角的不同——《反深代词》是
一种自我窥探的视角，《小深情》是走出自
我，用另一种视角去看世界。我觉得都很有
意思。

记者：《反深代词》中你参与了词、曲的

创作，之后还会继续尝试吗？

周深：我一直觉得创作是一件非常非常
难的事情，也很开心有机会在专辑中，通过
自己的笔触和旋律走进别人的内心，这是一
个很妙的体验。但我不会刻意为了创作，去
写一些自己内心都不为其感动的作品。如
果刚好有那么一点点想表达的冲动，我不会
排斥所有的挑战。我觉得一切都会在最恰
当、最适合的时候出现。

记者：你的创作初衷是什么？是更多地

讲自己的故事，还是帮别人讲他们的故事？

周深：我的创作更多是由内心出发，尤
其是在这么多场演唱会后，会更加明确这一
点。起初我认为是歌迷朋友们、我的“生米”
们带领我到一个个城市，但随着演唱会的进
行，我越来越感觉到，每一次演出其实都是
在和不同时空的自己对话。歌迷们就像生
活在世界各个角落的我，他们都是周深身上
的不同碎片，在另外的地方去成长、去经历、
去拼搏。

这种感觉很奇妙，就像《反深代词》里的
那些歌，都是在和年少的自己，七八岁的自
己或七八十岁的自己对话。起初我在演唱
会上表达这段感悟的时候，看到台下六七十
岁的歌迷们会有点心虚，人家会不会觉得你
才多大，就大谈人生感悟？看到小朋友又会
担心，我讲这些他们能听进去吗？但到后
面，我越来越有安全感。它来自歌迷们认真
倾听的眼神，也来自我的发现：原来每一次
表达，都是一次和自己的对话。

记者：“9.29Hz”在今年4月结束，5月你

就开启了“深深的”新一轮巡演，没想过给自

己放个假吗？

周深：我很开心。这是一次冒险，我们
开启了一个新的主题，所有的东西都在变。

“9.29 Hz”因为和“生米”的相遇，成为一段
美好的回忆，也给新的演唱会带来压力和挑
战。但“深深的”也在演出过程中不断成长，
成长到我越来越喜欢它，也越来越期待新的
相遇、新的共振。无论改变还是调整，我还
挺享受这个过程的。

每一次演出都是奇迹

记者：对你来说，演唱会中最困难、最痛
苦的部分是什么？

周深：我觉得是前期准备阶段。关于
“深深的”这个主题，我们提出过很多方案，
其中一个设想还写过一个小故事，但到落地
的时候，觉得操作太繁琐就放弃了。它毕竟
是一个室外的演唱会，不像电影院那样的环
境，会沉浸式地带观众进入故事空间。像这
样不断地推翻又重来，真的很折磨人。但到
演出的时候又会很满足，大家真的听到了我
们要说的话，那些因为缺乏安全感而不太敢

表达的想法，原来“生米”们都能get到。那
一刻会觉得自己好幸福。

记者：从“9.29Hz”到“深深的”，你感到

了怎样的变化？
周深：“9.29Hz”更多的是一个问号，不

知道有没有人来，不知道这些风格变化能否
让听众接受一个这般存在的我。在这个过
程中，我发现原来有这么多人愿意来现场见
我。这需要很大的勇气，不只是买一张票那
么简单，他们也许要放下自己的工作和生
活，奔波到其他城市，把两三天的时间投入
其中。要怎样才能不辜负这样一份用心？
带着压力，也带着信心，我发现在巡演中自
己越来越开心，因为收获永远大于付出，所
以到了“深深的”，这个问号也变成了一个感
叹号。

记者：“9.29Hz”巡演的北京站一定令你

难忘，站在鸟巢舞台的那个瞬间，是不是有
种“十年一刻”的感觉？

周深：我觉得很吓人，那可是鸟巢，哈
哈。我觉得任何一个歌手站在那个舞台上，
内心第一句话一定是：这可是鸟巢，我们的
国家体育场，在这里举办过为全世界瞩目的
北京奥运会。所以那时我的感受难以形容，
像奇迹一样。其实每一次演出对我来说都
是奇迹，能在几万人的体育场里和歌迷们面
对面，这是我的运气。

记者：演唱会开始前的30分钟，你通常

会做什么？

周深：我在发呆，沉浸在自己的世界
中。演唱会虽然有固定曲目，但更吸引我的
是那些不确定性，在不同的城市、不同的时
刻，你不确定彼时彼刻突然想说些什么。

我们的巡演安排得并不密集，这样每一
次演出都会有新鲜感。就像《大鱼》，大家觉
得我是不是已经唱腻了、唱烦了、唱木了，但
真的没有。每次前奏响起，我还是非常紧
张，还是能感受到它对我的非凡意义。同样
的，我可能已经巡演了很多场，但每一场演
唱会，都是我们一次新的见面。

记者：演唱会结束后的 30 分钟，你又

是怎样的状态？

周深：终于可以放下心中的石头了。
每场演唱会能平安顺利开心地结束，真是
莫大的喜悦。这是很多人一起努力的成
果，非常非常来之不易，感谢老天送给我们
的这份礼物。

记者：从出专辑到开演唱会，你一直保

持高能量的秘诀是什么？

周深：我觉得我的能量来源于“生米”
们。演唱会中我也会忐忑、会担心，但看到
大家认真倾听的眼神，就会收获满满的勇
气和安全感。就像我在“深深的”巡演中所
说，大家把我的人生日记变得那么精彩，同
时也不要忘了写好自己的人生日记，写下
去就一定会精彩。

希望我们继续好好地陪伴彼此，一起
写好我们的人生日记，这是我最想说的话。

据人民文娱

周深，用音乐写好人生的日记

记者再次见到周深，是在8月末

的2025TMEA腾讯音乐娱乐盛典（以

下简称“TMEA盛典”）后台。第五次

参加TMEA盛典的他，不仅手握“年度
最具影响力内地男歌手”“年度歌

手”两项荣誉，第二张个人专辑《反

深代词》也获得了“年度华语数字专

辑”的荣誉，而由其演唱的电影《热

辣滚烫》主题曲《小美满》，也当之无

愧地位列“年度十大金曲”。
丰收的成果源自一年的耕耘忙

碌。2025年，周深推出了全新个人
EP《小深情》，用6首歌曲表达6个情

绪切面，将每一份“小深情”深深地
表达；结束了“9.29Hz”世界巡回演

唱会，又马不停蹄地开启了新一轮

“深深的”巡演；同时保持着“OST收

割机”的稳定发挥，为各大影视剧倾

情献唱。

颁奖礼当晚，周深带来新歌《想
见到气血满满的你》首唱，气血满

满。

从“9.29Hz”的频率共振到《反

深代词》的创新性表达，从“深深的”

自我回望到《小深情》中拥抱平凡生

活的饱满热烈，“乐坛劳模+实力天
花板”的背后，是周深在音乐世界里

持之以恒的深掘和探索，是在冒险
与颠覆中展现自我的多重可能性，

也是在与“生米”（周深粉丝）一次次
的“双向奔赴”中，共同书写彼此的

人生日记。

周深“9.29Hz世界巡回演唱会”后台花絮
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