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本报讯 9 月 27 日 ，中
央广播电视总台精心打造
的大型风物美食文旅节目

《寻味山海》在 CCTV-1 开
播，并于央视频客户端、央
视网同步上线，首期聚焦贵
阳探访喀斯特秘境味觉原
乡，节目中呈现的贵阳生态
美景、特色物产与风味美食
引 发 全 国 观 众 广 泛 关 注。
据欢网大数据实时收视率
数据显示，《寻味山海》贵阳
篇居央视同时段直播第二
位。

作为一档聚焦中国地
理风貌与特色风物美食的
节目，《寻味山海》此次选取
贵阳作为拍摄地，正是看中
其独特喀斯特地貌与丰富
水系共同孕育的自然风物
与人文底蕴。

从山间采撷金甲刺梨，
于溪流捕获光唇鱼，在枝头
摘 下 花 溪 辣 椒 ，节 目 以 物
产、人文、生态为叙事主线，
深入贵阳峰丛叠翠的喀斯
特地貌，循着山的脉络与水的流迹，解码
自然与风味的联结，更将这一份份自然的
馈赠，点化为餐桌上的美味诗篇。

节目中，贵阳的风物密码被逐一解
锁：清镇市流长乡刺梨种植基地里，金黄
的果实在阳光下闪耀，见证这种曾散生于
山间的野果如今成为带动乡亲增收的“金
果”，生动诠释生态与产业共生的图景。
被称为“淡水鱼中的极品”的光唇鱼藏于

溪流石隙，其鲜嫩口感源于贵阳北部得天
独厚的高硒水源——这里的土壤硒含量
是全国平均值的两倍，山雨将硒元素溶入
水体，滋养出“水清鱼自灵”的生态美味。

在风光旖旎的红枫湖畔，节目组设置
的“山海餐桌”成为亮点：花溪辣椒红艳喜
人，其柔和醇厚的辣味源自喀斯特黄壤与
独特气候的孕育；刺梨入馔煨出五花肉的
回甘，刺梨饮则清酸醒脾；还有香气炽烈
的辣子鸡、形态精巧的豆腐圆子等风味齐

聚，湖光山色与美食香气交融，定格贵阳
的风味之美与生态之美。

节目尾声，主持人以一句精辟的点评
为贵阳篇作结：“在贵阳，自然将风物藏于
险峻，藏于山水之间，并且将滋味酿造于
时光之中。”正如其所言，这里的每一种风
物，都带着山的坚韧、水的灵动，也映照着
贵阳的独特气质与勃勃生机。

节目播出后，不少贵阳市民通过社交
平台分享了自己的观后感。家住清镇市

的李辉表示：“看到流长乡的
刺梨基地，我太熟悉了！以
前山上到处都是野生刺梨，
没人当回事，现在成了‘金果
果’，村里不少人靠种刺梨增
收，节目把咱们贵阳的生态
优势和产业发展讲明白了，
让更多人知道贵阳不仅有好
山好水，还有好物产。”

浩杰是贵阳餐饮店“者
里·黔味食间”的主理人，他
更多的是关注美食细节：“节
目 里 的 辣 子 鸡 做 法 特 别 地
道，用的花溪辣椒香味够足，
还有素瓜豆汤，就是贵阳人
家常的味道，看完马上想给
店里加一道和刺梨相关的新
菜，让外地客人也尝尝咱们
的特色。”

节目也在外地网友中引
发热烈反响，不少人表示，看
完后迫不及待地想去贵阳旅
游品尝美食。网友“@kiwi”
在社交媒体上留言：“本来就
对西南美食很感兴趣，看完

《寻味山海》里辣子鸡等贵阳
特色美食，还有那么多奇奇怪怪又美味的
蘸水，简直坐不住了，已经在计划国庆假
期去贵阳大快朵颐了。”网友“@吃瓜伯
特”说：“贵阳的喀斯特地貌太神奇了，风
景美如画，美食还那么诱人，尤其是红枫
湖畔的‘山海餐桌’，感觉每一道菜都充满
了地域特色，很想去体验一下在湖光山色
中品尝美食的惬意。”

（贵阳日报融媒体记者 常青）

央视《寻味山海》贵阳篇播出
探访喀斯特秘境味觉原乡 收视率居央视同时段直播第二位

本报讯 9 月 27 日，花溪
区高坡乡白虎坡旅游集散地
成为一片欢乐的海洋，以“茂
饶稻谷香 阡陌高坡游”为主
题的2025云顶片区第三届农
民丰收节活动在这里举行，
村民们放下农具、换上盛装，
与八方游客共赴一场丰收的
盛宴，庆祝属于自己的节日。

活动在村民自发组织的
“庆丰收文艺汇演”中火热开
场。节奏欢快的苗族芦笙
舞、用树叶吹奏的《茂饶情》、
独唱《我在贵州等你》、新疆
舞、川剧变脸、时尚走秀等节
目接连上演，展现了贵州独
特的民族风情以及多元文化

的交融。文艺汇演余音未
落，农村趣味运动会紧锣密
鼓地开始，手搓玉米、捆稻
草、拔河比赛等项目让赛场
成为欢乐的海洋。

傍晚时分，“茂饶丰宴”
长桌宴开席。宴席以高坡本
地优质农产品为核心，地道
的农家风味让游客赞不绝
口。当夜幕降临，熊熊的篝
火被点燃，村民与游客手拉
手，围着篝火跳起欢快的芦
笙舞，沉浸在“城乡一家亲”
的温馨氛围中。最后，璀璨
的礼花在夜空中绚烂绽放，
为丰收庆典画上圆满句号。

花溪区高坡乡云顶片区

丰收节庆祝活动热闹非凡

（贵阳日报融媒体记者 张晨）

清镇市流长乡村民在采摘刺梨（节目视频截图）

辣子鸡（节目视频截图）

上下两图均为花溪辣椒（节目视频截图）


