
告别了河南冬寒夏燥的季节变迁，退休的王阿姨夫妇
在贵阳找到了理想中旅居生活的模样。在国际城，小车河
静静流淌，阿哈湖湿地公园四季皆绿，推窗是山，出门是水，
贵阳的凉爽夏天让这对来自河南驻马店的退休夫妻再也不
必为夏季而烦恼。

清晨，他们常沿着滨河步道慢走，9月的贵阳空气中都
自带桂花的甜味。走累了，老两口就搭上社区的“微公交”，
13个站点几乎覆盖了整个国际城——去光和食堂吃一碗热
气腾腾的牛肉粉，去图书馆借两本书，再去水岸广场买点新
鲜果蔬……15分钟生活圈，从容不迫，一切都是刚刚好。

最让人惊喜的是这里的烟火气，他们尤其喜欢光和业
主食堂。老两口不想做饭的时候，这里就是他们的“家厨
房”。每天换着花样吃，还不贵，不用为饭点吃啥而苦恼。
偶尔遇上熟识的邻居，拼一桌菜，聊几句家常，竟渐渐有了
老友般的默契。水岸广场不只是商场，更是社区的生活客
厅。每到傍晚这里热闹非常，父母带着孩子玩耍，情侣在滨
河餐厅约会，夫妻二人特别喜欢一楼的生鲜超市，贵州当地
的野菜、现做的豆腐丸子、还有酸汤鱼调料包——地道的贵
州味道这里都能找到，让王阿姨这个外乡人也学会了做几
样黔菜。在光和图书馆，那里几乎成了书迷王阿姨的“精神
客厅”。老两口偶尔也会参加他们举办的读书沙龙，认识了
越来越多来自天南地北的有趣的人。

更让他们安心的是社区的医养配套，铁建医养中心就
在家门口，有个小病小痛步行即达，体检、拿药、康养咨询都
极方便。

王阿姨说：“这个社区，让我既不远离繁华，又不失自然
静谧。自从决定旅居贵阳，在这里我正体验到了什么叫生
活超级便利，什么叫人间烟火气。住这里让我明白：所谓理
想退休生活，不过就是出门有便利，回家有温暖，生活有烟
火。”

“我们好像住进了
大树里。”五岁女儿的一
句话，让林晓觉得，从闷
热的无锡来到贵阳花语
墅旅居，是这个夏天最
正确的决定。

这 里 被 人 们 称 为
“垂直森林”——中国铁
建拥有国家专利的“第
四代建筑”。不只是概
念，更是真实的体验：推

开窗，不再是冷冰冰的钢筋水泥，而是随风轻摇的紫薇与常
春藤；每户配备的星空露台和立体绿化，真正把整片森林

“纵向”叠入了日常生活。
最让林晓一家惊喜的是贵阳的气候。夏季平均23℃的

气温，让空调成了多余。“从来没想过，没有空调也能如此舒
适。”她在露台上摆了一张小茶桌，每天早晨陪孩子看花开
花落、丈量爬藤又长高了几厘米。

孩子最喜欢270°视野的边际端厅，整个天空与远山仿
佛被邀请进家中。她常趴在透亮的玻璃前看云，说像在飞
翔。更让林晓欣慰的是，整个暑假，孩子远离了平板电脑，
爱上了自然的光影和四季的细微变化。

下午，她们常去社区2.2公里的慢跑道散步。树影斑驳
的小径上，总能遇到同样带娃旅居的家庭。孩子们追逐蝴
蝶、辨认植物，大人在后面闲聊贵阳的宜居与凉爽。花语墅
周边的配套也十分贴心：奥特莱斯商圈满足日常采买，双龙
生态公园与森林公园更是周末野餐的好去处。

在林晓看来，旅居不再是简单的“暂住”，而是一场与自
然同居的生活实验。花语墅带来的，不仅是一个凉爽的居
所，更是一种让孩子自由奔跑、让父母安心陪伴的生态未来
——这或许正是“第四代住宅”的真正意义：它不仅是建筑
的革新，更是一种让家庭更亲密、让生活更贴近自然的新生
活方式。

七月，当南方的热浪翻涌而至，来自重庆的汪先生却在
贵阳铁建城的饮马湖畔，披上了一件薄衫。这里的夏天，是
23℃的风、澄澈的湖光和无需空调的夜晚。今年暑假，汪先
生带着一家老小来到贵阳铁建城避暑，他在这里体验到了

“避暑生活”的真正含义：不仅是清凉的气候，更是一种融于
自然却不远离繁华的理想生活方式。

贵阳铁建城不是远离尘嚣的避世山庄，而是一座与城
市肌理深度融合的当代理想社区，项目总占地约1400亩，总
建面超287万方的恢弘体量，是中国铁建在贵阳南明区绘就
的产城融合范本。

“在这里，避暑不再是一种‘逃离’，而是一种高品质的
日常。”汪先生这样说。初到铁建城，最直观的感受便是“呼
吸变得容易了”。清晨推开窗，扑面而来的是清新的空气，
远眺满目苍翠的山景，让人瞬间忘却尘嚣。铁建城的规划让
这个看惯8D魔幻地形的重庆人颇感惊喜。这里既保留了山
地的自然起伏，又通过精心的设计让生活变得便捷舒适。漫
步其间，他发现了许多令人愉悦的细节：蜿蜒的步道将各个
园区有机连接，随处可见的休憩空间让散步成为一种享受，
完善的商业配套又确保了生活的便利。饮马湖就像一根银
线，将铁建城的各项高端配套如珍珠般串联起来：马术中心
的动感、时尚发布中心的高雅、黑钻荟的奢华，都在湖光的映
照下相得益彰，塑造了一种“微度假+时尚消费”的新型城市
生活方式。

每天清晨，汪先生喜欢沿着饮马湖的滨水步道慢跑。
湖面如镜，倒映着蓝天白云，对岸的国际马术运动中心传来
清脆的马蹄声，与林间的鸟鸣交织成独特的晨曲。偶尔路
过马术中心，瞥见奔跑的马儿，见到孩子们在马术教练的指
导下认真练习，那份专注与优雅，与湖面的宁静相得益彰，
恍惚间不像在都市，倒像闯入某部欧洲电影中的夏日场景。

午后一家人还可以去国际时尚发布中心看展，饮马湖
的西岸，国际时尚发布中心的玻璃幕墙在阳光下熠熠生
辉。这种艺术与自然的对话，让审美体验超越了展馆的局
限，融入日常生活的每个瞬间，仿佛是另一种“避暑”感受，
文化与美原来也可以如此清凉入心。

沿着湖岸继续前行，映入眼帘的便是堪称奢华的黑钻
荟，这个2000㎡的游艇式度假中心，不仅是高端社交的场
所，更提供了一个欣赏饮马湖全景的绝佳视角，透过落地
窗，看夕阳西下，湖面泛起金色涟漪，仿佛整片饮马湖都成
了这场雅集的自然背景墙。

饮马湖公园更是热闹非凡，樱花节期间，可以在湖畔的
市集品尝地道小吃；啤酒节上，与当地人举杯畅饮；偶尔还能
遇到摸鱼节的传统民俗活动……铁建城已然形成了一套成
熟的生活体系，社区活动也格外丰富，从业主读书会到亲子
手工课，从瑜伽班到长者书法社团，不同年龄、不同背景的
人都能在这里找到属于自己的位置。

在国际级配套中享受一线城市的生活品质，这正是铁
建城最具革命性的创造，它不再是传统意义上的“楼盘”，而
是与贵阳共同呼吸、共同进化的有机生命体。铁建城给予
居民的，不止是23℃的清凉，更是一整个夏日的诗意与从
容。如今，汪先生已经开始考虑每年夏天都来铁建城旅
居。“与其说是避暑，不如说是给自己和家人一种更优质的
生活选择。”

写在最后
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贵阳这座被森林环绕的城市，近年来连续入选
“中国候鸟式养老夏季栖息地”前三名。在这里，夏
季平均气温仅23℃左右，七月份平均气温也只有
22.3℃；全长374公里的第一环城林带让整座城市
仿佛从森林中“生长”而出，中心城区绿化覆盖率超
过40%，建城区人均公园绿地面积达14.85平方米，
城市公园总数已达1025个，形成了“一河清流、百
山拥城、千园竞美”的山水林城格局；美食文化更是
丰富多彩，粉面百强争霸，火锅百家争鸣，黔菜小馆
百味争艳，等到宵夜时间又会上演百舸争流。

对于寻求宜居城市的人们来说，森林覆盖率达
55%，夏季平均气温23℃，负氧离子浓度高达每立
方厘米1万多个的贵阳提供了独特的组合优势：宜
人的气候、优越的生态环境、中等偏低的生活成本、
丰富的文化娱乐体验以及丰富多彩的美食……无论
是退休老人还是年轻创业者，都能在这座被誉为“中
国避暑之都”的城市，找到适合自己的生活方式，享
受“中国避暑之都”的独特魅力。贵阳，正以其独特
的生态优势与文旅创新，重新定义夏季避暑游的含
义，正成为越来越多人旅居生活的理想选择。

从国际化生态成熟的大盘——贵阳国际城，到
拥有国家专利创新垂直森林建筑的花语墅，再到中
国铁建首个顶级复合型产城一体都市示范区——
铁建城……在贵阳，每个旅居人在贵阳的故事见证
的不仅是城市的高速发展，更是一种山居慢活与都
市便利并存的新生活范式，回应这片土地独有的旅
居魅力。

宜居之城
乐享退休夫妇的国际城旅居日记

住进花语墅就像住进了森林

在铁建城找到都市避暑“理想国”

作为最早进入贵州的房地产央企，中国铁建地产不仅
筑造空间，深度参与了贵州人居环境的演进与生活理念的
升级，更参与定义城市发展中的生活想象。随着贵阳以其
凉爽气候、绝佳的生态，逐渐成为越来越多人旅居心中的诗
意首选，中国铁建地产也以“生命如诗”为笔，将旅居理想落
笔于家的日常，不仅致力于打造高品质住宅，更旨在将美好
生活变为每一个家庭的日常标配，每一个作品都是对中国
铁建地产“与城市共生长”理念的生动诠释。在这里，旅居
不只是短暂的停留，而是一种可长久安放的生活理想，中国
铁建地产正与贵阳一同，正成为这种理想生活的同谋者与
书写者。 贵阳日报融媒体记者 张梅


