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贵阳的美食真
的很有特色，酸辣
鲜香，充满了浓郁
的地方风情和民族
特色。我们整理了
一 份 贵 阳 美 食 指
南，希望能帮助你
更好地探索这座城
市的味道。

（部分图片来自网络）

1.丝恋红汤丝娃娃（多家分店）：连锁品牌，“红酸汤
丝娃娃”是其招牌，“芽菜脆哨炒饭”也备受推荐。环境通
常不错，适合初次体验。

2.老凯俚酸汤鱼（省府路店等）：品尝酸汤鱼的上佳
选择，酸汤酸辣适中，鱼肉鲜嫩。

3.金牌罗记肠旺面（蔡家街店）：人气很旺的肠旺面
店，面劲道，脆哨是点睛之笔。

4.民生路/正新街/蔡家街：这三条街道相近，是小吃
集中地，可以找到但家香酥鸭、厕所烤馒头、脆皮糍粑、油
炸洋芋粑、恋爱豆腐果等众多小吃。

5.护国路：会聚了不少老字号，如南门口肠旺面、雷
家豆腐圆子，以及湖南面等。

6.青云市集：夜市首选，烙锅、烤鱼、香酥鸭、酸汤牛
肉等各种美食云集，烟火气十足。

吃辣能力：贵阳美食普遍偏辣。如果不能吃辣，一定
要提前告知老板“不要辣”或“少辣”。本地人所说的“微
辣”对外地人可能已是中辣水平，须有心理准备。

折耳根（鱼腥草）：这是贵阳美食中常见的配料，例如
恋爱豆腐果和雷家豆腐圆子的蘸水，以及丝娃娃配菜中，
都可能有它。其味道特殊，初尝者可能需要适应。如果
不习惯，记得提前询问并说明不加。

品尝节奏：贵阳小吃种类繁多，建议每样点一小份，
多尝试几种，避免眼大肚皮小。

伴手礼：可以考虑购买但家香酥鸭、脆哨、刺梨干、青
岩玫瑰糖或酸汤底料作为礼物带回家。在本地超市购买
通常比特产店更实惠。

贵阳美食贵阳美食：：舌尖上的城市烟火气舌尖上的城市烟火气

酸辣开胃的独特风味：贵阳美食以
酸辣为主，酸汤鱼、丝娃娃等菜肴使用
了自然发酵的酸汤和本地辣椒，开胃爽
口，是其最突出的特点之一。

丰富多样的小吃文化：从早餐的肠
旺面、糯米饭到夜市的烙锅、铁签烤肉，
贵阳的小吃种类繁多，且许多小吃背后
都有有趣的故事和历史。

融合民族智慧的饮食哲学：贵阳美
食深受苗族、侗族等少数民族饮食文化
影响，如酸汤鱼源自苗侗人家的待客之
道，体现了当地物尽其用的智慧。

肠旺面 贵阳早餐首选，寓意“长旺”。猪大肠+血旺+脆臊+
鸡蛋碱面，汤底鲜红香辣。

推荐店铺：蒋家肠旺面、南门口肠旺面、金牌罗记肠旺面（蔡
家街）

丝娃娃 贵阳最具代表性的小吃之一，口感丰富，DIY 趣味
强。薄饼卷十余种蔬菜丝，浇上酸汤或蘸水食用。

推荐店铺：丝恋红汤丝娃娃(连锁)、杨姨妈丝娃娃（飞山街）
花溪牛肉粉 贵阳八大名小吃之一，汤头鲜美，米粉爽滑。牛

骨熬制清汤，本地黄牛肉，搭配酸菜和糊辣椒。
推荐店铺：花溪王牛肉粉、飞碗牛肉粉（花溪十字街）
酸汤鱼/酸汤牛肉 苗侗传统美食，酸香开胃，联合国非遗美

食。红酸汤（毛辣果发酵）为底，鱼肉鲜嫩或牛肉爽滑。
推荐店铺：老凯俚酸汤鱼、贵厨酸汤牛肉（小十字）
雷家豆腐圆子 贵阳八大小吃之一，外酥里嫩，口感独特。

酸汤豆腐炸制，中空有蜂窝，灌入折耳根蘸水。
推荐店铺：雷家豆腐圆子（总店/分店）
青岩卤猪脚 软糯咸香，肥而不腻，寓意“金榜题名”。十余种

香料卤制，可蘸糊辣椒面食用。
推荐店铺：青岩古镇内多家老店（如王万妈等）
恋爱豆腐果 名字浪漫，外焦里嫩，街头小吃代表。烤制碱豆

腐，填入折耳根辣椒蘸水。
推荐店铺：街头巷尾小摊。
但家香酥鸭 麻香酥脆，适合做零食或伴手礼。先卤后炸，撒

上花椒等调料，连骨头都是酥的。
推荐店铺：但家香酥鸭。
脆哨/洋芋粑 贵阳人对土豆的挚爱，香脆软糯。土豆泥煎炸

成饼，外皮焦脆，内里绵软，常拌入脆哨。
推荐店铺：街头巷尾小摊。
糯米饭 是贵阳特色早餐，咸甜辣交织。油亮糯米包酸萝卜、

脆哨、葱花等。
推荐店铺：街头巷尾小摊。

贵阳十大必吃美食 知名餐厅与美食街区推荐

贵阳还有这些小吃不容错过

蛋包洋芋
街边的小吃摊上，黄

澄澄的土鸡蛋被打散，倒
进热锅滋滋地烙成厚厚
的蛋皮，煮熟的洋芋被老
板剁得烂烂的，加了葱
花、酸萝卜、折耳根，厚厚
的蛋皮将剁好的洋芋紧
紧包住，蛋皮的嫩滑，配
上洋芋泥的绵软，葱花、
酸萝卜、折耳根的鲜香，
真是人间值得。

素瓜豆+素粉
在一年里最热的时候，接

出场的就是“贵州省汤”素瓜
豆。嫩南瓜和四季豆用清水
煮熟，不加任何调料，吃的就
是食材本身的清甜。特别是
刚吃完一碗酸辣开胃的酸粉
后，喝一口素瓜豆汤，完美！
对了，素粉里有老板的秘制辣
椒酱和西红柿酱，搅拌均匀才
好吃，记得再加一个溏心蛋。

冰浆
夏至不喝冰美式，贵

阳人靠冰浆续命！
西瓜、芒果等新鲜水

果，混着冰块和糯米打
碎，再撒上果脯、花生碎、
黄豆面……口感绵密得
像云朵，甜丝丝又解渴。
捧着一碗凉悠悠的水果
冰浆，走在贵阳 23℃，绿
树成荫的街头，哎嘛，这
夏天！真爽！

豆米火锅
立冬寒气第

一波，贵阳人选择
豆米火锅。四季
豆煮熟以后被碾
成豆泥（增加汤底
的浓稠度），五花
肉腌制以后炸成

“软臊”，放在汤底
里咕噜咕噜。

本报综合

鱿鱼炖鸡
最近开始降温了，吃

鱿鱼炖鸡的时候到了。鱿
鱼的鲜混着鸡肉的香，炖
得汤浓肉烂，喝一口，从喉
咙暖到脚底板。辣椒蘸水
是关键，大块鱿鱼在又辣
又香的辣椒水里一裹，跟
着白米饭一起吃，那感觉
不摆了！

美食
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