
室内党：点亮你的治愈小森林

花园党/阳台党/露台党：秋光里的色彩盛宴

编辑/版式 棋棋 校对/ 陈颉

球菊

闭眼入理由：秋日花园顶
流，球菊堪称“爆花机器”，轻松
开成大花球，色彩丰富到挑花
眼，耐寒抗造，新手也能轻松拿
捏，从秋一路美到初冬。

栽种贴士：喜光，给足阳光，
薄肥勤施（磷钾肥/花卉肥为
主），花后轻剪（只剪残花，下面
还有多层花苞，修剪之后还会陆
续开放），通风要好，避免闷根。
现在入手基本都是带花苞，坐等
赏花！

款神仙植物
让你获得治愈花园

谁说春天才是园艺主场？秋高气爽、温度宜人，正是栽种的黄金期！抓住秋日时光，种下一波心头好，收获秋冬里持续绽放的绚烂与满室温
柔。今天就奉上秋日养花清单，涵盖室内外超人气“选手”，闭眼入不踩雷。

紫菀

闭眼入理由：星星点点的小花，
浪漫又野趣，蓝紫色系是秋日清冷氛
围担当，招蜂引蝶小能手。不是一次
性的草花，多年生，养护得当，可年年
开花。

栽种贴士：喜阳光充足，耐寒性
超强，耐热性也好，南北方的花友都
可以入手。对土壤要求不高，但尽量
选排水好的疏松营养土，避免积水。

秋百合

闭眼入理由：春天没有入手百合，花期恰逢
9-11月的秋百合就不要错过，花大色艳，香气较
淡雅，开花性也优秀。

栽种贴士：建议尽量盆栽，用疏松透气的土
壤，透水性好的盆器，球根需覆土10厘米左右。
刚种下时放在半阴处养护，避免暴晒，保持土壤
的湿润。

秋唐菖蒲

闭眼入理由：挺拔的剑
形花序，花色鲜艳浓烈，是
秋日花境里的“直线条”高
手，切花超长待机。

栽种贴士：喜光怕涝，
生长适宜温度25℃以下，务
必种在排水极好的位置，生
长期保证充足光照。

朱顶红

闭眼入理由：懒人福音，球根界的开花“劳模”！花箭挺拔，花朵硕大
如喇叭，花色奢华，室内外阳台皆宜。

栽种贴士：初次栽种，土壤只埋底部根盘，露出球体，一般先开花后
长叶。喜温暖阳光，冬季室内养护可开花，春天再搬到室外或者阳台养。

小叶昙花

闭眼入理由：比大叶昙花更
勤花、更精致，花期更长（夜晚绽
放，次日中午才谢）。绽放时，花
量大，幽香浮动，仙气飘飘。

栽种贴士：明亮的散射光，
土壤透气（多加颗粒），生长期保
持湿润，薄肥勤施。枝条牵引成
柱状，也可垂吊，超省空间！低
温会冻伤叶片，冬季需搬到暖和
的地方保护。

石蒜

闭眼入理由：花朵神秘而惊
艳，颜值绝对抗打，很多品种买不
到切花，可以自己种，但其实是属
于低维护、新手也能种出来的植
物。

栽种贴士：球根浅埋（土壤把
球全部盖住即可），耐阴耐旱，适应
性强。种下后几乎不用管，静待花
开即可。林缘、树下种植效果好。

文心兰

闭眼入理由：秋冬开花
小天使！花枝轻盈，小花可
爱如跳舞小人，自带甜蜜奶
糖香气，花期长达数月。

栽种贴士：这个季节已
经开始有花箭，不用换盆先
赏花，等花后再换盆。用水
苔或树皮种植，透气最关
键。喜明亮散射光，浇水宁
干勿湿（掂盆轻了再浇）。

秋海棠

闭眼入理由：叶片纹
理、色彩绝美，温度适宜，
生长旺盛，在室内就能呈
现出蓬勃的生命力，极具
观赏性。

栽种贴士：喜温暖湿
润、明亮散射光。避免直
晒和冷风，土壤疏松透
气，浇水见干见湿，叶面
可喷雾保湿。

蝴蝶兰

闭眼入理由：称其“塑料
花”，是对其花期超长的表扬。
花型典雅，室内格调瞬间提升。

栽种贴士：水苔种植+透明
营养钵是王道。放在明亮的窗
边（非直射），看透明钵内水苔
发白、根系变银白再浇水。

镜面草

闭眼入理由：北欧风绿植新宠！小
小的叶片，圆润如古币，表面光泽似镜
面，茎干独特，清新又高级，养护超省心。

栽种贴士：喜温暖湿润、明亮散射
光。避免暴晒和环境过暗，见干见湿浇
水，偶尔喷水增加湿度。

来源：海蒂的花园

彩叶芋

闭眼入理由：巨大的叶片如同
打翻了的调色盘，是空间里的绝对
焦点。阳台、室内窗边都能种。

栽种贴士：需要明亮散射光（光
照不足会褪色），高温高湿环境生长
旺盛。盆土保持湿润但不积水。气
温低于15℃会休眠（断水收球），来
年发芽。
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