
记者从教育部获悉，为进一步提高中
小学生心理健康工作水平，针对中小学生
心理健康阶段性特点和突出问题，教育部
发布了《进一步加强中小学生心理健康工
作十条措施》，提出了“有效缓解学生考试
升学焦虑”“全面落实‘体育每天2小时’”

“保障学生充足睡眠时间”等措施。

有序推进中考改革，加快扩大优
质高中招生指标到校

在缓解学业考试焦虑方面，教育部提
出要减轻学生过重作业负担，严控书面作
业总量，严禁布置机械重复、惩罚性作业，
鼓励每周设置一天“无作业日”。规范考
试管理，减少日常测试频次，合理设置考
试难度，不得以考试成绩对学生进行排
名。巩固校外培训治理成果，继续严控义
务教育阶段学科类培训，规范非学科类培
训，加强学科类隐形变异培训防范治理。

值得关注的是，教育部提出要有序推
进中考改革，加快扩大优质高中招生指标
到校，开展均衡派位招生试点，缓解学生
和家长升学焦虑。

教育部还提出，要全面落实生命安全
与健康教育进中小学课程教材指南，每月
至少开展一次综合性教育实践活动，加强
学生生命教育、青春期教育和挫折教育，提
升学生适应环境、调适情绪、应对压力等方
面能力，增强心理韧性和心理免疫力。

坚决遏制超时学习，防止学业过
重、无序竞争挤占睡眠时间

教育部提出，要全面推行中小学生每
天综合体育活动时间不低于2小时，保证
义务教育阶段全体学生能够按规定课时
开展体育锻炼，普遍开展“班级赛”“年级
赛”等全员性体育比赛活动，打造“能出

汗”的体育课。鼓励学校与社区合作开放
周边运动场馆，为学生放学后开展体育锻
炼提供场所保障。鼓励推行“课间 15 分
钟”，延长学生课间活动时间，丰富课后服
务体育项目，增加学生户外活动时长。开
展健康学校建设试点，探索一揽子解决近
视、肥胖、心理健康等学生身心健康突出
问题的有效机制模式。

教育部还提出，要合理安排学校上下
学时间，不得要求学生提前到校参加统一
教学活动，有条件的学校应保障学生必要
的午休时间。多种途径普及科学睡眠知
识，指导家长制定科学的作息时间表，教
育学生养成良好睡眠卫生习惯，保障每天
充足睡眠时间。

教育部特别提出，要严格执行睡眠管
理规定，坚决遏制超时学习等违规行为，
防止学业过重、无序竞争挤占睡眠时间。
将学生睡眠状况纳入学生体质健康监测
和教育质量评价监测体系。

严禁将手机等电子产品带入课堂
教育部提出，要加强学生网络素养教

育，培养学生网络安全和网络法治意识，帮
助学生养成良好用网习惯。规范管理学生
带入学校的智能终端产品，严禁将手机等
电子产品带入课堂。要鼓励学生和家长共
同开展“息屏行动”，减少对网络过度依赖。

教育部门也要会同有关部门压实网
站平台监管责任，优化算法推荐机制，不
得向学生推送危害心理健康的各类信息，
坚决遏制“贩卖焦虑”“诱导内卷”等违规
行为。持续净化未成年人网络环境，推广
应用“未成年人模式”，加强动漫、短视频、
微短剧、网络综艺和网络游戏、网络文学
等管理。

教育部还提出要关心关爱特殊学生

群体。针对留守儿童、流动儿童、孤儿、事
实无人抚养儿童以及单亲家庭儿童等特
殊学生群体建档立卡，“一生一策”加强心
理健康指导。在开学、考试、假期、升学等
时间节点，密切关注特殊学生群体情绪和
行为变化，针对性开展心理状况研判、个
体心理辅导和情感关怀。与学生家长或
监护人保持常态化联系，对特殊学生群体
每学期至少开展1次家访，及时掌握心理
变化和家庭关系情况。

每年组织开展 1 次心理健康抽
样监测

教育部提出，要推进建设全国学生心
理健康监测预警系统，每年组织开展1次
心理健康抽样监测。国家义务教育质量
监测每年监测学生心理健康状况和工作
开展情况。督促指导地方建设监测预警
系统，完善心理健康问题及时发现、预警、
干预处置机制，推进分级响应模式。统筹
规范学生心理健康测评，每名学生每学年
接受心理测评一般不超过1次。

教育部还提出要推进实施全员育心
制度，在学科教学中有机融入心理健康教
育内容，提高对学生心理行为偏常的识别
和早期干预能力。实施中小学“护苗行
动”，及时化解学生间存在的矛盾冲突，坚
决防止各类学生欺凌行为。推进学校持续
加强“教联体”建设，密切家校协同，通过家
长会、家长学校、家长课堂、家访等形式，每
学期至少组织2次家庭教育指导活动，将
心理健康作为必讲内容，引导家长多陪伴
多关爱，注重培养子女健康身心。还要健
全部门协同防护机制，依托有关单位全覆
盖建设市县中小学心理辅导中心，做好知
识普及、业务指导、心理咨询、师资培训等
工作。 □综合新华社、中国青年报消息
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教育部发布10条措施

进一步加强中小学生心理健康工作

据新华社电 记者28日从国家税务总局
获悉，最新税收数据显示，今年1月至9月，办
理离境退税境外旅客人数同比增长229.8%，
退税金额同比增长97.4%。

今年 4 月份以来，我国离境退税政策
不断优化，便利化服务举措 持 续 升 级 ，有

效激发境外旅客入境消费活力。国家税
务总局相关部门负责人介绍，各地税务
部门持续优化系统功能，提高退税办理
效 率 ，推 进 异 地 办 理 ，让 跨 区 离 境 更 便
捷。这些举措都有利于推动境外旅客的
消费热情。

据新华社电 酒泉卫星发射中心发射场区
27日完成全系统发射演练，各系统完全满足发
射要求，神舟二十一号具备发射条件。

这次演练是发射前参试系统最多、最全
且最贴近实际发射的一次全系统联合演练，
塔架、火箭、飞船、发射场等分系统进行功能
检查，从飞行准备、点火起飞到船箭分离，实
施全过程模拟演练。

演练中，发射场工作人员精心准备、精心
组织、精心实施，最终验证船箭组合体功能正
常、各系统间配合顺畅、技术状态正确，完全
满足发射要求，具备发射条件。

神舟二十一号船箭组合体自垂直转运到
发射区以来，已经完成了箭塔协调、各系统功

能检查和紧急关机线路检查等多项检查测试
工作。

“此次任务可能遇到低温、季节性大风、
沙尘等极端天气，我们从气象预报、塔架密
封、空调保障、方案预案等方面制订了针对性
措施，遇到突发情况也能够从容应对。”酒泉
卫星发射中心赵磊说。后续，发射场还将进
行加注前准备、全系统气检，并对出征仪式、
舱内状态设置等进行演练。

在轨超180天，神舟二十号乘组的“太空
出差”之旅进入尾声，3名航天员也开始了返
回前的各项工作，并为即将到来的“太空会
师”积极准备。着陆场陆续展开搜救回收演
练，准备迎接神舟二十号返回。

神舟二十一号满足发射要求神舟二十一号满足发射要求
发射场区完成全系统发射演练发射场区完成全系统发射演练

据新华社电 记者28日从中央网信办
获悉，为进一步加强网络直播打赏管理，中
央网信办在全国范围内开展为期 2 个月的

“清朗·整治网络直播打赏乱象”专项行动，
聚焦娱乐性团播、私域直播等易滋生直播打
赏乱象的重点领域，从严打击四方面突出问
题，加强直播打赏营利行为规范，营造良好
直播生态。

四方面突出问题包括：低俗团播引诱打
赏、虚假人设诱骗打赏、诱导未成年人打赏、
刺激用户非理性打赏。

其中，虚假人设诱骗打赏方面，重点整
治营造“贫困户”“王妃”“精英海归”等虚假

人设，冒充军人、教师、医生等身份，编排“家
庭不幸”“暴力霸凌”等虚假剧情，或使用AI
技术生成虚假内容，诱骗用户打赏等。诱导
未成年人打赏方面，重点整治教唆未成年人
盗用家长身份信息，躲避平台监管，进行打
赏；明知用户为未成年人，仍不制止甚至诱
导其打赏等。

中央网信办要求，各地网信部门要坚持问
题导向、效果导向，紧扣整治重点，深挖严打一
批负面典型并公开向社会曝光，持续加强对直
播平台和网络主播的监督管理，切实压实直播
平台、网络主播、MCN机构等主体责任，提升
网络直播打赏问题常态化长效化治理水平。

前三季度办理离境退税境外旅客人数同比增长近230%

中央网信办专项整治网络直播打赏乱象

据新华社电 记者27日从文莱民航局获
悉，中国国产商用飞机C909（型号名ARJ21）
已经正式获得文莱民航局适航证，为中国国
产飞机未来出口文莱市场奠定基础。

据悉，文莱民航局此前已在官方网站发
布了最新修订的民航法规，正式认可中国民

用航空局的适航标准，并将其列为可接受的
设计国适航当局，为中国国产飞机申请文莱
适航证提供了关键的法律支撑。

据悉，文莱此次为中国国产商用飞机
C909颁发的适航证涵盖客机、客改货、公务
机、医疗机和应急救援指挥机等五个机型。

中国国产C909飞机获得文莱民航局适航证

1010月月2424日日，，神舟二十一神舟二十一
号载人飞船与长征二号号载人飞船与长征二号FF遥遥
二十一运载火箭组合体在转二十一运载火箭组合体在转
运途中运途中。。 新华社发新华社发


