
普通感冒的“头号元凶”

鼻病毒感冒的本质是鼻病毒感染人体后，
引发的一系列呼吸道症状综合征——病毒感
染→免疫系统反应→出现感冒症状。

当鼻病毒通过各种途径进入人体呼吸道
后，会迅速附着在鼻黏膜上皮细胞上并大量复
制，破坏细胞正常功能，同时引发免疫系统的
防御反应，导致鼻黏膜充血水肿、分泌物增多，
进而出现鼻塞、流涕、打喷嚏等典型症状。

简单说，鼻病毒就是引起普通感冒的“头
号元凶”，平时一半以上的感冒，都是它搞出来
的。这种病毒特别“狡猾”，专门攻击鼻子、喉
咙这些上呼吸道，而且传染性超强——别人打
个喷嚏、你摸了下被污染的门把手再揉鼻子，
都可能被感染。

它主要通过接触传播

从传播途径来看，鼻病毒最主要的传播方
式是接触传播，比如你和感染者握个手，病毒
就可能趁机跑到你手上，要是你之后没洗手就
摸嘴巴、鼻子，病毒就顺利进入你的体内；此
外，鼻病毒也可以通过接触被病毒污染的物品
传播，像门把手、电梯按钮这些地方，都可能藏
着鼻病毒，一不小心就有可能中招。另外，鼻
病毒还能通过空气中的飞沫传播，就像有人打
喷嚏时喷出的微小液滴（也就是空气飞沫）带
着病毒到处跑。而流感病毒主要通过空气飞
沫传播，也可以通过接触传播，传染性更强。

鼻病毒有很多不同的血清型，就像有很多
套不同的“伪装”，但变异速度慢。感染一种血
清型，只对该型免疫。就是说你之前感染过一
种鼻病毒，产生了抗体，下次遇到另一种血清
型的鼻病毒，免疫系统认不出来，又会再次被
感染。流感病毒的亚型就少多了，人群中流行
的包括甲型流感病毒 H1N1、H3N2 亚型及乙
型流感病毒Victoria系，但流感病毒的变异特
点是“变化快”且“威胁大”，变异后在相同亚
型内产生小幅变异，或产生全新亚型。虽然流
感病毒变异很快，但它的变异规律相对更容易
追踪和研究，我们可以提前研制疫苗来预防，
而鼻病毒因为血清型太多，很难靠一种疫苗就
全面预防。

总的来说，鼻病毒对成人的感染性没那么
强，儿童发病几率更高，而流感的传染性要比
鼻病毒强很多。

鼻病毒感冒≠流感

最容易踩的“坑”，就是把鼻病毒感冒当成
流感，乱吃药、瞎担心。给大家列个简单对比，
一看就明白：

症状重点 鼻病毒感冒以鼻子不
舒服为主，如鼻塞、流鼻涕、打
喷嚏，但浑身酸痛很轻；而
流感则以全身难受为
主，容易突发高烧、
头痛、骨头疼、没
力气，鼻子症状
反而不明显。

发 烧 情

况 鼻病毒感
冒 多 数 不 发
烧，少数低烧
一般也不超
38℃；流感则
几 乎 都 会 高
烧，持续烧3至
5天甚至更久。

恢复速度

鼻病毒感冒通常5
至 7 天就可痊愈；流
感则需7至10天，且好
后可能乏力很久。

危险程度 鼻病毒感冒基
本无并发症，很少会发展成肺炎这
种严重问题，对健康人来说威胁不大；而流感
的危险程度则相对较高，老人、小孩容易引发
肺炎、心肌炎。

简单总结 如果只是鼻子堵、流鼻涕，浑身
没那么难受，大概率是鼻病毒感冒；如果突然
高烧、浑身疼得下不了床，那就要警惕流感了。

这些药对付不了鼻病毒

既然是鼻病毒引起的感冒，吃奥司他韦这
类抗流感药管用吗？答案是无效，别瞎买着

吃。目前没有专门杀鼻病毒的药，很多人感冒
就吃抗生素、抗病毒药，其实对鼻病毒感冒完
全没用，还可能伤身体。

鼻病毒是病毒感染，抗生素只杀细菌，吃
了不仅没用，还有可能会破坏肠道菌群，导致
拉肚子。只有黄脓鼻涕持续 10 天以上、伴有
高烧不退，可能合并细菌感染时，才需要医生
开抗生素。

难道就只能这么难受着？那也不用。我
们可以对症处理，缓解不适症状。比如，

鼻塞、流鼻涕厉害，可在医生指
导下用点缓解鼻塞的药（如

伪麻黄碱）或抗过敏药
（如扑尔敏、氯雷他

定），这些药物往往
可以快速缓解症

状 ，可 短 期 使
用；如果发烧超
38.5℃且难受，
再用对乙酰氨
基 酚 或 布 洛
芬 退 烧 。 切
记，两种退烧
药 不 能 一 起
吃。

相比药物，
更推荐通过非药

物方法缓解症状，
如：多休息、多饮水、

清淡饮食、保持室内通
风。
特别注意 虽然鼻病毒感

冒多为自限性，预后良好，且治疗
周期较短，但出现以下情况时，需及时就医：

症状持续超过10天没有缓解，甚至加重。
出现高热不退（体温超过39℃），或发热持

续超过3天。
伴有剧烈头痛、呕吐、呼吸困难、胸痛、意

识模糊等严重症状。
儿童出现精神萎靡、哭闹不止、拒食、脱水

（如尿量明显减少、口唇干燥）等情况。
老年人或有基础疾病的人群，症状加重或

出现新的不适。
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常见的两类漱口水
漱口水大体可以分为两类——保

健型漱口水和医用型漱口水。
保健型漱口水在超市就可以买

到，主要成分是抑菌剂、芳香剂、甜味
剂等，可去除口腔内的食物残渣、改善
口腔异味，具有清新口气的作用。

医用型漱口水只有在医院或药店
才可以买到，其中加入了一定的药物
成分，根据加入药物成分的不同具备
不同的功效，如防龋、抑菌、美白等。
使用过程中，漱口水的剂量、疗程和方
法需遵照医嘱。

你需要用漱口水吗
并非每个人都需要依赖漱口水帮

助日常清洁。口腔健康人群只需要早
晚刷牙，并配合使用牙线清洁即可。

患有口腔黏膜疾病或牙周疾病，
如口腔溃疡、牙周炎、牙龈炎等的患
者，需要使用医生开具对症且有治疗
性的漱口水。此外，漱口水也可用于

手术患者，防止术后感染。
切记！不可盲目跟风使用漱口

水，不同人群应该选择适合自己的漱
口水，不能过分依赖保健型漱口水，药
用型漱口水需遵医嘱使用。如果口腔
内长期有不良气味，也不要自行使用
漱口水来掩盖，一定要及时就医，咨询
医生的专业意见，以免耽误病情。

漱口水并非含越久越好
有些患者每天频繁使用漱口水，

还有些患者每次漱口时在嘴里含漱很
长时间，以为这样能更好地治疗疾
病。其实不然。医用型漱口水应每天
使用2至4次，每次使用10毫升漱口液
进行鼓漱，持续30至60秒即可。不要
因为心急而每天过多使用或每次含漱
时间过长，这样反而会有病情恶化的
风险。

漱口水不能代替刷牙
常有患者会问：“我使用漱口水

了，是否可以省掉刷牙的步骤？”答案

是否定的。漱口水虽然有一定的清洁
口腔的作用，但是不可以替代刷牙。

部分医用漱口水有抑菌、杀菌的
作用，可以防止牙菌斑的形成，但刷牙
能通过物理摩擦去除牙齿表面的牙菌
斑，这一点漱口水是做不到的。早晚
正确刷牙才是自我口腔保健最有效的
方法。

漱口水不能长期使用
无论是保健型漱口水，还是医用

型漱口水，都不建议像牙膏一样每天
使用。特别是医用型漱口水，更需要
在医生或药师的指导下使用，不宜长
期使用。

我们的口腔中存在一些正常菌
群，长期使用具有杀菌作用的漱口水，
会导致口腔内菌群失调，严重者还会
引发口腔真菌病。还可能会出现其他
副作用，如口腔黏膜染色、味觉改变、
口舌麻木感、疼痛等问题。

文/姜亦洋（北京友谊医院）

这不是流感“鼻病毒感冒”了解一下

北京青年报

“鼻子堵得喘不上气，鼻子擦到秃噜皮，这

到底是普通感冒还是流感？”“擤鼻涕太用力，

头晕耳鸣会不会引发大病？”

一到秋冬季节，身边打喷嚏、流鼻涕的人

越来越多，很多人都以为是“流感来了”，赶紧

囤药、输液，结果折腾半天没效果。

其实，你大概率遇上的是鼻病毒感冒——

这种最常见的“普通感冒”，多半人是因它“中

招”，却藏着很多容易踩坑的小细节。本期请

北京大学人民医院呼吸与危重症医学科副主

任医师公丕花、儿科主治医师丁明明给大家讲

讲怎么判断、如何护理才不遭罪！

误区一 鼻病毒感冒会传染，必

须戴N95口罩。错！鼻病毒感冒确

实会传染，但无需过度防护。普通

一次性医用口罩就能有效阻挡飞沫

传播，过度防护反而会增加呼吸负

担，影响身体状态。

误区二 鼻塞时用嘴呼吸更舒

服，没关系。错！长期用嘴呼吸会

让喉咙干、加重咽痛和咳嗽，（这与

感冒相关性不大，放在这里有点放

大）应尽量用鼻子呼吸。

误区三 鼻涕变黄就是细菌感

染，必须吃抗生素。错！感冒后期

鼻涕变黄是正常的，是免疫系统在

清理病毒的正常过程，不是细菌感

染，过2至3天就会好转，不用吃药。

误区四 感冒后多运动，出身汗

就能好。错！感冒时身体需要休息

对抗病毒，运动出汗会消耗体力，降

低免疫力，可能加重病情，甚至引发

心肌炎。

误区五 儿童鼻堵可以用成人

的滴鼻剂。不全对！成人滴鼻剂成

分特殊，大点的孩子短时间用是可

以的，但是要在医生的指导下使用，

最好用专用的生理盐水喷鼻剂。

误区六 鼻病毒感冒会留下后

遗症，影响肺部健康。错！鼻病毒

感冒 5至 7天就好，不会留下后遗

症，也不会伤害肺部，别过度担心。

误区七 鼻病毒感冒和普通感

冒是一回事。不全对！普通感冒是

由多种病毒感染引起的呼吸道疾病

总称，除了鼻病毒，还包括冠状病毒

（非新冠）、腺病毒、呼吸道合胞病

毒、副流感病毒等，即普通感冒是一

个“大家族”，而鼻病毒感冒是这个

家族中“人数最多的成员”。

鼻病毒感冒的
七个误区

漱口水再好 也别天天用

随着人们口腔保健意识的不断提高，漱口水

越来越受到大家的欢迎。市面上的漱口水可谓

是五花八门、种类繁多，想要物尽其用，不仅要用
好，更要选对！今天，口腔科医生为大家详细介

绍漱口水相关知识，帮助大家选对漱口水、用好
漱口水，拥有健康洁净口腔。
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