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一批民生新规今起影响你我生活
详见4版

纵
情
奔
跑

纵
情
奔
跑山
水
间

山
水
间

11月30日，“奔跑贵阳·2025‘爽
爽贵阳数谷贵安’健身步道越野赛”在
贵安新区月亮湖畔开赛，近500名跑者
在湖光山色间体验山地户外运动的魅
力。

清晨7时许，月亮湖公园南门起点
处人头攒动，众多参赛者正在拉伸、检
查装备。人群中，既有资深跑者，也有
普通跑步爱好者，还有以家庭为单位的
参赛组合，大家都在为即将开启的“山
水之约”做准备。

上午9点整，“星月组（22公里）”
“月亮组（12公里）”“欢乐跑组（3.3公
里）”的跑者一同出发。奔跑的人群如
潮水般涌向蜿蜒的健身步道，在初冬的
山水中划出一道跃动的风景线。

本次赛事由贵阳市体育局、贵安新
区社会事业管理局共同主办，赛道依托
“爽爽贵阳数谷贵安”健身步道系统精
心设计，充分展现出“林城”独特的山地
运动特色，是推动全民健身国家战略落
地见效的具体实践。

贵阳日报融媒体记者 谢孟航/文
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新修改的食品安全法开始实施“旧国标”电动自行车全面停售

贵州八部门出台意见 加强慈善组织综合监管
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