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在小说阅读器中沉浸阅读
2025 年的最后一页日历悄然飘
落。窗外的天光一点点亮起来，
2026年来了。

时光如锦缎般从我们的指缝
间悄然滑过，带走一整年的喧嚣与
寂静。站在岁序交替的门槛上，身
后是一整年的光阴，面前是徐徐展
开的崭新画卷。这一刻，适合回
望，也适合远眺。

过去这一年，对我而言，是一
段向内耕耘的历程。外界的喧闹
渐渐沉寂，内心的声音愈发清晰。
我在阅读、写作和陪伴家人的过程
中，步伐舒缓而扎实。

阅读，是这一整年里心灵的栖
息地。我时常在散文的河流中徜
徉——汪曾祺先生笔下的人间烟
火，肖复兴文字里的暖心点滴，李
娟描绘的辽阔而静谧的阿勒泰
……他们让我相信，好的文字，终
是内心深处的真诚流露。

我也开始读更多传记。透过
别人的人生，我仿佛进行着一场场
跨越时空的灵魂旅行。看他们如
何抉择、怎样度过低谷、经历过何
等的荣耀与寂寥。这些故事从不
直接提供答案，却一点点照亮了我
内心的迷茫与困惑。

在这个信息如潮的时代，我也
尝试让碎片时间变得有意义。选
择一些制作精良的短视频，如心理
学、哲学、历史、文化或艺术——它
们像一扇扇小窗，随手推开，眼前
便是不同的风景。这些短视频如
一块块知识拼图，开阔了我的视
野，带我跳出思维的惯性，以更多
元的视角去观察世界、去认识自
己。

如果说阅读与学习是吸收养
分，那么写作便是开花结果。经过

这一年的笔耕不辍，我的数十篇文
章陆续见报。有记录陪伴孩子成
长时的感悟，有捕捉节气流转间的
心绪，有书写阅读带来的心灵震
撼，也有对身边社会现象的思考
……这些文字既是内心的出口，也
是个体与世界的一种联结。

这一整年里最柔软的欣喜，自
然源自我的孩子们。当放下手机，
加入她们搭积木的游戏；周末抽出
时间，陪她们在草地上追逐嬉戏；
夜晚靠在床头，倾听那些充满奇思
妙想的稚语……点点滴滴的用心
陪伴，换来的信赖与亲密，远远超
过预期。看着她们日渐学会自理，
帮助她们解决交友中的小烦恼，见
证她们在跌跌撞撞中成长为更好
的自己——这种目睹生命成长与
绽放的满足与幸福，是任何事物都
无法替代的。

旧岁已去，新章将启。古有诗
云：“老去又逢新岁月，春来更有好
花枝”。回望过去这一年，因阅读
而丰盈，因书写而清晰，因陪伴而
温暖，因成长而坚实。这些积淀，
使我的内心不再如随时光奔流的
小舟，而似一棵向下扎根的大树，
静默却安稳。

站在崭新的起点，如同在开启
一场庄重的仪式。我在心中默默
勾勒出新一年的图景：工作中，深
耕专业，拥抱创新；生活里，安守日
常，温暖相伴；在精神园地，拓展阅
读疆域，尝试更从容的表达。

时间不语，却给了我们答案。
愿我们带着2025年沉淀的笃定，轻
轻推开 2026 年的大门。继续在寻
常的日子里，打捞属于自己的点点
星光。愿更好的自己，与更丰盛的
一年，在步履不停的前行中，温暖
相遇。

气质是指人的性格、气度和风度，是

一个人内在品质和外在表现的综合体

现。新年同样也具有气质，新年，是一个

轮回的起点，一个希望的萌芽，她有着一

种独特而深邃的气质。新年的气质，是

万象更新、万物复苏的生机盎然，是喜气

洋洋、团圆欢聚的温馨甜蜜，更是温馨祝

福、美好祝贺的深情流露。

新年的气质，是晨曦初露时的那份

清新与希望。当第一缕阳光穿透薄雾，

轻轻拂过沉睡的大地，万物在温暖中苏

醒，带着一种新生的力量。空气中弥漫

着淡淡的烟火气息，那是家家户户迎接

新年的喜悦与祈愿。

新年的气质，是一种传承与创新的

融合。它让我们在回望历史的同时，展

望未来。古老的习俗在今天被赋予新的

意义，创新的思维也在传统的基础上绽

放出新的光彩，让新年的每一个瞬间都

充满了生命力与活力。“千门万户曈曈

日，总把新桃换旧符”，王安石这句诗描

写出新年元日的热闹、欢乐和万象更新

的动人景象，把新年繁荣的景象描写得

淋漓尽致。

新年的气质更多地体现在团圆与欢

聚之中。家家户户张灯结彩，喜气洋洋，

人们身着新衣，笑语盈盈，共同迎接这崭

新的一年。餐桌上的团圆饭，美食佳肴

琳琅满目，亲人们围坐一堂，举杯共饮，

诉说着过去一年的点点滴滴，畅谈着对

未来的美好憧憬。这份温馨与甜蜜，正

是新年气质最为动人的体现。

苏轼《守岁》诗中“明年岂无年，心事

恐蹉跎”，提醒人们珍惜当下，勿让岁月

空流，抒发对新春的无限憧憬。春风不

染白发人，但将新火试新茶，以新火烹

茶，寓意着以全新的姿态迎接生活的每

一个瞬间。

新年的气质，还体现在对未来的无

畏探索与勇敢前行中。在这辞旧迎新的

时刻，每个人心中都会种下新的梦想与

希望，新年赋予了我们重新出发的激情，

在新年的钟声里，我们许下心愿，不仅是

对自己的一份承诺，更是对未来的美好

期盼。

无论过去的一年经历了多少风雨，

新的一年总有新的希望在前方等待着我

们。陆游《游山西村》诗云：“山重水复疑

无路，柳暗花明又一村。”新年的到来，就

像是一次生命的重启，让我们带着全新

的自己，再次踏上征途，以更加坚韧不拔

的姿态，迎接新的挑战与机遇。

新年的气质，是一种复杂而微妙的

情感，它包含了希望、温情、勇气、传承与

创新。我们带着对未来的无限憧憬前

行，一定会遇到更好的自己。

今年九月，我愉快地走进了六
十岁。唐人杜牧有诗：“尘世难逢开
口笑，菊花须插满头归。”年轻时不
解其味，总想着“插花”是少年事，到
得这年岁，才知能在尘世纷扰后，为
自己心头“插”一枝安然的“花”，是
需何等通透的自爱。这“老己”，不
是别人，正是那个与你栉风沐雨、同
舟共济了一甲子的自己。他如同陆
游笔下“此身合是诗人未？细雨骑
驴入剑门”的那个“此身”，是你一切
经历与感受唯一的载体，是你跋涉
万里后，唯一确定携带的“行李”。

世间万物，皆有离分，唯独老
己，与你生死相随。我们耗费了大
半生，去爱，去奔赴，去成全。我们
将如沸的热肠、似水的柔情，都倾囊
赠予了外面的世界，却常常忘了那
个自己——我们苛责他反应慢了半
拍，埋怨他创造的价值少了，嫌弃他
眉间的沟壑与鬓角的霜雪……

如今，潮水退了。人生的竞技

场，鼓声渐杳，看客散尽。那个被驱
策、被忽视、被磨损的“老己”，才从
影子里缓缓走出来，站在六十岁的
天光下，无言地望着你。你陡然惊
觉，他是那样沧桑，又是那样忠诚。

且爱这满身伤痕而又朝气勃勃
的老己吧。这爱，当如陈年普洱，褪
尽了火气与青涩，唯余温润与醇厚。

一个被自己温柔相待的老己，
眉目间自有和气，举止中自带春
风。他会散发一种“桃李不言，下
自成蹊”般的安详磁场。这样的
人，自会吸引善缘，滋养家宅。爱
老己，非关自私，恰因内心丰沛，故
能给予他人更纯粹、更宽厚的爱。
你的安康与静好，便是对世界最深
情的祝福。

六十岁了，是时候爱老己了。
转过身，对着水中的倒影，或镜中的
容颜，拱手作揖，道一声：“老己，久
违了。老己，你好！往后余生，请多
关照。”
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