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美丽的意外

对于自己的主持之路，刘心悦一直
认为是个美丽的意外。

2006年，来自吉林的她考入浙江师
范大学汉语言文学专业。

大二那年，刘心悦参加了“未来主
打星”电视主持人比赛，根据比赛规则，
获得优秀名次的选手可以转入浙江传
媒学院学习播音与主持。

刘心悦后来回忆起那个决定性的
瞬间，形容是“命运的齿轮开始转动”。
当时的她没有丝毫犹豫，独自扛着行李
便踏上了主持人的追梦之旅。

浙江传媒学院公众号的一篇文章
如此评价刘心悦：在校学习期间，她或
许不是最优秀的那一个，但一定是很拼
的那一个。

因为比别的同学少了两年的播音
基础培训，在刚刚进入浙传时，刘心悦
不得不奋起直追，她把这段时光比作

“与自己博弈的过程”，并不断自我告
诫：“既然这是自己选择的，你就不能掉
队，得坚持。”

一次次摁下前进键

毕业后，刘心悦进入浙江广播电视
集团，担任电台主持人。多年后她在采
访中回忆，这份工作对后来的舞台经验

和撰稿经历都有很好的帮助。
2012年，被评为“最佳新人主持人”

的刘心悦，又一次勇敢地摁下了前进
键。

那一年，她通过层层面试，以人才
引进的方式正式进入辽宁电视台。在
辽宁卫视的数年里，刘心悦先后主持了

《欢乐集结号》《中国好家庭》等多档节
目，从2019年开始更是连续多年主持辽
宁卫视春晚。她落落大方、张弛有度的
台风，收获了大量观众的好评。

然而，刘心悦并没有止步于此。
2023年上半年，当时正在主持中国

舞蹈荷花奖的刘心悦，无意间刷到了主
持人大赛报名信息。那一刻她好像听
到了自己内心的声音——“去参赛！”在
刘心悦看来，这既是对自己工作的一次
检阅，也是一次学习和蜕变的成长机
会。

有意思的是，主持人大赛的评委和
主持人，也是她今年春晚的主持搭档
——撒贝宁和尼格买提。

总决赛上，撒贝宁提出了一个非常
考验主持人文化功底的问题：在《经典
咏流传》的舞台上，有歌手将用歌曲来
诠释李白的《早发白帝城》和杜甫的《望
岳》，请根据节目的样态，并适当融入文
艺元素，共同开启这两首经典作品。

“这两年，流行一个词叫少年感。”
稍作思考后，刘心悦不疾不徐开口，她

笑着提到，李白正是诗坛里“少年感”的
最佳代表人，尤其那句“轻舟已过万重
山”，“当我们经历了人生的磨难之后，
再去读它，就会热泪盈眶。”谈到杜甫
时，刘心悦又说，“不管何时，我们都要
有‘扶摇直上九万里’的意气风发，也要
有‘归去也无风雨也无晴’的淡然。”

面对刘心悦的解读，撒贝宁等评委
频频点头肯定。就这样一路过关斩将，
刘心悦在中央广播电视总台2023主持
人大赛中，最终以卓越的表现荣获银
奖。

人生不设限

尽管刘心悦给观众带来了一个又
一个精彩的主持舞台，被夸赞“腹有诗
书气自华”，但刘心悦却说自己一度有
社交恐惧症。

“小时候，当我的同桌问我叫什么
名字时，我会一句话都说不出来，只会
从脚到头红到全身；当老师让我发言
时，我永远低下头。”

正是这样的一次次勇敢选择带来
的正向反馈，让刘心悦更加自信。“如果
坚持挖掘自己，坚持尝试并不怕丢脸，
不怕失败，可能会变得更好。”

2024年，一个更大的机会来
了。

凭借在辽宁卫视的优异表

现，她接到了主持2024年春节联欢晚会
辽宁沈阳分会场以及特别节目的通
知。当时刘心悦的第一反应是兴奋和
感恩，“这是梦想成真的感觉。”

“机会是留给有准备的人，我绝不
允许自己打无准备的仗。”在刘心悦眼
中，所有的出口成章都是厚积薄
发，所有的完美呈现都来自千锤百
炼。

最后讲一个主持人大赛时的
小插曲。

有评委问她：“心悦，你已
经36岁了，为什么选择参赛？”

刘心悦大方回答：“我
认为，无论是何年纪，女性
都不应该给自己设限，
要遵循内心的声音，不
给自己留遗憾。”

《沉默的荣耀》总制片人马中骏：

在烟火气中塑造英雄群像

《沉默的荣耀》自 2018 年启动筹备，过程
中面对过诸多困难。该剧总制片人、慈文传媒
创始人马中骏表示：“早在项目立项时，就有不
少人提出顾虑——新中国成立前后台湾隐蔽
战线斗争的历史，能否呈现在荧屏上？”幸运的
是，该剧最终获得支持，得以将这段真实历史
重现于观众面前。

马中骏谈到，《沉默的荣耀》创作团队在征
求英烈后人授权方面做了大量工作。该剧成
功塑造了地下工作者的英雄群像，并没有刻意
将英雄神化，而是在烟火气中寻找英雄人物的
可爱之处。对于剧中的国民党情报人员谷正
文等角色的刻画，也增加了更多合乎逻辑的设
定，避免片面的脸谱化塑造。该剧的核心立意
在于展现先烈未竟的愿望——即国家统一与
团圆。剧集播出后引起巨大反响，既源于团队
的努力，也因为它道出了两岸统一是民心所向
的共同心声。

刘心悦是谁？
春晚主持人上新

2月 4日，中央广播电视总台

《2026年春节联欢晚会》发布主持

人阵容。任鲁豫、撒贝宁、尼格买

提、龙洋、马凡舒、刘心悦将共同担

任2026年总台春晚北京主会场主

持人。

记者注意到，这是继2021年龙

洋、2022年马凡舒后，总台春晚主

会场主持人再次上新。

对于许多观众而言，刘心悦的

名字或许并不陌生。早在2024年，

她就以辽宁卫视主持人的身份，成

功主持了总台春晚沈阳分会场及总

台元宵晚会。而今年春晚前期的多

场预热发布会，也均由她参与主持。

从地方台“当家花旦”到总台春

晚主会场，39岁的刘心悦，走过了

怎样的一条路？

四部大剧主创畅谈精品创作
《沉默的荣耀》《生万物》《唐朝诡事录》《藏海传》

论坛还围绕短视频时代观众注意力

分散等议题进行了热烈讨论。马中骏认

为，长剧与短剧只是提供不同的观赏体

验，各有其存在价值，长剧并不会消亡。

刘家成表示，短视频的发展客观上促使长

剧创作者更注重讲故事的方式，例如开局

需引人入胜；长剧创作者唯有努力创新、

深耕好故事，才能突破困局。王冰则认

为，长剧与短剧可以共生互补，满足观众

多元需求。张本认为，长剧凭借其篇幅优

势，能进行更深刻、细腻的情感与人性表

达，这种独特的价值是不可替代的。

近日，在“影视榜样·2025年
度总评榜”榜单揭晓暨圆桌对话

活动中，多部热播大剧幕后主创

嘉宾齐聚一堂，围绕“破局：精品

创作引领国剧振兴新篇章”这一

主题展开深入探讨，分享创作心

得，碰撞思想火花，共同为行业高

质量发展贡献智慧。

《生万物》导演刘家成：

创作者应坚持不跟风的表达

去年，农村题材剧集《生万物》获得了
口碑与热度的双丰收。该剧以土地与人
的关系为叙事主线，呈现质朴真实的乡土
风貌。剧中人物向下扎根土地、向上奋力
成长的情节打动了许多观众。导演刘家
成谈到，创作者应坚持不跟风的表达，不
为逐利而迷失本心。“创作者的首要任务
是打造精品，而精品离不开极致付出与真
诚投入。精品剧未必成为爆款，但爆款剧
必定是精品。作为创作者，我们要致力于
创作精品剧。”

刘家成还提到，《生万物》根据赵德发
的长篇小说《缱绻与决绝》改编，这部小说
曾荣获第三届人民文学奖。“优秀文学作
品的背景成为我们影视创作的底气，为我
们的二次创作插上了翅膀，实现了超预期
的艺术效果，这正是文学的价值所在。”

《唐朝诡事录》系列制片人王冰：

剧集好看更在于对人性的探讨

“《唐朝诡事录》系列剧集如何在保持
‘诡事’内核的同时，避免观众审美疲劳，
实现系列的新突破？”面对主持人的提问，

《唐朝诡事录》系列制片人王冰道出了该
系列持续受到年轻观众喜爱的秘诀。“《唐
朝诡事录》好看的不仅有云诡波谲的案
件，更有对人心、人性的深刻探讨。另外，
我们将多件国宝级文物融入剧情，推动了
传统文化创新表达。”

“目前《唐朝诡事录》系列已播出三
季、涵盖24个故事。我们能够持续推出续
集，离不开积极听取观众意见，要感谢广
大‘诡友’一路支持。”王冰表示，该系列下
一季已正式官宣，将重返三国背景，继续
拓展志怪传奇与人物故事。

《藏海传》制片人张本：

演员流量与实力可兼具

《藏海传》在去年热播时，被誉为“提
振了长剧信心，是长剧叙事的胜利”。该
剧制片人、春羽影视执行总裁张本认为，
影视剧的创作重点始终在于如何讲好故
事。面对微短剧崛起对长剧节奏与篇幅
的冲击，张本认为，观众并非单纯追求快
节奏，而是在意内容是否精彩——只要好
看，就不会觉得冗长。团队要做的就是将
最优质的内容呈现给观众。

《藏海传》由青年演员肖战、张婧仪等
主演，他们的演技给观众带来了不少惊
喜。在选角方面，张本谈到，“其实流量与
实力并不冲突，许多演员兼具二者，选角
首要考虑的是角色适配度。如今，不少流
量演员通过持续提升表演能力，他们的表
现已越来越成熟。”
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