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2026米兰-科尔蒂纳冬奥会史上首次四地联动的开幕式将于北京时

间2月7日凌晨3点在米兰圣西罗体育场举行。虽然大幕尚未拉开，但冬
奥热潮正在袭来。

宁忠岩、张楚桐
担任中国代表团旗手团旗手

米兰冬奥会开幕式首次四地联动

首次推出
双主火炬设计

随着米兰冬奥开幕式临近，
排练已进入冲刺阶段，1340名表演
者将参与开幕式演出。演职人员覆
盖 27 国，最小的演员 10 岁、最大的 70
岁，累计排练已超700小时。中国钢琴
家郎朗时隔18年再登奥运舞台，将与意大
利歌唱家安德烈·波切利、美国歌手玛丽
亚·凯莉等合作演出，以“和谐”为主题串联起
这台全球冰雪盛宴。

这是冬奥开幕仪式首次在米兰、科尔蒂
纳、利维尼奥、普雷达佐四地联动举行，运动员将
分散在四地参与盛会，避免长途转场。本届冬奥
会，首次推出了双主火炬设计。届时圣火将在米兰和
平拱门和科尔蒂纳迪博纳广场同时点燃。据悉，本届
冬奥会火炬灵感源自达·芬奇手稿的几何绳结图案，采用
回收食用油制成环保生物燃料。其开合结构象征时间的
流动。

中国代表团旗手确定

中国体育代表团宣布米兰冬奥会开幕式旗手人选，速度滑冰
运动员宁忠岩和短道速滑运动员张楚桐将在开幕式上引领中国
体育代表团入场。

据中国代表团介绍，由于雪上赛区距离开幕式所在的米兰较远，
为了让运动员免去舟车劳顿，代表团决定旗手出自在米兰赛区的冰上项
目。在米兰举办的冰上项目中，中国代表团最具代表性的就是速滑和短
道速滑。宁忠岩和张楚桐代表了新一代中国冬季项目运动员自信、向上
的精神面貌。

宁忠岩擅长速滑中距离项目，本次他肩负着在男子1500米和1000米冲
击领奖台的重任。作为男子1500米主项选手，宁忠岩在本赛季五站世界杯中收
获2银2铜，锁定男子1500米世界杯赛季总成绩第三名。他还与队友在世界杯
男子团体追逐项目中获得铜牌，为中国男队在团体项目上的突破积累信心。26岁
的宁忠岩此前曾担任哈尔滨亚冬会开幕式旗手。

22岁的张楚桐在米兰开启了她的第二次冬奥会之旅。北京冬奥会上，她与队
友一道为中国队夺得女子3000米接力铜牌，当时她18岁。本赛季四站世巡赛中，张
楚桐参加过女子500米、1000米和1500米三个单项，还参与过混合团体接力和3000
米接力比赛。赛季之初，张楚桐曾在个人社交媒体上发出感慨：“回想起从青涩懵懂
到逐渐成熟，我的身后从来不是一个人……最后冲刺，和我的‘战友们’一起拼！”

2026米兰冬奥会开幕日益临
近，自由式滑雪与单板滑雪项目的
赛前备战进入关键阶段。中国选
手谷爱凌、苏翊鸣相继在意大利利
维尼奥赛场完成首次场地适应训
练，两人均展现出从容放松的竞技
状态。身披中国风定制战袍的谷
爱凌，以独特造型成为雪场焦点。

作为北京冬奥会两金一银得
主，谷爱凌此次将向自由式滑雪U
型场地、坡面障碍技巧及大跳台三
个项目发起冲击，其中 U 型场地
项目被视作其卫冕的核心冲金

点。国际奥委会官网已将这位全能型选手列为最受关注
运动员。

谷爱凌在利维尼奥雪山公园完成米兰冬奥会的首次
训练。身着安踏量身打造的战袍，谷爱凌惊艳亮相。她的定
制战袍巧妙融合青花瓷纹样与金麟龙纹元素，将东方美学与
运动功能性完美结合，兼具文化美学与科技支撑。

值得关注的是，这位夺冠热门在备战周期历经多重考
验，2025年年初还遭遇伤病。通过理疗，谷爱凌在短时间

内康复，其间还成功升级偏轴转体900等技术动作，即
将迎接职业生涯又一巅峰挑战。

同为北京冬奥冠军的苏翊鸣也在单板滑雪项
目的场地进行适应性训练。首次体验利维尼奥的
比赛跳台，苏翊鸣表示：“场地特性与北京冬奥首钢

大跳台有诸多相似之处，包括雪很舒服。”受时
差影响，苏翊鸣的首次训练以适应雪况、调整
动作为主，并未尝试高难度动作。苏翊鸣在

接受采访时展现出成熟心态：“我不会给
自己太多压力，而是要专注于比赛本
身，享受第二次冬奥经历，希望发挥出
应有的水平。”

这位单板滑雪名将在备战周期状态持续攀升，2025年成
功完成“背靠背1980”等高难度连接动作，成为该领域史上首
位达成此成就的运动员。苏翊鸣将在北京时间6日凌晨2点
30分出战单板滑雪大跳台预赛，决赛在2月8日凌晨2点30分
进行。谷爱凌的坡面障碍技巧决赛将于9日19点30分开始。
这两位名将都有希望为中国代表团开个好头。

昨天，中国代表团选手迎来了在米兰-科尔蒂纳冬奥会上
的首次亮相。在单板滑雪男子大跳台资格赛中，卫冕冠军苏翊
鸣首跳出现失误，但他仍凭借随后两跳逆风翻盘，晋级决赛。

苏翊鸣第一跳因失误仅得到22分，在30名选手中排名
第24位。第二跳顺利完成，87.75分的成绩在该轮中排名
第四。

单板大跳台资格赛共进行三轮，每人取两个
最好成绩相加排定名次，只有12位选手能够晋级
7日晚的决赛。第三跳，苏翊鸣反脚起跳，做出

内转 1980 后手抓板的动作，并平稳落地。
他后两跳的得分最终相加为172.75分，

总名次也升至第4位，有惊无险地晋
级决赛。

男子单板大跳台决赛将
于明晚进行。

苏翊鸣、谷爱凌率先冲金

苏翊鸣逆风翻盘明晚冲金

昨天，连日阴雨的米兰终于放晴。记者来到位于城市
东南近郊的冬奥村，探访这座各代表团成员赛会期间的临
时大本营。尽管因为赛区分散，米兰冬奥村的规模较往届
略显“袖珍”，但“村儿里”欢快、热烈的气氛丝毫不会缩水。

冬奥村不仅是各代表团成员的食宿驻地，更是大家赛
会期间的生活空间。在米兰冬奥村，好玩的着实不少。国
际区的赞助商们各显神通，可口可乐展区有桌面冰壶、桌
上足球等游戏，还能用机器制作自己的专属可乐罐，三星
展区的电竞游戏也吸引了很多人尝试。

阿里云的智能徽章交换站，是村里最受欢迎的“娱乐
项目”。交换徽章是奥运会的“民间保留节目”，而在这里，
体验者可以将自己的徽章送给机械手臂，由阿里云千问大
模型驱动的机械臂通过听从指令或模仿动作，从它的徽章
球池里抓一枚徽章来交换。据展品负责人介绍，这个项目
受到了包括中国代表团成员在内的许多人欢迎，体验者络

绎不绝。
雨过天晴的米兰午后气温骤升，村

里面积不大的小广场上，个别运动员甚
至只穿着短袖。大家靠在躺椅上享受阳光，
或坐在咖啡馆的室外座位聊天，好不惬意。

小广场的旁边，就是村里最不可错过的打卡
点——奥运五环标志。各队健儿在这里解锁了各种
合影姿势，竖大拇指、伸展双臂属于循规蹈矩，坐在五环
上也只能算“基操”，一位女将竟然像树懒一样四肢环抱
着五环吊在上面。

冬奥村建设项目突破了传统奥运设施的短期定位，从
规划之初便致力于通过功能转化带动区域价值提升。冬
奥会和冬残奥会结束后，这片建筑群将通过模块化改造转
型为现代化学生公寓，以“奥运遗产可持续利用”为核心理
念，实现奥运资源与城市生活的有机衔接。

冬奥村内“村民”正撒欢儿
前方直击

焦点关注

本届赛事中，中国速度滑冰队派出了7男8女的阵

容出征，将参加除男子10000米以外的所有小项竞

争。男运动员包括高亭宇、宁忠岩、廉子文、薛智文、吴

宇、刘瀚彬和李文淏；女运动员为殷琦、韩梅、杨滨瑜、

阿合娜尔·阿达克、李佳轩、田芮宁、王婧紫仟、太智

恩。四年前，在北京冬奥会速度滑冰男子500米比赛

中，高亭宇成为中国首位获得冬奥会金牌的男子速度

滑冰选手。进入米兰周期，高亭宇因膝伤困扰竞技状

态下滑严重，通过系统调整，本赛季他已逐步找回状

态。然而，当前以美国选手斯托尔兹为代表的一批“00

后”运动员迅速崛起。在此背景下，高亭宇的状态调整

能力与临场战术布置，将成为他在强手林立中再次站

上领奖台的关键。

女子项目，韩梅在1000米和1500米中持续展现竞

争力，杨滨瑜凭借丰富的大赛经验和战术执行力，同样

值得期待。女子团体追逐项目虽面临荷兰、日本等强

队的竞争，但通过针对性战术布置，中国队同样有机会

参与奖牌角逐。根据赛程安排，米兰冬奥会速度滑冰

比赛将于2月7日至21日在米兰速度滑冰馆进行，将

产生14枚金牌，男子、女子各7个项目。

速滑队新老结合面临挑战
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中国短道速滑队训练备战

谷爱凌（资料图片）

苏翊鸣


