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2025年的最后一天，北京

艺术中心正上演一出大戏——

话剧《如梦之梦》。

作为中国话剧市场的现象

级作品，央华版《如梦之梦》已

连演13年，几乎场场爆满、一票

难求。有人为故事买票——千

禧之年，台北一间病房里，五号

病人身患绝症，他用生命仅剩

的时间辗转巴黎、上海追问前

世今生，发现自己的处境与20
世纪30年代上海滩一位风尘女

子顾香兰的命运息息相关，这

究竟是现实还是梦境？

有人为偶像站台——胡

歌、肖战、李宇春、张翰，随着明

星艺人加盟，越来越多年轻观

众走进剧场，助推了这部戏的

声量；还有人为好奇买单——
整部戏时长近7小时，这在中国

话剧市场中实属罕见，不仅如
此，它也是最早一批打造“沉浸

式”体验的剧场作品——环形
舞台，演员在四周表演，观众坐

在莲花池中，俯仰之间，梦境触

手可及。

2026开年，央华版《如梦之
梦》又有变化。在该剧艺术总

监、导演王可然的邀请下，舞蹈

演员孟庆旸跨界“入梦”，在北

京站演出中饰演青年顾香兰

（许晴饰演盛年顾香兰）。之后

的杭州站、宁波站演出中，她将

正式接棒许晴出演盛年顾香

兰，完成对这一角色生命段落
的双重书写。

舞蹈科班出身的孟庆旸，
实力有目共睹：20岁进入中国

东方演艺集团，先后5次以领舞
身份登上春晚舞台，后又凭借

舞剧《只此青绿》收获无数鲜花
和掌声。即便如此，从舞剧到

话剧的跨界，对她来说，仍然是
惊险一跃。

“我的压力不仅在第一次
演话剧，更因为《如梦之梦》是

许多观众心目中的经典作品。”
2025年12月31日下午，孟庆旸

借着演出间隙，在后台接受了

人民文娱记者的采访。面前的

她，是“年轻的顾香兰”，20世纪

30年代风靡上海滩的爱司头，

双唇殷红，脸庞粉白。真正聊
起来，她又回归孟庆旸，谈舞台

上的挑战，谈表演的体悟，谈

“青绿”的爆红，以及未来。
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“这个姑娘胆子真大”

人民文娱：具体是什么契机，有了这次话剧

舞台的尝试？

孟庆旸：我来央华版《如梦之梦》目的很单
纯：挑战自己。

我和王可然导演有一个共同的媒体人朋友，
有一天这位老师给我发了一条消息：“你对《如梦
之梦》感不感兴趣？愿不愿意尝试话剧这种形
式？”那几天我正在忙，来不及回复。等彻底忙
完，一个晚上将近12点时，我洗完澡躺在床上回
复微信。点开那条，看到“如梦之梦”四个字，我
直接从床上跳起来，真的是跳起来！那一刻，我
紧张、激动、特别开心，所以一秒钟没犹豫，回了
一句，“我愿意尝试”。之后，很快就接到了回复，
说“可然导演说定你了”。就是如此迅速，我和王
可然导演此前没有见过面、没有通过话，当时我
都不知道自己要演谁。

人民文娱：还记得第一次排练是什么感受

吗？

孟庆旸：第一次排练压力特别大，但是大家
都说看着我特别松弛，可能是因为我做了比较充
分的准备。我是在大概两三个月之前拿到的剧
本，也刷了很多视频，去揣摩、体会角色。最早意
识到压力，也是在这个准备的过程中，看着如此
复杂的角色和大量台词，刷到之前前辈的演出片
段，连我自己也感慨“这个姑娘胆子真大”。

不过，压力对于我们这些在台上表演的人来
说，是家常便饭，它也激起了我强烈的表达愿
望。作为舞蹈演员，我们早已习惯把身体交给角
色、交给舞台，所以第一天到排练厅，我没有给自
己设定任何情绪，也完全抛弃我在家里给角色设
计的动作、语调，对手演员给我什么，我就凭着第
一反应去表演，展现最真实的情绪。就是在那一
刻，我感到角色自然而然地给了我很多力量。

人民文娱：央华版《如梦之梦》演了13年，已

在不少观众心中成为经典。作为一个舞蹈演员，

您一上来就出演主角顾香兰，挑战是什么？

孟庆旸：台词。我记得刚拿到剧本，打开之
后，发现自己不会背台词——此前没背过。我就
天天通读剧本，把不好记的台词写在便利贴上，
贴在家里衣帽间、梳妆台、洗漱间的镜子上，每天
睁眼起来到晚上刷牙洗脸，都能随时背上一段，
反反复复记忆。

当然，也不是死记硬背，我会用我的肢体优
势去记词。比方我说“要不要喝汤”这句话，正好
手指着汤碗，肢体先行，带动嘴巴说台词，这是我

们舞蹈演员的一种优势。
另外一个挑战就是角色的年龄变

化。青年顾香兰天真烂漫，我现在33
岁，演绎小香兰完全没有问题，但
大香兰的人生波澜起伏，如何演
出人物的成长弧光，对我来说是
一个很大的挑战。

演出一个不一样的顾香
兰，也是挑战。下本中，顾香
兰有一段全新的舞蹈表演，
这是我和导演一起设计的。
当时，顾香兰在咖啡馆与伯
爵对峙，那是她从被凝视的

“物品”到掌握自我命运的

“主体”的觉醒时刻。就在那一刻，她跳了一段
舞。舞蹈属于肢体运用比较夸张的艺术表达形
式，加在矛盾冲突爆发的时候，非但不会显得突
兀，反而更能表现角色剧烈的情感波动。

舞蹈和动作，都是为人物情感表达、为角色
服务的，我也希望观众能看见“孟庆旸版”顾香兰
不一样的地方。

“连头发丝都是角色”

人民文娱：不知道这次全新的舞台经历，有

没有让您回想起2016年，主演个人第一部原创舞

剧《兰花花》的时候？

孟庆旸：我一直觉得自己很幸运，5岁那年，因为
身体条件不错，我选择了舞蹈，考上北京舞蹈学
院附中，走入了中国舞的领域。附中6年加本科4
年，正统的中国古典舞训练为我打下了不错的底
子。20岁那年，我进入中国东方演艺集团工作，
如饥似渴地学习、练功。那时，演出不紧张、时间
允许的情况下，我们要逐一接受正规、系统的各
国民间舞蹈训练，但当演出任务紧张时，也要能
够用最短的时间消化陌生的作品。这是作为一
名职业演员应该具备的素质，也是我在东方“传
帮带”的传统中练就的本领。

我很感谢团里给我历练的机会，让我能够先
后出演舞剧《兰花花》里的女主角兰花花、舞乐

《中国故事·十二生肖》里的酉鸡，还担任了春晚
舞蹈《丝路霓裳》《大地春晖》《茉莉花》的领舞等，
让更多人看见舞蹈的魅力。

人民文娱：这种不断地积累，到了 2021年舞

蹈诗剧《只此青绿》彻底爆发，您认为大家喜欢

“青绿”的原因是什么？

孟庆旸：《只此青绿》如今巡演了800多场，观
众依然热情满怀，特别是年轻人的热情超乎我的
想象。我想，这背后的根本原因，还是优秀传统
文化的魅力，《千里江山图》的美震撼人心，它背
后的故事更引人回味。

也正是被这些打动，从2021年初刚接到“青
绿”一角，到2022年初第一轮巡演收官期间，我几
乎推掉了所有工作，让自己彻底进入“青绿山水”
的世界。我反复钻研宋代文化、宋韵风采，从头
到脚、从体态到眼神去找导演要求的松弛感、古
朴感、疏离感，我要把自己交给角色，做到连头发
丝都是角色。

柔软的，坚韧的

人民文娱：您曾说“青绿”之后，艺术脚步“一
下子变慢了”。这种“慢”具体指什么？孟庆旸：
30岁之前，我把自己的脚步放得非常快，通过角
色、舞台快速成熟。但在快速成长、急着向舞台
索要那份成熟时，你会忘记角色带给你的一些感
知。遇到“青绿”之后，我突然发现要慢下来，花
更多时间去沉浸地感受角色、体验角色。也是

“青绿”之后，我们以世界文化遗产大足石刻为蓝
本，创作了舞剧《天下大足》，我扮演的媚态观音
就需要用缓慢、沉静的力量去表现。

这种慢，我觉得在我身上还有一层含义，就
是柔韧。柔韧是舞蹈赋予我的，我从小要吃肢体
上的痛。小时候压腿、压腰、撕韧带，特别疼；上
学时练舞也很枯燥，别人周六日出去玩、聚会，打
扮得漂漂亮亮的，我却要拎着舞蹈鞋去排练厅，
经常在镜子面前哭，但哭完就又能充满能量。所
以你别看我表面很柔软，其实我骨子里是一个挺
坚韧的人。

人民文娱：亲历了中国舞剧市场的繁荣，又

完成了首次话剧舞台亮相后，您对“演员”的认知

有哪些新的拓展？

孟庆旸：我觉得不管是舞蹈演员，还是话剧
演员、影视剧演员，其实大家都在等待一个好角
色到来，遇到非常适合你、你也非常期待的角色，
那是幸运。

很多人都会问我，拿什么超越“青绿”？我从
来不会说要超越角色，因为我觉得每一个角色都
是经典，每一个角色都是馈赠。我只想超越自
己，就像来到《如梦之梦》一样。都说演员是青春
饭，但我认为自己的职业生涯、人生道路都还很
长，我永远在等待新的机遇，等待新的角色。
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