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教育部将深入实施学生体质强健计划

严防“阴阳课表”严查“挤占体育课”
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2月25日，农历正月初九，正是布依族传统的“上九
节”，爽爽贵阳·龙井村晚——2026年全国春节“村晚”花
溪区示范展示点活动暨“百坊龙井·周周有戏”启动仪式在
花溪区龙井村精彩上演。
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据《新京报》报道 今年元宵节
是3月3日，本年度唯一一次月全食
将于当天傍晚上演，届时，一轮“红
月”将悬挂夜空。

北京天文馆专家表示，本次月
食初亏发生于3月3日17时49分，
此时只有东北地区能够在地平线

之上看到月亮。18 时 22 分，月亮
被“吃掉”一半，包括北京在内的东
部地区将在此前后迎来带食月
升。19 时 04 分食既，月亮完全进
入本影，红月亮取代满月，夜空重
归暗色，被满月光辉掩盖的恒星们
也将一一显现。食甚发生在 19 时

33 分，月亮最暗，之后月亮将越来
越亮。20 时 02 分生光，全食阶段
结束，月亮开始重新显露白色光
芒。此后的一个多小时里，月亮黑
色的缺口逐渐变小，直到 21 时 17
分复圆，月亮完全恢复为饱满的圆
盘。

元宵夜将上演本年度唯一月全食

着力提升学生体质健康水平

00后“男版李子柒”复刻非遗绝技惊艳网络
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00后非遗手工博主山白至今为止发布了65个视频，收获粉丝1600万。他的一条复刻古法徽墨的视频，在全网

点赞破1100w，播放破亿。在这个耗时一年多制作、不到六分钟的视频里，山白平铺直叙地展示了古法徽墨的制作
过程，没有旁白，只有自然的声响和轻柔的背景音，让很多人在繁忙的都市生活中，享受到了田园生活的安静。


