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学生体质强健计划
将深入实施

教育部召开深入落实“健康第一”工作部署会

严查挤占体育课、课间不准学生出教室等行为

据新华社电 记者2月25日从教育
部获悉，2026年，教育部将深入实施学生
体质强健计划，着力提升学生体质健康水
平，严防“阴阳课表”，严查挤占体育课、课
间不准学生出教室等行为。

当天，教育部在京召开深入落实“健
康第一”工作部署会。会上，教育部负责
人介绍，近年来，教育部围绕学生身心健
康，聚焦体育锻炼、美育浸润、心理健康、
近视防控、校园食品安全等重点领域持续
发力，大力促进学生全面发展。

相关统计数据显示，目前，义务教育
阶段体育、美育教师总量较2012年有了
较大幅度增长；2024年抽样结果显示，大
中小学生体质健康总体优良率较2016年
提升9.3个百分点。此外，全国学生总体
近视率连续四年降低。

据悉，2026年，教育部将指导各地
抓住幼儿园和小学这一关键阶段，充分
保障户外活动时间，控制电子产品使用，
改善教室采光照明，切实有效减轻学生
用眼负担。

贵州省招生考试院数据显示，近年
来我省高考报名人数稳定在40万以上，
2023 年 47.8 万，2024 年 47.3 万，2025 年
43.4 万，2026 年预计在 42 万-45 万之
间。在96个志愿的框架下，如何合理配
置“冲、稳、保”志愿成为关键。根据我
们对近三年录取情况的分析，采用“前
30%冲一冲、中间50%稳一稳、后20%保
一保”的比例分配，录取满意度较高。

“冲学校”意味着可能进入更高层
次院校，但专业可能不够理想；“保专

业”则确保考生进入心仪专业领
域，但学校层次的选择可能有

所妥协。这一权衡需要基
于考生个人特质、职业规划
和家庭资源综合考量。

随着教育信息化的发展，
志愿填报工具日益成熟。掌上

高考（教育部阳光高考平台官方
合作方）是每个考生都需要知道

的，阿里巴巴旗下的夸克也是免费的数
据工具，市场上还有完美志愿、优志愿
等较为成熟的数据平台。这些工具整
合了近年录取位次、专业就业数据、学
科评估结果等多维度信息，极大降低了
信息获取门槛。

贵阳市教育局去年发布的高招数
据显示，使用数据辅助工具的考生家庭
比例已达78%，比三年前提高了40个百

分点。这些工具通过算法匹配，能够快
速为考生提供基于位次的院校推荐，但
值得注意的是，工具生成的结果仍需结
合个体情况进行人工调整。

96 个志愿的排序，实质上是对“城
市-学校-专业”这一铁三角的权重分
配。观察发现，贵州考生近年呈现出明
显趋势：高分考生更看重学校层次和城
市发展机会，而分数中等偏上的考生则
更关注专业发展前景。

以2023年录取情况为例，选择省外
发达地区院校的考生中，有60%以上更
看重城市发展平台；而选择省内高校的
考生中，有72%更注重专业匹配度。这
一差异反映了考生对未来发展路径的
不同规划。

信息透明度的提高，推动高考志愿
填报服务正从“神秘化”走向“理性
化”。此前个别机构推出的“天价填报
服务”（最高达数万元）受到市场监管部
门关注。贵阳市消费者协会 2023 年收
到的相关投诉中，关于“志愿填报服务
效果不符预期”的占比达34%。

行业正在经历自然筛选：那些仅提
供AI一键生成报告、缺乏个性化分析的
志愿咨询服务逐渐失去市场；而能够结
合考生兴趣测评、职业规划、家庭资源
的全方位咨询服务，依然受到理性家长
认可。预计未来一到两年，志愿填报服
务费用将逐步回归至合理区间。

——贵州高考志愿填报观察

1. 早做准备：志愿填报不是高考后
才开始的工作，应提前了解专业内涵、
行业发展趋势。

2. 善用工具但不依赖工具：大数据工
具提供参考，最终决策需结合考生特质。

3. 警惕过度营销：对承诺“百分之
百录取”“内部渠道”等宣传保持警惕。

4. 重视排序逻辑：96 个志愿不是
简单堆砌，应有清晰的排序策略和梯度
安排。

96个志愿下的理性选择与行业变革

魏信江
（点燃教育负
责人，长期从
事高考规划指

导工作）

自 2024 年起
贵州高考开始实
行“院校专业组”
模式，考生最多可
填报 96 个志愿，
这让高考志愿填
报成为近年来的
热点话题之一，志
愿填报数量上的
显著增加，既给了
考生更多选择空
间，也给考生和家
长带来了新的决
策挑战。

数量激增下的策略权衡：
冲学校还是保专业？

大数据工具普
及：从信息不对称到
透明化决策

排序的艺术：城市、学校、
专业的优先顺序

行业服务理性化：从“天
价咨询”到价值回归

给考生和家长的几点建议

教室“怼脸直播”合法妥当吗？

近年来，有不少自媒体博主将镜
头对准学生，其中不乏学校教师，还
有教育机构工作人员。他们在短视
频平台上记录、展示课堂教学活动、
校园生活等“精彩”瞬间，有的博主因
此成为流量网红。

把镜头对准学生，这种行为是否
合法妥当？

直播学生事件频出
在社交媒体上，学生“被直播”现

象屡见不鲜。
2025年，有媒体曝光，广东一复读

机构通过教室内安装的摄像头将学生
在教室学习的实时画面在网上直播。
有人认为，该校公开直播教室里的画面
涉嫌侵犯学生隐私，也有人表示，“听说
直播时必须配合，代入感挺崩溃的”。

同年，某民办学校被曝出“怼脸直
播”新生军训场面：视频中教官举着直
播手机穿梭方阵，特写学生发红的脸
颊、颤抖的小腿，甚至故意点名让出列
者“表演才艺”。在直播间里，网友甚
至可以用“打赏”要求镜头对准特定学
生，用弹幕投票决定惩罚内容。

有市民反映，多名自称老师的博
主在网络平台发布学生的视频“吸
粉”，并且在工作期间直播、收受打赏
牟利。

有记者检索后发现，多名自称中
小学一线教师、粉丝数近百万的博主，
通过拍摄课堂教学视频、学生幽默段
子等吸引关注。

这些以教师名义开设账号的博
主，发布了拍摄学生正脸的视频，或直
播时的画面也包含学生面貌，且并未
作模糊处理。在个人简介中，这些博
主会给自己贴上“中小学高级教师”

“18年重点中学任教经验”等标签，以
增强身份可信度。

其中，不少博主还在商品橱窗内
兜售学习用品、教辅资料和网络课程，
热门商品销量高达40万件。

行为有违法律底线
从合法性角度看，在多数情况下，

自媒体博主拍摄的学生活动短视频不
符合法定要求。

对于已经成年的学生而言，拍摄
者需要取得学生本人的同意和授权。

而对于未成年学生，个人信息保
护法明确规定，不满十四周岁未成年
人的个人信息属于敏感个人信息，处
理此类信息的行为标准高于一般个人
信息。校园生活短视频的制作播放需
要征得所有学生的监护人的单独同
意。一些人为个人账号引流、涨粉而
拍摄学生，显然不属于教学的必要范
畴，难以通过合法性审查。

值得注意的是，拍摄者即便取
得了学生及监护人的同意，但如
果并未清楚地告知视频拍摄的
目的与权益保障措施，拍摄
和发布在自媒体上的行为也
无法满足个人信息保护法

“真实、准确、完整”的告知规
定，无法被认定为合法使用。

而且，在一些短视频拍
摄中，虽然拍摄者取得了学
生及监护人的同意，但这种
同意可能被认定为非本人真实
意愿。

以教师为例，由于教师掌握着
评分、评优、课堂管理等诸多话语
权，学生及家长实质上处于弱势地位，
他们给出的“同意”有可能是一种“不
得已”的同意。教师举起手机询问“老
师想拍个视频，大家同意吗”，有多少
学生敢于说“不”？又有多少未成年学
生知悉自己的肖像和隐私被发布到互
联网上意味着什么？

由于课堂的封闭性，学生的同意
授权一般处于黑箱状态，对于合法性
的查明存在模糊地带。退一步讲，即
便教师拍摄短视频既符合同意要件，
又尊重了每位学生的自主意愿，这种
行为的合理性依然值得商榷。

据央视网
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