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为了提高电网供电质量，贵阳市2026年3月23日-3月29日将对以下线路进行计划检
修停电，请广大客户做好停电准备，对此给您造成的不便，我们表示深深的歉意。

温馨提示：计划停电早通知

南方电网贵州贵阳供电局

短剧已渗透长剧观众

过去一年，观众对长短剧的偏好呈现鲜
明的年龄特征。《2025中国观众追剧行为调
研》显示，短剧已成功渗透长剧受众群体，
60%的长剧观众在过去一年观看过短剧，其
中19%形成每周3次以上的固定观看习惯，
18岁以下观众的高频观看占比高达31%，成
为短剧的核心受众群体。这种渗透背后，是
短剧“时长短、低门槛、强冲突”的形态优势
与现代生活碎片化节奏更加适配，“免费看”

“刷到直接看”等特点降低了观看决策成本，
使其成为通勤、睡前等场景的首选。

从年龄偏好来看，25岁以下观众更青睐
短剧、综艺、动漫等多元娱乐形式，人均在3
个领域增加了时间投入。中年群体则更注
重内容质量与叙事效率，随着年龄增长，对
快节奏强冲突剧情的支持率稳步攀升，他们
身处时间高度挤压的人生阶段，对长剧中的

“注水”情节容忍度极低。
长剧方面，其满意度以4.4分高于短剧

的 3.1 分，摄影、特效等画面美感成为核心
加分项，演员号召力仍是关键驱动因素，
90%的观众会因喜欢的演员而选择追一部
长剧。值得关注的是，短剧也已初步形成
明星效应，10%的观众开始持续追更特定
短剧演员，《好一个乖乖女》《双面权臣暗恋
我》等作品更是跻身长剧观众票选的年度
好剧之列，反映出优质短剧的破圈能力。

弃剧避“雷点”与套路

看哪部剧？什么情形会弃剧？观众的选
剧决策链条正在改变，而弃剧阈值也随审美
提升持续降低。选剧方面，短视频平台是重
要的剧集信息渠道，平台推荐与亲友分享紧
随其后，大屏用户更偏爱无目的刷剧，信任平
台推荐；小屏用户易被抖音高光片段吸引。

演员号召力是选剧第一动因，但能留住
观众的核心要素更为多元。调查显示，75%
的观众会因演员演技好追完整部剧，角色魅
力、剧情深度、节奏流畅度同样不可或缺。
长剧的选择更看重制作品质与设定完整性，
从了解到感兴趣，再到愿意花时间甚至付费

观看，这样的长决策链条，决定了演员、剧
情、制作等综合实力的重要性。

弃剧原因则集中在三大雷区：66%的观
众因演员演技差直接弃剧，60%无法忍受剧
情老套拖沓，宣传与正片落差大、逻辑脱离
现实等也成为高频弃剧因素。年龄差异让
弃剧偏好更趋细分：18岁以下观众最怕剧情
沉重压抑，追求情绪宣泄；18到30岁群体反
感生硬说教与“货不对板”的宣传；30岁以上
观众对演技差的容忍度几乎为零，78%会因
此弃剧，且对剧情逻辑严谨性要求更高。

看剧设备与场景适配

追剧设备告别手机与电视的二元对立，
而是不同设备用于匹配不同的场景。智能
电视、平板电脑、手机仍是主流选择，33%的
观众认为智能电视体验最佳，25岁以上群体
尤其偏爱大屏，他们经济独立，追求4K画质
的细节质感，认为制作精良的长剧需大屏呈
现才能彰显魅力。

设备多元化趋势更为显著，车载屏、闺
蜜机、智能手表等新兴设备成为场景化补
充，3%的观众常用车载屏追剧，其中25岁以
下群体占比超半数，通勤路上的“伴随式追
剧”成为年轻一代的新选择。闺蜜机市场则
呈现品质化升级趋势，32英寸大尺寸产品占
比超过一半，4K分辨率渗透率显著提升，从
单纯追求便捷转向大屏、高清的体验升级。

观看场景的细分进一步推动了追剧习
惯的个性化发展。短剧观看更趋个人化，白
天碎片时间与睡前个人时间是主要场景，能
与亲友分享观看的比例较长剧低19%，反映
出其“即时满足”的个人娱乐属性。长剧则
更适合家庭共赏或沉浸式观看，依托大屏设
备的画质优势，成为周末、节假日的重要娱
乐选择。

从市场规模来看，上述场景化适配推动
了行业扩容。根据DataEye研究院的数据，
2025年微短剧、漫剧产值已达千亿元，成年
用户规模突破6.64亿；国内微短剧年产3.3
万部，同比增长约50%，其中132部登上电视
大屏，实现了小屏与大屏的场景互通。

据《北京青年报》

电视剧《隐身的名字》即将于3月18日
起登陆CCTV-8，并在腾讯视频萤火单元播
出。该剧定位于女性情感命运救赎，杨阳担
任导演，唐方园、杨阳担任编剧，倪妮、闫妮、
刘雅瑟、刘敏涛、保剑锋、董洁领衔主演。《隐
身的名字》围绕任小名（倪妮 饰）青春时期
的日记被丈夫刘潇然（保剑锋 饰）窃取后发
表，引出了这本日记背后动人心魄的故事，
通过任小名与旧友柏庶（刘雅瑟 饰）、母亲
任美艳（闫妮 饰）、启蒙老师周老师（董洁
饰）、柏庶的母亲葛文君（刘敏涛 饰）等人交
织的命运，展现出平凡而伟大的女性情感。

故事中有始于年少的友谊，有夫妻间的
争执，也有母女间的温情和冲突，在冷冽与

温暖相互交织的色调中，不断堆叠情绪的爆
发，释放着关于亲情、友情、自我的多重追
问。《隐身的名字》的主创班底亮眼，导演杨
阳曾执导《凡人修仙传》《梦华录》《不完美受
害人》等多部佳作。此次，她还与唐方园共
同担任编剧。主演名单里，倪妮、闫妮、刘雅
瑟、刘敏涛、董洁等不同年龄段的实力演员，
也将共同为这个讲述女性命运的故事注入
灵魂。《隐身的名字》剧集不仅勾勒出一幅立
体生动的群像，用扎实的叙事和细腻的视
角，更将创作者对现实困境的精准捕捉、对
情感联结的独特理解注入剧中，赋予剧集一
种源于真实生命体验的力量。剧集围绕“名
字被隐去”这一意象展开，通过剧中多位人

物寻找自我、重建身份的过程，将讨论的空
间延伸至家庭、校园、社会等不同场域，牵引
出原生家庭、代际沟通、身份剥夺与认同、婚
姻关系、青春理想等多维议题，并将情感表
达、议题探讨与人性多面、悬念抛出等巧妙
结合，以期让剧集拥有超越类型叙事的现实
厚度。与此同时，主创力求在冷峻的现实书
写与温暖的情感叙事间保持巧妙平衡，以温
暖治愈的底色，描绘个体在面临困境时的勇
气、彼此救赎的力量和经历创伤后的自愈，
实现“我本位”视角下的觉醒，从而输出蓬勃
向上的精神力量，也使剧集在当下呈现出独
特的价值感与现实意义。

据《文汇报》

《隐身的名字》明日开播

倪妮闫妮等主演，《梦华录》导演再出手
新视角书写女性命运

车载屏、4K电视齐上阵
追长剧还是短剧？

有人利用午休时间，在车载屏上追短剧，也有人抽出睡前两小时，用4K高清

电视沉浸式欣赏长剧，国人的追剧习惯和追剧方式呈现“与场景适配”的特点。
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