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“AI霸总”账号流量惊人

“姐姐，我今年67岁，上市公司老总，
上海有几套房，千万存款都备着，这辈子
啥都齐了，就缺个你”“老婆，我知道你在
看我，恳请老婆大人下嫁给我这个老男人
可以吗”……短视频平台上，这类视频比
比皆是。这些“AI 霸总”或是 AI 数字人，
或是经AI换脸、拟声伪造的形象，大多顶
着儒雅成熟的人设，话术直白，戳中老年
粉丝的心意。

即便视频下方标注着“内容由 AI 生
成”，评论区里的一些老年粉丝依旧深信
不疑。

一条条评论充满真情——“弟弟你要
照顾好自己”“你把微信告诉姐姐，姐姐来
接你”“我爱你，就等你娶我”，还有不少人
留下自己的联系方式、家庭地址，期盼能
与“霸总”见上一面。

这些“AI霸总”账号流量惊人。“新华
视点”记者搜索关键词发现，仅平台推送
来的“AI霸总”账号就达上百个，数个账号
粉丝达到十几万。

有从业者表示，由于制作门槛极低，
单个从业者可管理多个账号，“AI霸总”账
号“数以万计”。一个拥有15.6万粉丝的

“霸总”账号，一条“姐姐今天是我的生日，
能祝我生日快乐吗”的视频，收获7.1万点
赞、1.3万条评论；该账号还开设了三个粉
丝群，记者看到，总共有 400 余名粉丝加
入，每天群内都有粉丝分享自拍照并问候

“霸总”。
部分账号还开通了AI聊天功能。记

者尝试与一个“AI霸总”聊天后发现，其聊
天内容全程围绕感情生活和个人隐私展
开，比如反复询问“是不是一个人在家”

“有没有男朋友”“你们感情好不好”等。
记者在社交平台上看到，关于自家长

辈深陷“AI霸总”视频无法自拔的吐槽不
在少数：有的奶奶大半夜给“AI霸总”做一
桌子菜，等着对方“赴约”；有的老人坚信
视频里的“霸总”会送房送车，执意要“奔
现”。

虚情假意带来丰厚获益

记者调查发现，“AI霸总”利用情感捆
绑，通过流量或带货等渠道变现，让部分
老年人财产受损，甚至身心健康受到严重
影响。

记者在各大社交平台搜索“AI老年人
赛道”，相关教程类商品超百条，产品标题
相当直白——“中老年AI视频，暴利赛道，

每天稳定 1K 到 2K”“中老年深信不疑赛
道，AI制作视频，20个作品涨粉40万”，部
分教程售出200多件。

记者花费 10 元购买了一个“AI 中老
年情感赛道”教程，商家宣称能“20天纯利
12W+”。所谓的“培训导师”称，“AI中老
年情感赛道”就是利用老年人的情感空缺
与精神压力，生成 AI 视频来缓解他们的
焦虑。

“制作一条数字人视频最多只要5分
钟。你可以同时运营几十甚至上百个账
号。这些AI视频对老年人完全是降维打
击，不用担心新号没有流量。”“培训导师”
给记者展示了一个仅有4条“AI霸总”视
频的新号，每条视频的点赞量都达到1000
左右，相关的橱窗购物销量就有33件，且
客单价不低。

据介绍，变现渠道主要有三种：一是
流量分成，赚取平台流量收益；二是橱窗
带货，积累粉丝后，账号橱窗可售卖中老
年服饰、养生产品、书籍等；三是专属会员
通道，粉丝按月或者按年支付费用，享受
包括优先服务、付费连线等权益。

“我妈就在‘AI霸总’的账号里下单了
好多用不上的东西，家里成堆的快递盒甚
至都没有打开。我粗略数了数，定价199
元、288元的开运挂件，她买了50多个，一
心想着要支持‘好弟弟’。”上海市民陈晓
蓉说。

湖南网友抹茶告诉记者，“AI霸总”甚
至添加了自家老人的微信，每天发暧昧小
作文、AI 合成的假照片，配上“带你去旅
行”“未来一起生活”等虚假承诺，引得老
人持续打赏、转账。

多方共治守护银发群体

“AI霸总”围猎老年人的乱象，既是法
律问题，也是社会问题。

2025年，国家互联网信息办公室等四
部门联合发布《人工智能生成合成内容标
识办法》，明确服务提供者应当对文本、音
频、图片、视频、虚拟场景等生成合成内容
添加显式标识。各大平台也积极响应，明
确对AI生成内容同步添加显式与隐式标
识。

“从法律层面看，如果是生成合成的
数字人‘霸总’，但视频没有明显标注，那
么就显然违规了。”上海市君悦律师事务
所合伙人律师王垚翔说，“如果这类‘AI霸
总’账号打着真人的名义跟老年人建立一
对一关系，且利用老年人对其身份的错误
认识，引导老人购买产品、服务甚至直接
转账，就有可能涉嫌诈骗，至少也构成民
事上的欺诈。”

但专家也表示，“AI 霸总”账号迭代
快、隐蔽性强，取证难度大，且侵权成本
低、维权流程繁琐，部分老人即便发现情
感受骗，也难以维权。

从社会层面来看，部分老年人深陷其
中，根源在于情感需求空缺和自我防御意
识不足。上海大学副教授陆丹丹认为，随
着人口老龄化加剧，不少老年人独自生
活，情感孤独，而“AI霸总”恰好填补了情
感空白。同时，老年群体对AI合成技术缺
乏辨别能力，难以识破虚假套路。

为了在AI时代守护好银发群体，受访
专家表示，需要构建起多方共治的格局。
王垚翔说，各短视频平台应切实履行主体
责任，加大对违规账号的查处力度，完善
AI生成内容的标识机制，确保标识清晰、
醒目；优化算法推送，推出更完善的老年
人模式，减少对AI离奇内容的推送。

陆丹丹建议，一方面子女应承担起
责任，多给予老人情感陪伴，主动帮老人
熟悉网络环境，提醒老人警惕网络诈骗；
另一方面社区层面也应常态化开展AI科
普和防骗培训，提升老年人的自我防御
意识。“要多方协同发力，让老年人在数
字时代安心享受科技便利，远离 AI 骗局
的伤害。” 据新华社

中国象棋协会 13 日发布了关于对
洪智等违规人员进行处罚的情况通
报，这是象棋“买卖棋”事件发生后公
布的第三批被处罚人员名单。当日通
报的 6 名棋手中，洪智、谢靖、徐超被终
身禁赛。

通报称，根据公安、司法部门向中
国象棋协会移交的象棋“买卖棋”问题
材料，查实洪智等象棋运动员存在通过
行贿、受贿等方式不同程度参与买棋、
卖棋等违规行为，对象棋运动发展造成
严重损害。为正风肃纪、惩前毖后，推
动建立风清气正的象棋运动发展环境，
根据《中国象棋协会纪律准则和处罚规
定》等相关规定，综合考虑违规事实情

节及本人态度，经中国象棋协会纪律与
道德工作委员会研究决定，对有关人员
分别作出处理。

6名棋手在禁赛期内均被禁止从事
和参与中国象棋协会及其会员单位组
织或授权组织的所有象棋赛事和活
动。其中洪智、谢靖、徐超被终身禁赛；
申鹏被禁赛 8 年，禁赛期自 2024 年 7 月
24 日起至 2032 年 7 月 23 日止；蒋川被
禁赛5年，禁赛期自2024 年7月24日起
至 2029 年 7 月 23 日止；徐崇峰被禁赛 2
年，禁赛期自2024年7月24日起至2026
年7月23日止。除徐崇峰外的5名棋手
均被撤销中国象棋协会技术等级称号。

中国象棋协会在通报中表示，赛风

赛纪和行风行纪既是象棋运动发展的
生命线也是高压线，更是象棋行业作风
建设的关键一环，关乎象棋事业的健康
发展。上述人员的违规行为严重破坏
了象棋赛事活动的公平公正，严重冲击
了象棋运动发展的正常秩序，严重侵蚀
了体育事业的公信力。中国象棋协会
将持续深化以案促改、以案促治，不断
强化行业纪律和规矩意识，认真推进体
育领域“深化治理年”行动，切实提高象
棋行业治理水平。希望象棋运动从业
人员深刻汲取教训，以案为鉴，持续巩
固夯实全国象棋领域行风行纪整治工
作成果，共同维护象棋运动健康生态。

2023 年 4 月起，网络平台上陆续出现

录音片段，同时配有文字，称象棋运动
员王跃飞、郝继超在商讨买卖协议。同
年10月，象棋名宿柳大华及党斐在自媒
体平台实名举报，要求彻查其他乱象。
2024 年 9 月，中国象棋协会公布关于对
王天一、王跃飞违规行为进行处罚的情
况通报，二人因长期存在买棋、卖棋、操
纵比赛等行为被给予终身禁赛等处
罚。国家体育总局棋牌运动管理中心
在 2025 年 1 月的媒体通气会和全国棋
牌领域赛风赛纪警示教育会上回顾和
总结了象棋行风行纪专项整治的工作
情况，同时通报了对赵鑫鑫等41名违规
人员的处罚决定。
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中国象棋协会披露“买卖棋”第三批处罚名单


