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本报讯 4 月 22 日，贵阳市医疗保障局
印发通知，明确自 2026 年 5 月 1 日起，将抑
郁症正式纳入全市门诊特殊疾病病种管
理，为全市抑郁症患者提供更坚实的医疗
保障支撑。贵阳市将成为全省唯一将抑郁
症纳入门诊特殊疾病病种管理的市（州），
标志着我市在心理健康医疗保障领域迈出
关键一步，切实回应群众心理健康领域急
难愁盼。

心理健康是民生福祉的重要组成部分，
市委、市政府始终高度重视人民群众的心理
健康保障工作。今年初，贵阳市政府将“抑
郁症纳入基本医疗保险慢特病门诊病种”列
为 2026 年贵阳贵安“十件民生实事”之一。
本次政策落地，聚焦抑郁症患者长期诊疗、
持续用药的核心需求，推出精准惠民举措，
有效减轻患者的医疗费用负担，进一步提升
全市医疗保障服务水平，让民生温度直达群

众心底。
在保障待遇方面，政策充分兼顾职工医

保与居民医保参保群体，实现“零门槛”享受
保障——两类参保人均不设起付标准，政策
范围内费用支付比例不区分医疗机构级别，
其中职工医保支付比例为85%，居民医保支
付比例为80%。同时，明确年度最高基金支
付限额，职工医保为每年2000元，居民医保
为每年1000元。为进一步加大保障力度，政
策特别规定，居民医保抑郁症持证人员在定
点三级医疗机构门诊发生的合规费用，若抑
郁症慢特病年度支付限额不足，可叠加使用
本人当年度未用完的普通门诊统筹额度，支
付比例仍保持80%，形成双重保障合力。

在定点办理医院方面，目前已明确8家
具备抑郁症慢特病门诊病种申办资格的定
点医院，分别为贵州医科大学附属医院、贵
州省人民医院、中山大学附属第一医院贵州

医院、贵州省第二人民医院、贵阳市第一人
民医院、贵阳市第二人民医院、贵阳市第三
人民医院、贵航贵阳医院，后续将根据实际
诊疗需求逐步增补。为规范申办流程，各定
点医院需推荐具备申办资格的医师名单并
报市级经办机构备案，抑郁症门诊慢特病医
疗证仅可由经备案的定岗医师办理。同时，
各医院需成立抑郁症慢特病认定会审小组，
对定岗医师签署意见的申办资料进行严格
会审，强化院内管控与监督，确保申办工作
规范有序。

在办证条件与流程方面，政策坚持“便
捷高效、就近便民”原则，为参保人员提供多
渠道办理途径。参保人员可前往各区（市、
县）医保经办政务服务窗口、贵阳市具备抑
郁症申办资格的定点医院医保科，就近现场
办理；也可通过贵州政务服务网、贵州医保
APP或贵州医保微信公众号，线上上传材料

申办或复审。详细办证条件可登录贵阳市
医保局官网查询，确保群众清晰知晓、便捷
办理。

为确保政策落地见效，贵阳市医保部门
将同步推进信息系统开发与维护，保障报销
结算顺畅高效。一方面，加强政策宣传解
读，通过多种渠道普及相关政策，让更多患
者知晓并享受保障福利。另一方面，严厉打
击欺诈骗保行为，强化基金监管，守护好参
保群众的“救命钱”，切实保障参保群众的健
康权益，推动这项惠民政策真正落到实处、
惠及民生。

此次抑郁症纳入慢特病门诊保障，既是
贵阳完善医疗保障体系、增进民生福祉的具
体实践，也充分彰显了对群众心理健康的关
心与呵护，切实减轻患者就医用药负担，提
升群众的就医获得感与幸福感。

（贵阳日报融媒体记者 商昌斌）

贵阳在全省率先将抑郁症纳入慢特病门诊保障
相关政策5月1日起实施 目前已明确8家定点医院

本报讯 4 月 22 日，省民政厅举行新闻
发布会，解读贵州省向中度以上失能老年人
发放养老服务消费补贴项目政策及其推进
情况。

截至2025年底，我省60岁以上老年人总
数达700多万，规模持续扩大，中度以上失能
老年人的照护需求日益凸显。向中度以上失
能老年人发放养老服务消费补贴是一项聚焦
民生焦点、回应群众期盼的惠民工程，更是我
省积极应对人口老龄化、完善养老服务体系
的关键抓手。

“为解决‘照护难、费用高’等问题，我省

认真落实国家部署，结合全省实际，针对性制
定了《贵州省向中度以上失能老年人发放养
老服务消费补贴项目实施方案》，于2026年1
月开始实施。”省民政厅养老服务处处长米建
介绍，旨在通过财政补贴的杠杆作用，减轻失
能老年人家庭的经济负担，同时带动养老服
务行业提质增效。

根据《实施方案》，补贴对象为年满 60
周岁、经统一评估达到中度、重度或完全失
能等级的老年人。但正在享受特困人员救
助供养、经济困难失能老年人集中照护服
务补助、国家居家和社区基本养老服务提

升行动项目服务的老年人不纳入补贴对象
范围。

补贴通过“民政通”以电子消费券形式
按月发放，首月消费券在审核通过后5个工
作日内到账，后续每月 1 日自动发放，当月
有效。抵扣额度上限为每月 800 元/人，具
体以民政部在“民政通”设置的标准为准。
使用范围覆盖居家和社区“六助”服务（助
餐、助浴、助洁、助行、助急、助医）、康复护
理、日间托养以及养老机构长期托养服务
（入住 30 天以上）和短期“喘息服务”（入住
30天以内）。

申领流程分为三步:老年人或其代办人
通过“民政通（包括移动端和 PC 端）”线上
提交申请；第三方评估机构依据国家标准开
展能力等级评估；经审核符合条件的老年
人，最快在评估通过后5个工作日内收到首
月消费券。

该项目实施期限为12个自然月，从2026
年1月开始至12月31日截止。据省民政厅
统计，截至4月21日，全省累计领取养老消费
券 51196 张 ，已 核 销 44413 张 ，核 销 金 额
2402.3万元。

（贵阳日报融媒体记者 曾秦）

全省发放失能老人养老服务消费补贴2402.3万元
有效减轻失能老年人家庭经济负担

4月18日，贵阳市云岩区“小桔灯·悦读
空间”里，大人与孩子围坐一圈，在“同稻中
人”稻作文化分享读书会中，共同探寻一粒
稻谷的生长旅程。

“稻子为什么低头？”“因为它成熟了。”听
到嘉宾的提问，几个孩子立刻作答。陪孩子
参加活动的李小菲感慨，“这里真是周末的好
去处，孩子能在阅读中了解自然、感受生活。”

近年来，贵州省妇联培育打造“小桔
灯”公益阅读品牌，扎根社区与乡村，以亲
子共读、文化体验、自然教育等活动为载
体，让阅读从“单纯看书”延伸为家庭共学、
情感交流、家风培育的生动实践。

自 2018 年启动以来，“小桔灯”已在全
省建立777个亲子阅读基地，培训近2000人
次领读者，组织15.18万名“爱心妈妈”开展
志愿服务。一个个嵌入社区、书屋、驿站和
校园的“小桔灯”阅读空间，正不断把公益
阅读服务送到更多群众身边。

□向秋樾

777盏“小桔灯”，让阅读直抵社区校园

本报讯 观山湖区2026年“书香观山
湖”全民阅读周系列活动日前全面启幕。

据介绍，在全民阅读周期间，观山
湖区图书馆及多处书屋策划阅读趣味
打卡、地理标志风物展、自然手作体验、
读书分享会等系列活动，让书香与创
意、传统与自然美妙相遇，为市民们解
锁阅读新体验。

观山湖区全民阅读周期间的活动
包括：4 月 18 日至 4 月 25 日，观山湖区
图书馆举办的“阅见观山湖——‘一书

一世界 阅读愈人生’”活动，通过读书、
趣味打卡，营造良好的阅读氛围。

4月25日，在观山湖区鹭鸣书屋将
举办“阅见观山湖·观小图学苑——‘水
韵书香 阅见自然’”活动，活动以阅
读+手工体验方式，探索水与生命的紧
密联系，感受水的神奇力量。

4月26日，在观山湖区知行书苑还

将举办“观图学苑·心学润书苑 知行启
新程”阅读推广活动。活动将邀请阳明
文化专家进行阅读分享。

在全民阅读周期间，邻里读书会、
亲子共读、好书交换、公园沉浸式“悦”
读等活动也将在观山湖区各镇（街道）、
社区、商圈、公园等地同步开展。

（贵阳日报融媒体记者 帅弋）

观山湖区全民阅读周系列活动启动

本报讯 今后，贵州双龙航空港经济区（以下
简称：经济区）的外卖骑手多了一重身份——“食
品安全监督员”。近日，经济区市场监管分局组织
召开网络餐饮食品安全联动工作机制座谈会，同
步举行外卖骑手食品安全监督员聘任仪式暨岗前
专题培训，10名经平台推荐、综合遴选的优秀外卖
骑手正式“上岗”，成为守护群众“舌尖安全”的移
动哨兵。

经济区公安分局、商务文旅局等职能部门，以
及美团、京东、淘宝闪购贵州办事处等主流外卖平
台代表共同参会。

活动现场，经济区市场监管分局相关负责人为
骑手们颁发聘书，并围绕《网络餐饮服务经营者落
实食品安全主体责任监督管理规定》（总局令第123
号）开展岗前专题培训。培训深入解读了关键条
款，同时结合典型案例，实操指导骑手如何快速核
验经营资质、判别加工环境是否合规等重点事项。

“这不仅是荣誉，更是一份责任。”受聘骑手代
表表示，将在取餐、配送全流程主动排查食品安全
风险隐患，发现问题及时上报，把好网络餐饮的第
一道关口。

座谈会上，相关职能部门与主流外卖平台共
同签署了《网络餐饮食品安全联动工作机制》。工
作机制细化了各方职责，市场监管部门统筹协调、
监督执法，构建线索核查处置闭环；相关职能部门
强化协同联动，凝聚监管合力；外卖平台严格落实
主体责任，加强对入网经营者的动态管理。

“骑手每天穿梭在大街小巷，最了解商户的真实
情况。把他们纳入监督体系，等于多了一双‘眼睛’。”
经济区市场监管分局相关负责人表示，下一步将持
续深化这一创新机制，定期开展骑手业务轮训，建立
线索核查奖励制度，激发社会监督积极性。

（贵阳日报融媒体记者 杨源）

双龙航空港经济区

外卖骑手受聘
“食品安全监督员”


