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中国国家话剧院《弦歌不辍唱山河》献演上海

李光洁：每个时期都是演员的黄金年龄

据文汇报

流量、角色的选择权、表演的完成度，对演员个人而

言孰轻孰重？

“是我主观的排序吗？”李光洁反问。得到肯定答复

后，他迅速排了座次：“首先是我的选择，其次是完成度。”

上周末，“2026国话·上海演出季”又一部重磅作品、

文献话剧《弦歌不辍唱山河》成功演出。舞台上，李光洁

时而化身左翼文艺先驱夏衍，时而作为讲述者之一，带观

众聆听抗战烽火下的文艺长歌。在黄浦文化中心·大上

海剧场，记者独家对话李光洁。

这一天，距离他的45周岁生日不到一周，演员入行超

25年。这 25年，刚好是中国影视行业发展最迅猛、变化

最激烈的阶段。李光洁庆幸自己身在中国国家话剧院，

“感觉很安心”，这不仅仅出于80后一代人对“单位”的天

然信任；更在于，跟着一支对戏剧保持虔诚的“国家队”，

演员得以心无旁骛地穿越周期。

话剧话剧《《弦歌不辍唱山河弦歌不辍唱山河》》剧照剧照

第一次、不一样、特别、打破惯性……李
光洁用一连串定语形容此次文献话剧的创
排：“我很珍惜打破安全感、去寻找新的表演
方式的机会”。

长久以来，中戏科班出身的演员，对专
业的安全感来源于斯坦尼表演体系，又在年
复一年现实主义创作讲求的“体验”中沉
淀。可站在《弦歌不辍唱山河》的舞台，过往
经验有效，但只奏效一部分。中国国家话剧
院院长、导演田沁鑫以开创性的舞台形式，
呈现中国文艺在抗战中寻找出路、最终确立
以人民为中心创作方向的壮阔历程。饰演
那些在中国文艺史上灿若星河的名字，演员
依然要像往常那样，用心研究人物、无限走
近那段历史，而很多时候，还得抽离。他们
以“歌队+角色”的双重身份，完成从叙事者
到历史人物的无缝转换。

李光洁用“舞台上的逗号”打比方。逗
号之前，他是“夏衍”，随80多年前的文字，
亲历由香港至澳门、乘挂一帆小艇，转道台
山脱险的辗转之路；逗号之后，“紧接着有句
台词‘出自夏衍《走险记》’”，那一刻，他是歌
队成员，隔着时空回望当年绝处逢生留星火
的中国文化名人大营救。从第一人称到第
三人称，舞台上的切换，没有 NG、没有剪
辑，全凭演员气口、神情、语音语调的变化，

“简单说，让你投入又不投入”。
如此“跳进跳出、似是而非”的间离效

果，浓缩了近年国话对中国式演剧观的深度
探索。田沁鑫曾告诉李光洁，“演员不能沉
溺于自我感动”，中国式演剧观恰好提供了
表演中“似是而非”的尺度。所以没在影视

剧组，也不用上台的日子，他愿意进剧场，坐
观众席，前后左右一楼二楼，不同位置都坐
过，就是想看观众视角下镜框里的“自己”。
有天，他发现同道中人——倪大红总在侧幕

条和观众席间调换位置。李光洁问老大哥：
“大红老师，您在看什么？”对面答：“演戏时，
我会‘看见’台下某个空座上的自己；坐观众
席，我看的也是‘我’、舞台上的‘我’。”

2022年，这部文献话剧首演。第一
次出演左翼先驱，李光洁曾直言自己

“太年轻”。可对照历史上夏衍的年纪，
其实与饰演者并无二致。

时隔四年，“年轻”的判断依然在。
“相对于抗战时期，我们如今的生活太
安稳太平静了。如果说环境会塑造人、
锻炼人、推着人成长，那么即便一样的
年纪，当年肩负家国大义的前辈们，他
们的三十、四十，会比今天的我们承载
更多。”他觉得，年龄不仅是个生理性的
数字，它关乎人的阅历、生命体验、内心
秩序。也因此，许多事会随时间推移，
在他心里拨云见日。比如选择权。

李光洁有个业界艳羡的起点。20
岁那年，还在中戏求学的他即入组张黎
导演作品，跟着一帮老戏骨一道剃光
头、背台词，看前辈们怎样精准切入历
史的轨道，“那种学院派的创作氛围，一
生遇一次就算赚到”。接着电影《立春》
找来，三个月方言练习、70多人海选，顾
长卫选中了他。之后，张黎二次递来橄
榄枝，长长的合作名单里类似杨阳、陈
家林、徐纪周、李路等电视剧圈的名导
不胜枚举。而立之年时，李光洁已有不
少拿得出手的作品——《走向共和》《记
忆的证明》《军人机密》《杀虎口》《杜拉
拉升职记》《山楂树之恋》等，类型已覆
盖历史、战争、谍战、都市、职场、甜宠等
不一而足。

事情在 2012 年后渐渐变了。那会
儿，他在《团圆饭》剧组铆足劲拍了 140
多天，把自己对表演的认知、对人生的
态度一股脑倾注于一个角色。戏演完
了，演员深觉“电量已空”，以致于看到
新的剧本，会生出些不知所措来。“不知
道该用什么方式去塑造角色，唯一能想
到的办法是回归舞台。”一筹莫展时，就
接到田沁鑫导演电话，“我有部戏想找
你”。十多年前的心情依然清晰如昨，

“那年3月，念念不忘必有回响”。
就这样，李光洁把表演的全副身心

交付话剧《罗密欧与朱丽叶》，巡演百多
场。在那之前，他已暌违话剧舞台近十
年，在影视圈的发展则已步入快车道甚
至高速路。谁都没想到，刹车说踩就
踩，一踩就是近两年。那两年，他只做
一件事，就是演话剧。

在李光洁看来，表演的真谛藏在观
演关系里，舞台才是最接近表演本真的
地方。“演好了，能看见台下手机屏挨个
灭掉；要是看着台下手机一个个点亮，
那可能刚过去的几分钟演砸了。观众
的情绪反馈是如此直接、即时、真实。”
而且，话剧一演十几场、上百场，微妙的
场域差异都可能重塑观演关系。“演员
的工作不是复印机，哪怕是一样的角
色、一样的舞台，今天和明天也可能只
是‘同卵双胞胎’，演员能在看似重复的
戏剧里修正细节，一步步靠近更好的表
演。这些都是影视作品很难企及的。”
所以，倘若回到当年再选一次，他说选
择结果一样，“在影视作品里放电久了，
演话剧就是充电过程”。

当然，当今天的人们带着全知视角回望
演员的选择，许多人很清楚，李光洁选择暂缓
的时间，恰恰是互联网、流量在影视圈狂飙突
进的当口。2012年起，大量资本涌入行业，流
量小生风靡一时。2014年，古偶仙侠、粉丝电
影等都迎来了各自的“元年”。一边是行业快
速商业化，带动创作环境改变，收视率、点击
量、流量等一度支配着行业；一边是守着内心
秩序的演员，在激流中活出自己的章法。

近几年，随着“不唯流量论”声音逐渐壮
大，一批现实主义好剧与演技派重新受到追
捧。《大江大河》《风吹半夏》《小巷人家》《以法之
名》《生命树》等精品剧目轮番登场，立体鲜活、
魅力各异的角色诠释，让李光洁被这代年轻观
众列入“叔圈天菜”“熟男天花板”。

“我很幸运。”站在45岁的门前，演员说，
他的幸运是从入行开始，在合适的年纪能接
到适合的角色，每段路都能遇到合拍的创作
伙伴，甚至非要贴标签的话，黑白灰不同的人
物、复杂或简单的角色，他的履历里都能找
到。“最幸运的是，我从没琢磨过自己‘本该’
到一些所谓‘更高’的地方。‘高’的标准是什
么？谁来定义它？都是虚妄。”

如果“更高”指代演员更火，李光洁觉得，
这事情求仁得仁，没有标准，“始终被聚光灯
聚焦，这是一种选择；我平常喜欢在社交账号
给大家分享照片、通过网络沟通，这也是演员
和世界交流的方式之一”。如果“更高”指代
表演的完成度，他觉得创作其实是遗憾的艺
术，人不能为过去反复纠结。以《军人机密》

举例，演员要从人物的20岁演到四五十岁，
“我都蒙了，那会儿在一个毛头小子眼里，四
五十岁是个老头、很遥远的事。可转眼我也
四五十岁了，现在让我演20岁的小伙子，同样
不行。一个年龄有一个年龄该做的事，每个
时期都可以是演员的黄金年龄。”

如果“更高”是指如今年轻观众热衷讨论
的“人生角色”，那也不必很早就给自己的演
艺路和人生设限，“如果非要说‘人生角色’，
那就是‘下一部’吧”。

对今天的演员而言，更猛烈的行业激流
已潮涌而来，在变化中活出自洽的节奏、章
法，也许比以往更重要。李光洁说：“我们任
何人，首先是个体的‘人’，其次才说到职业，
演员也一样。”
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