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刚刚立夏，风还是温柔的，天气极为舒适。这一年匆匆忙忙也快过半了，你有没有好好用心读一本书呢？本期的推

荐内容不错，连书的封面都映衬着初夏的影子，很美，很美！愿你在书中获取光亮，向阳而生。
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据《文汇报》

《里斯本围城记》
[葡]若泽·萨拉马戈/著
王渊/译
河南文艺出版社

萨拉马戈曾说：“‘不’是我们这个时代最需要的
字。就算那个‘不’是一个错误，它带来的好处也更
多。”他的《里斯本围城记》，便以一场校对“事故”，向世
界发出了“不”的邀请：校对员雷蒙多过着一种简单到
乏味的生活。直到编校本书同名作时，他鬼使神差地
在书稿中插入了一个“不”字，他笔下的里斯本由此陷
入漫长的围困，现实中他为自己筑起的孤独高墙也摇
摇欲坠。而在生活的围城中，恰如有论者所言，每一个
说“不”的突围者都是孤独的雷蒙多：对平庸的生活说

“不”，对既定的命运说“不”。

《潘苡宝的公寓生活》
阿袁/著
安徽文艺出版社

留法归来的女博士潘苡宝享受着自得其乐的单身
生活，母亲周莉莉为了“催婚”住进了女儿的公寓，试图
以自己的经验对女儿进行“改造”，两代人的婚恋观、人
生观、生活态度在这个狭小的空间里发生了一次又一
次的交锋。小说不仅书写了母女之间控制与反控制的
矛盾，更是呈现了传统思维与现代观念之间的激烈碰
撞，作家试图对时代征候与一代人的婚恋观念进行观
察和讨论。与此同时，作者阿袁也将笔触伸向潘苡宝
身边的同事、朋友，以杂花生树的叙事，为她创作的“学
院派知识女性”人物谱系又增添了几个生动的形象。

《我母亲的母亲》
[法]玛丽斯·孔戴/著
王钰婷/译
后浪·北京联合出版社

某种意义上，这是一部具有自传性质的家族史，从
祖母的母亲、祖母、母亲再至“我”，在历史与现实的交界
处，在食物、气味与语言的媒介中，她们的命运与情感被
书写。作家出生于法属瓜德罗普皮特尔角城，她的写作
始终与殖民历史、文化根源、身份认同相关，小说中的女
性身处历史的缝隙中，正如祖母维克图瓦尔沉默而隐忍
的一生在母亲的叙述与“我”的追索中逐渐清晰一样，一
个复杂而多元的世界也在我们眼前慢慢显影。

《幸福蒙太奇》
[美]马凌云/著
周嘉宁/译
明室Lucida·文汇出版社

从神奇的隐形药到和雪人谈恋爱，作者的想象力游
走在现实和荒诞交织的地带，她善于在日常生活的平静
表层下，嵌入奇异、超现实的情节，使故事带有梦境般的
不真实感，却又精准映照现代人的孤独与焦虑。她的语
言风格冷静克制，却能使读者在平静叙述中感受到深层
的不安与反思。她的作品常常关注移民身份、女性处
境、消费社会与资本主义异化等主题，尤其擅长描写亚
裔女性在文化夹缝中的迷茫与失落。

《活着，还活着呢！》
[英]戴安娜·阿西尔/著
曾嵘/译
后浪·江苏凤凰文艺出版社

年逾九旬，戴安娜·阿西尔下定决心拥抱养老院生活，这
本书正是《暮色将尽》之后的十年记录。起初她当然也有对未
知生活的恐慌，但更多的是享受养老院“社交法则”。她说：

“在九十七年的生命历程中，我收集了无数美景与风物的记忆
画面，如今想来，竟比自己曾察觉的还要多，现在，它们争先恐
后地涌进了我的脑海。”当死亡随时会到来，附近传来风信子
花的香气、摇摇晃晃挑战种玫瑰等等一切瞬间都变得无比珍
贵，因为“我还活着”是如此让人幸福的事。读阿西尔的文字，
让人感受到经历岁月磨炼后的生存智慧是如此动人。

《简单生活的甜蜜》
[加]黛安娜·贝雷斯福德-克勒格尔/著
金衡山、施晓蓉/译
华东师范大学出版社

现代人面对各种生活类的广告营销，常常踩坑，此时重
新呼唤古老的博物学家也就显得很有必要。本书作者便具
有这样的能力，她的知识之驳杂丰富正好为现代生活提供科
学解释视角。从原始森林话题转到“二十分钟胰脏”的散步，
从凯尔特神话转到“柠檬之爱”的养猫趣事，作者研究生活中
的一切，将植物学和生物化学、原住民疗法、传统智慧和现代
医学融合在独特的科学描述中。无论谈论什么，其内核始终
在于如何维持健康、保有活力、拥有一颗充满慈爱的心，通过

“简单生活的甜蜜”来对抗现代社会的异化。

《我们的歌》
[美]马克·埃德蒙森/著
谢志超/译
商务印书馆

在长诗《自我之歌》里，诗人惠特曼袒露了自己的灵
魂与哲思。“我闲逛，邀请我的灵魂/我俯身，悠然闲逛
……观察夏日的一片小草。//……我要去林间的河畔，褪
去伪装”，惠特曼这个把自己想象成一片草叶的诗人，经
由邀请自己的灵魂，邀请人们一起走向日常与普通人。

《我们的歌》是一本以惠特曼式精神诠释惠特曼的解读之
作，在诗人生平与其对于肉身与灵魂、自然的恩典、贫穷
与死亡等主题的探讨之后，描绘了一个“即便被拉拉扯
扯，我站立如我，愉快地，自鸣得意地，令人怜爱地，懒散
地，形单影只地站着”的诗人形象。

《幸运女人》
[英]波莉·莫兰/著
艾齐/译
万川·中国工人出版社

作品的主人公是一位穿梭于英国小山村的全科医生，
跟随她穿过泥泞的小路、停在临终老人的床边……没有英
雄主义的渲染，只有日复一日地倾听、观察、判断与陪伴。
医生的“幸运”并不在于脱离了现代医疗体系，而是能够用
足够的时间去建立并维系与患者之间的关系，那些看似

“低效”的陪伴与倾听，保留了医患关系中古老的、不可替
代的“人的维度”。这部由医患故事、个人叙事、四季风景
编织而成的作品，触及了一个最核心的问题：在一个效率
至上的时代，我们是否还愿意为“关系”付出时间的代价？

《看见中国村镇》
赵玉顺、袁贞贞/著
博集天卷·湖南文艺出版社

社会转型期，农业和农村更加需要被真正看见。村镇
纪录片创作者赵玉顺与袁贞贞，在五年时间里，实地走访上
千个中国村镇，完成关于土地、农民和农作物的田野调查，
用镜头和文笔让沉默的小地方和小人物发声。该书拒绝宏
大叙事，也不迷恋田园牧歌，更在于以赤诚之心和张弛有度
的笔调，记录一个个生动可感的细节，留驻一个个未经修饰
的瞬间，让有乡村生活体验的人们读之感佩，也让在城市快
节奏生活里迷失的心弦，得到直接的强烈震颤。

《刮风下雨》
李静睿/著
浙江文艺出版社

作者借用四川麻将术语，构建了一个深邃的家族
叙事。其实这个故事并不是什么新鲜的事儿，但是就
如作家格非所说它“仍创造出不少新东西”。另一方
面，说是家族叙事，更紧密串联的是以婆婆为中心展开
的那一位位女性身影，我想这是属于作者的独特的关
怀。她想传达的是，生活无论如何颠簸，人总得有些盼
头。而最让人喜爱的是李静睿的小说语言，如此活用
四川方言，鲜活而生动，好像冒着热气的火锅，鲜香麻
辣，蒸蒸日上。


