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虚实交织叙事

影片融合音乐、喜剧与奇幻元素，以
声音为核心叙述载体，讲述超市员工丁
茂（王一通 饰）意外煮熟店里的观赏鲨
鱼后，开始听到一段奇怪的声音。与此
同时，一张父亲丁建国（尹昉 饰）的寻人
启事与身边接连发生的怪事，推动他从
南方城市重返阔别20年的东北故乡，就
此踏上一段现实与幻想、个人记忆与时
代印记交织的寻根之旅。旅程中，他邂
逅实验音乐人（李雪琴 饰）、神秘日本绘
画家（黄米依 饰）、曾遭鲨鱼攻击的断腿
驯养员等一众奇人。在废弃游乐场、冬
日动物园、售卖鲨鱼肉的老超市等留存
时代痕迹的场景中，他逐步拼凑出父亲
跌宕荒唐的人生轨迹，也完成了一场关
于记忆、身份与时代回想的自我探寻。

独创声效美学

作为一部极具实验性的“声观”电
影，《大西洋》打造出独树一帜的奇幻声
音美学。影片英文片名Atlantic Rhap-
sody（大西洋狂想曲），与影片天马行空、
荒诞魔幻的气质高度契合。影片也首度
释出入围海报，淡蓝色背景下，贯穿全片
的鲨鱼切片与4位主演的手绘人像相互
融合，暗示着众人彼此牵绊的命运关联。

作为钟凯峰自编自导的首部长片电
影，《大西洋》早在创作阶段便收获多项
行业认可，曾入围中国导演协会第七届
青葱计划十强，斩获2022金鸡电影大会

“艺术之光”优胜项目。钟凯峰也凭借该
片拿下“最具潜力导演”、“ITG特别奖厦
门制造推荐项目”、2024金鸡电影创投大
会制作中项目“报晓荣誉”等多项殊荣。

立足生活灵感

钟凯峰毕业于中央戏剧学院电影导
演专业，横跨电影、实验音乐、小说多元
创作领域。电影《大西洋》的创作缘起于
他与朋友组建的实验音乐乐队，创作期
间，一则2005年的新闻，成为那座城市、
那个年代的集体记忆。

钟凯峰希望以音乐为载体，打造一
部聚焦声音、联结过往与当下的影片。
影片依托独特的艺术视角与大量非写实
声音设计，跳脱常规叙事框架，以声音结
合配乐主导叙事，搭配幽默、荒诞又治愈
的镜头语言，以及梦幻与现实交织的诗
意表达，构建出沉浸式视听质感。

肖扬

“不删风骨，不减人情，不丢时代”

电视剧《主角》改编自茅盾文学奖得主陈
彦的同名小说，从接触到完成，前后花了八年
多时间。

陈彦的原著底蕴厚重、人物众多、时间跨
度长。一个放羊娃如何成为秦腔皇后，一个
剧团如何经历几十年的起起伏伏，小说写得
细腻而深刻。

如何将这样一部文学作品搬上荧屏？张
嘉益的答案是：守住原著的“魂”。

“不删风骨，不减人情，不丢时代。”他说，
忆秦娥的成长弧光要保住，胡三元的命运轨
迹要保住，老艺人们的坚守传承也要保住。
与此同时，剧本结构、情节衔接、人物冲突要
做影视化提炼，让故事更集中、情绪更强烈。

在他看来，最难把控的有三点：秦腔的专
业度、时代的还原度、人物的真实度。“这三样
东西一松，整部剧的根就虚了。”

拍摄期间，戏曲老师们几乎从上班到收
工都在陪着演员练功。年轻演员提前几个月
进组，一有时间就扎进练功房。张嘉益说，每
个人心里都有一根弦：如果角色没能立住、没
能演出来，自己都会无比懊恼。

拍摄头一个多月，剧组每天大概只拍一
页纸的内容，而正常剧集进度是每天四到五
页。有人问这是不是太慢了？张嘉益不这么
看。

“慢不是拖延，是尊重。”他说，演员需要
时间找到角色的状态，戏曲部分需要时间磨
到精准，人物之间的化学反应需要时间慢慢
培养。“好作品急不得，要沉下心，慢慢来。”

“年少听是热闹，年长听是人生”

张嘉益是陕西人。他回忆，小时候家里
老人听秦腔，电视里播，他就跟着听，那时候
并不懂。只记得老人们听得入神，他在一旁
写作业，秦腔就这么在背景里响着。

年纪渐长，在外面待久了，再听到秦腔，
突然觉得特别亲、特别好听。“心里一下子就
被戳中，年少不懂戏，听懂已是戏中人。”

在他看来，秦腔的审美就是西北的审美：
苍凉、坦荡、深情、刚烈。吼出来是人生，唱出
来是命运。“它不婉转，却戳心；不华丽，却有

力量。”
拍摄《主角》时，有一场戏让他印象很

深。老艺人们在废弃舞台上偷偷排戏，没有
观众，没有灯光，没有掌声。老师傅们一招一
式、一板一眼，半点不马虎。胡三元在一旁敲
鼓，鼓点一响，身段一拉，“戏比天大”的信念
感扑面而来。

张嘉益说，秦腔技艺靠口传心授，手怎么
抬、眼怎么看、鼓怎么敲，表面上是程式，内里
却是一代代老艺人反复琢磨、改进、传下来
的。“这是文化，是根，是魂。”

对于不了解秦腔的观众，《主角》能看什
么？他总结了三点：看人的故事——秦腔人
在时代里坚守、挣扎、成长；看戏的魅力——
把秦腔之美、身段之美、舞台之美用影视化方
式呈现；看文化的根——看懂一门千年艺术
如何活在民间、活在人心里。

有人说，城市里听秦腔、看戏曲的人少
了，传统文化好像落寞了。张嘉益不这么认
为。

“你到陕西、甘肃农村去看一看，一台秦
腔大戏开演，台下成千上万人，人山人海、掌
声雷动。那种热爱，那种融入血脉的亲近，任
何东西都替代不了。”他说，秦腔流传上千年，
起起伏伏，却一直顽强地活在民间。“我不担
心，扎根人民的艺术，永远不会消失。”

“认栽不认命，再苦不丢戏”

《主角》中，张嘉益饰演县剧团司鼓胡三
元，戏中被称“西北鼓王”，也是忆秦娥的舅舅
和艺术引路人。剧中的旦角花彩香形容他的
鼓“敲在人的麻筋上”。

张嘉益用一句话概括这个人物：认栽不
认命，再苦不丢戏。

“形在表，神在心。”他说，胡三元的“形”
是外在的——剧团里的人说他“能”，“像鼓槌
硬挺着”，平时衣着随性，蓝背心、灰褂子，有
时候做事不按常理，甚至让人觉得有点

“邪”。但一到排练，他会换上板板正正的红
上衣，手上的鼓槌有劲，眼里闪烁着光。

教他打鼓的有两位鼓师，风格各有千
秋。张嘉益坦言，作为演员，即便勤学苦练，
也只能学到师父们的皮毛。要演好胡三元，
更多是抓住人物的“神”。那这个“神”到底是
什么？张嘉益的理解是：胡三元所有的硬，都

是为了护住心里的软；他所有的倔，都是为了
守住心里的光。他善良、仗义、爱戏、疼外甥
女，一辈子不丢底线。哪怕被生活打过、压
过、摔过，他也不认命、不丢戏。这种心气，就
是胡三元最核心的精神底色。

胡三元的人生起伏很大。舞台事故，入
狱，重回剧团，最后下乡敲鼓。脸被烧黑了半
张，头发白了，眼里有了沧桑。以前那么“能”
的人，面对时代变化、秦腔不景气的时候，也
会跟外甥女说：“舅也不知道咋办了。”但他的
内核没变。对秦腔的守护，从一而终。

塑造这个人物，最难拿捏的是沧桑里那
股“劲儿”。张嘉益说，不能太苦，也不能太
顺；不能太软弱，也不能太强硬。“要让观众感
觉到，他没垮，精气神还在。”

剧中有一场监狱探视的戏。花彩香去看
胡三元，他一改平时打开话匣子就停不下来
的状态，始终低着头看地面，一言不发。张嘉
益用有声和无声的反差，把一个人面对命运
重锤后的短暂无助，在沉默中传递给观众。
花彩香后来跟忆秦娥说：“我知道你舅哭了。”
那滴泪没掉在镜头前，却滴到了观众心里。

胡三元没站过舞台中央，没当过聚光灯
下的人。但他的鼓托着整台戏，托着戏里的
角儿。

什么是主角？张嘉益的理解是：主角不
由灯光定义，不由掌声定义，不由位置定义。
认真做事、坚守岗位、心怀善意、守住初心，就
是自己人生的主角。

“守好心、走好路、做好自己”

从《装台》到《主角》，张嘉益与原著作者
陈彦合作了两次。他说，陈彦的文字最打动
他的，是那种对普通人尊严和光芒的书写。

“他懂生活、懂人、懂艺术、懂这片土地上的人
心。”

拍摄这两部戏，张嘉益和团队始终坚持
一件事：发现普通人身上的闪光点。剧中的
每个人，有挣扎、有迷茫、有痛苦，但他们心里
有善、有坚守、有热爱，靠自己的双手和信念
活着。“这就是普通人最珍贵的尊严和光芒。”

面对提问“这十年拍了三部陕西题材的
作品，初心是什么”，张嘉益的回答很朴素：把
陕西的温度、厚度、力度拍出来，让观众看见
普通人身上的光，看见传统文化里的劲，看见

我们从哪里来、要往哪里去。
“年轻的时候总想着往外闯，想去更远的

地方看世界。年龄慢慢大了，对家乡的情感
反而越来越浓、越来越深。”他说，每次回到家
乡拍戏，心里都特别踏实、特别亲切。

从《白鹿原》的祠堂与乡土，到《装台》的
城中村与烟火气，再到《主角》的剧团与秦腔
台前幕后，张嘉益用三部作品完成了对关中
人生活的深度描摹。白嘉轩守的是家族的

“仁义的底子”，刁顺子守的是普通人的“日子
的劲儿”，胡三元守的是“戏比天大”的执念与
根脉。

如果用一句话来概括《主角》要带给观众
的生命能量，张嘉益说：“无论台前幕后，无论
顺境逆境，守好心、走好路、做好自己，你就是
人生永远的主角。”

据新华网

对话张嘉益：《主角》炼成记
不删风骨 不减人情 不丢时代

电视剧《主角》艺术总监、主演张嘉益近日接受采访，讲述了八年打磨背后的坚守，也聊了

聊他眼中那个“敲在人的麻筋上”的胡三元。

上海国际电影节公布本年度主竞赛单元入围影片名单

《大西洋》将竞逐金爵奖
上海国际电

影节近日公布本

年度主竞赛单元

入围影片名单，95
后新锐导演钟凯

峰自编自导的长

片首作《大西洋》

在四千余部中外

报名影片中脱颖

而出，成功入围，

将竞逐金爵奖。

影片由钟凯峰、吴

林峰编剧 ，王天

啸、郑菁担任制片

人，尹昉、王一通、

李雪琴、黄米依主

演，张本煜、黄子

琪特别出演。
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