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本报讯 6月11日，2026多彩贵州马拉
松超级联赛（第三站）暨贵阳马拉松博览会
在贵阳国际会议展览中心 5 号展馆正式开
馆，选手可前往领取参赛物资，领取时间将
持续到6月13日。

当日，在贵阳国际会议展览中心5号展
馆3号路博览会拱门前，机器人“元气仔”和

“闪电”亮相现场，吸引不少参赛选手及市民

前往互动。“欢迎来到‘贵马’，领取物资请往
这边走，祝您取得好成绩。”5号展馆内，在志
愿者的热情引导下，选手们有序进行物资领
取。

本次物资领取流程分为签署参赛声明、
打印领物小票、领取号码布、芯片检测、领取参
赛服及参赛指南、领取品牌好礼等环节，设置
了8个身份证通道、2个人工通道、17个号码布

发放窗口，有效提升了物资领取效率。此前，
组委会还开通了预约领物系统，方便参赛选
手根据自己的行程预约物资领取时间。

记者在物资领取处看到，参赛包内除了
参赛服、参赛手册，还有电解质盐丸、能量胶、
蛋白粉、肌贴、舒缓膏等物品。第二次参加“贵
马”的选手欧美夏说：“参赛物资太丰富了，有
很多对跑友来说很实用的东西。我特别喜欢

今年的参赛服，质量很棒。”
场馆内设置了多处“贵马”打卡墙，吸引

不少参赛者前往合影留念。来自广州的参赛
选手陈来康在参赛选手姓名墙前拍完照后表
示，贵阳他来过很多次，参加“贵马”是第一
次。“主要是想挑战一下英雄十八坡，成绩不是
最重要的，希望能安全完赛。”陈来康说。

（贵阳日报融媒体记者 吴宇）

2026年贵阳马拉松参赛物资开领

本报讯 6月11日，2026年第一批“中国
好人榜”发布仪式在河北省邢台市举行，共
有151名助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬
业奉献、孝老爱亲身边好人光荣上榜。其
中，来自贵阳市的何波被评为“敬业奉献”类

“中国好人”。
何波 1985 年出生，现任贵州省广播电

视信息网络股份有限公司贵阳市公司云岩
区分公司网格经理。自2017年底进入广电
网络系统工作以来，他始终扎根基层一线，

以严谨务实的工作态度、热忱贴心的服务
初心深耕网格服务，在平凡的岗位上默默
坚守、精耕细作，书写了基层工作者的不凡
担当。

在同事和用户眼中，何波是值得信赖的
“何师傅”。他的微信通讯录里，存满了片区
4000多名用户的联系方式，以便第一时间响
应用户需求。他亲手制作图文并茂的操作
指南，方便老年用户轻松掌握设备使用方
法，他主动为独居老人提供上门服务，并制

定“需求第一时间响应、故障一次性解决、服
务一张笑脸相迎”的工作准则。他坚持用传
统笔记本逐一记录用户信息和个性化需求，
搭建起一套充满人情味的“土系统”，让技术
服务有了温度。

履职尽责之余，何波始终心怀大爱、崇
德向善，积极传递社会正能量。危难时刻，
他一次次挺身而出，13岁时救起一名被车辆
压住的男孩，20年后获救者专程为他立碑感
恩；2022 年 4 月，他下班途中发现居民楼火

情，与民警合力救出一名昏迷女孩，自己却
因吸入有毒气体受伤，事后他婉拒了家属的
酬谢。荣誉面前，他选择反哺社会，先后三
次将奖金全额捐赠，累计5.7万元，专项用于
帮扶社区困难群众，他认为奖金“源于认可，
更应反哺社会”。

何波先后荣获“云岩区见义勇为先进个
人”“贵州好人”“贵州省五一劳动奖章”“贵
阳市见义勇为先进个人”等荣誉。

（贵阳日报融媒体记者 冉婷林）

为了提高电网供电质量，贵阳市2026年6月15日-6月21日将对以下线路进行计划检
修停电，请广大客户做好停电准备，对此给您造成的不便，我们表示深深的歉意。

温馨提示：计划停电早通知

南方电网贵州贵阳供电局

贵阳市民何波荣登
2026年第一批“中国好人榜”

本报讯 6 月 11 日，贵阳贵安第十五个
全国学前教育宣传月活动在湖南师范大学
附属贵安学校举行。活动围绕“共同守护数
字时代的童年”这一主题，聚焦幼儿低龄触
网、网络风险防控、科学数字启蒙等时代课
题，通过沉浸式体验、专家引领、全员倡议等
形式，凝聚家园社共育合力，以科学育人方
式守护幼儿纯粹美好童年。

本次活动由贵阳市教育局主办、贵安新
区社会事业管理局承办，贵州省教育厅相关
负责人出席活动，学前教育专家、贵阳贵安
幼教干部、园长、骨干教师、家长、社区代表
等齐聚现场，共话新时代学前教育使命。

活动现场氛围热烈、童趣满满。会场内
外布置精致有序，主题展板色彩鲜亮、内容
直观易懂。室外六大特色体验展区人头攒
动、人气十足，不少家长牵着孩子驻足体
验。法治育儿问答区前，小朋友踊跃参与趣
味答题，在互动中学习护眼、控屏小知识；数
字体验区里，孩子们沉浸式感受优质幼儿数
字资源的魅力；护眼挑战区、户外实景游戏
区欢声笑语不断，孩子们奔跑嬉戏、动手探

索，尽情享受无屏幕的真实童趣。在倡议拼
图墙前，大家认真写下专属“家庭屏幕约
定”，一块块彩色拼图汇聚成完整主题画面，
定格家园社携手护童成长的温暖画面。

当前，幼儿触网呈现低龄化趋势，智能

设备走入千家万户，在丰富生活的同时，也
带来视力损害、注意力分散、网络沉迷、隐
私泄露等成长风险。《学前教育法》明确要
求严控幼儿电子产品使用时长、依法保护
幼儿合法权益，为新时代幼儿健康成长划

定法治底线。
据介绍，本次宣传月活动立足时代育人

命题，直面数字时代幼儿成长新挑战，旨在
引导全社会正确看待数字技术，让科技为成
长赋能、不让屏幕“绑架”童年。活动联动科
技企业，打造沉浸式实景共育课堂，坚守“有
限屏幕、优质内容、温暖陪伴、素养培育”理
念，以人文温度驾驭数字技术，全方位构建
科学、温暖、高效的家园社共育新格局。

现场，两段贴合幼儿日常数字生活的情
景剧生动演绎真实育儿场景，引发在场家长
和教师的强烈共鸣。学前教育专家结合实
例，深入浅出讲解幼儿网络风险防范、电子
产品科学管控、人工智能兴趣启蒙等专业内
容，为科学育儿提供精准指导。

活动尾声，园长、教师、家长、幼儿及网
信部门代表共同登台，齐声宣读《贵阳贵安
共同守护数字童年倡议书》，围绕严控屏幕
时长、优选数字内容、强化亲子陪伴、培育科
学素养发出倡议，呼吁全社会同心协力，为
幼儿数字童年保驾护航。

（贵阳日报融媒体记者 谢孟航 文/图）

共同守护数字时代的童年

贵阳贵安第十五个全国学前教育宣传月活动举行

活动中的情景剧表演活动中的情景剧表演。。

本报讯 近日，在市住建局
建管处的全程精准监管与贴心帮
扶下，贵阳奥体中心二期主体育
馆项目完成竣工验收，已具备赛
事承办及投用条件。

该项目位于观山湖区云潭路
与兴筑路交叉口，总建筑面积
13.03 万平方米，包含主体育馆、
热身训练馆、配套服务用房及地
下车库。主体育馆采用混凝土框
架结构，屋面运用钢结构弦支穹顶体系，
工艺复杂、标准严苛，是贵阳的重点民生
工程和文体地标。

面对工期紧、任务重、验收交叉事项
繁杂等挑战，市住建局建管处主动担当，
提前介入竣工验收，建立问题清单和销号

台账，实行闭环管理；抽调技术骨干组建
专项服务小组，联动消防等部门开展联合
检查，避免反复整改；推行竣工预验收前
置机制，提前排查细节问题，为整改预留
充足时间。

（贵阳日报融媒体记者 王芳）

贵阳奥体中心二期主体育馆通过竣工验收
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