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据新华社电 世界卫生组织总干事谭德
塞28日在社交媒体平台X上表示，自6月21
日以来，欧洲已记录到超过1300例与高温相
关的超额死亡。

超额死亡数指特定地点和特定时期估计
的总死亡人数与没有健康危机情况下的估计
死亡人数之间的差额。

“欧洲是全球变暖最快的大洲，升温速度
是全球平均水平的两倍。”谭德塞说，目前，
1.5亿人生活在极端高温下，学校停课，电网
面临严峻考验。在气候变化等因素影响下，
原本多年一遇的热浪如今几乎年年出现。

谭德塞说，世卫组织正与各方合作，聚焦
应急筹备、预防、加强卫生系统响应等措施，
以应对极端高温带来的健康威胁。世卫组织
鼓励欧洲国家实施高温健康行动计划，以保
护民众健康。

近日席卷欧洲西部的热浪正逐渐向中
欧、北欧、东欧等地区蔓延。捷克、德国和丹
麦27日均刷新本国有记录气象数据以来最
高温纪录，瑞士多地也创下六月最高温纪
录。据法新社估算，欧洲27日有近2亿人身
处35摄氏度以上高温环境。

据德新社援引德国气象局消息，德国东
部默肯-德雷维茨地区27日测得的气温高达
41.5摄氏度，继26日测得41.3摄氏度高温后
连续第二天刷新最高气温纪录。德国气象
局当天对全国大部分地区发布高温红色预
警，并表示“不排除气温升至42摄氏度的可
能性”。

德国轨道和公路交通均受到高温天气
影响。多家德国铁路运营商表示，该国铁路
基础设施正因高温承受巨大压力，建议乘客
减少不必要的长途和跨市出行。由于高温
造成路面受损，德国数条主要高速公路已采
取封闭和限速措施。

高温之下，许多德国民众游泳消暑，发
生溺水悲剧。德国警方表示，26日以来该国

已有至少5人因溺水身亡。
此外，因空调普及率较低、室内体感闷

热，德国西部城市多尔马根一家养老院内数
十名老人被疏散。

丹麦气象研究所27日宣布，丹麦中部和
南部两地当天分别测得37摄氏度高温。丹
麦此前最高气温纪录为 1975 年 8 月测得的
36.4摄氏度。

捷克 27 日也刷新最高气温纪录。捷克
水文气象研究所表示，位于首都布拉格以北
的一处气象站当天测得40.9摄氏度，超过该
国 2012 年测得的最高纪录 40.4 摄氏度。据
该机构预测，该国气温将于28日达到峰值，
届时或接近甚至超过41摄氏度。

瑞士气象局数据显示，位于北部城市巴
塞尔的宾宁根气象站27日测得39摄氏度高
温，连续第三天打破六月最高气温纪录。瑞
士最大城市苏黎世当天测得37.1摄氏度，也
打破此前36摄氏度的历史最高纪录。

瑞士能源企业阿克斯波公司26日说，由
于高温天气导致用于冷却核反应堆的河水
温度过高，位于瑞士北部的贝兹瑙核电站已
于当天暂停运行。

随着热浪持续东移，波兰全境大部地区
气温已升至30摄氏度以上，斯洛伐克、匈牙
利、罗马尼亚等东欧各国均发布高温预警。
世界天气归因联盟26日发布的一项最新研
究显示，受气候变化影响，欧洲高温天气发
生概率已是20年前的200倍。 据新华社

6月，刚刚熬过5月热浪的欧洲再次迎来
闷热天气，多地出现破纪录高温。这并不是
单独的天气事件，气候变化正让极端天气变
得更常见，持续时间也更长。从联合国官员
到气候领域科学家都发出警告，全球必须加
快应对气候挑战的进程。

欧洲乃至全球为何越来越热
持续的热浪侵袭让英国6月24日至26日

高温纪录连续三天被刷新，在26日达到37.3
摄氏度。德国26日至27日连续两天刷新历
史最高气温纪录，达到 41.5 摄氏度。6 月 23
日刚刚成为法国自1947年有全国气象记录以
来最热的一天，24 日这一纪录就被再次打
破。西班牙22日和23日平均气温较往年同
期正常水平高出7.1摄氏度，创下有记录以来
6月单日平均气温新高。

据世界天气归因联盟介绍，6月通常并非
西欧一年中最炎热的月份，今年同期却已出
现如此极端的高温天气。高压系统持续将来
自北非的热空气输送至欧洲，法国、德国、意
大利、西班牙等地气温较季节平均值高出 5
至12摄氏度。

就这一轮热浪的成因，英国《自然》杂志
网站援引德国专家的话说，与以往多次热浪
一样，此次热浪是由大气环流模式触发。这
种环流将赤道地区的暖空气输送至寒冷的北
极地区。尽管科学界尚未完全弄清楚这一大

气环流机制，但部分研究人员认为，正如目前
观测到的情况，当北大西洋海表温度下降，来
自北非和撒哈拉沙漠的炎热空气更容易在欧
洲上空滞留。

法国古气候学家让·茹泽尔说，随着全球
变暖持续，热浪会越来越强、越来越频繁。全
球升温将导致更多热浪。虽然不一定每年都
会出现极端高温，但从趋势看，未来10年热浪
发生频率和强度都将高于现在，高温纪录还
会继续被刷新。

英国牛津大学气候损害分析领域研究人
员米雷娅·吉内斯塔说，真正异常的是高温强
度。气候变化并不会形成高压系统，但它会
抬高天气系统运行所依托的背景气温。如果
是在一个更凉爽的气候条件下，这场热浪的
强度本不会如此之高。全球变暖正在使极端
高温事件变得强度更大、更加频繁，也更容易
刷新历史纪录。

联合国秘书长古特雷斯日前在伦敦气候
行动周期间发表讲话说，世界刚刚经历了有
记录以来最热的11年，气候灾害变得更加频
繁、更具破坏性且代价更高。

热浪之下的连锁影响
极端高温天气带来的影响绝不仅仅是体

感上的闷热难受，频繁的热浪将带来更大的
健康风险和社会经济等方面的压力。

世界天气归因联盟26日发布的一项研究

显示，在欧洲，热浪造成的死亡人数已超过其
他所有自然灾害死亡人数的总和。随着气温
持续升高，越来越多的人暴露于高温风险之
下，令医疗卫生系统面临日益沉重的压力。

世界卫生组织发布的历史数据显示，2000
年至2019年期间，每年约有48.9万人的死亡
与高温有关，其中36%发生在欧洲。由于气候
变化，极端高温频率和强度将继续增加。白天
和夜间的持续高温会对人体产生累积压力，增
加因高温暴露而患病和死亡的风险。

除了健康风险，这轮欧洲热浪使得不少
地方的基础设施承压。比如在法国，高温导
致当地铁路、供电系统不堪重负。法国国家
铁路公司 25 日说，受高温影响，全国日常约
1.5万趟列车降至约1.4万趟。由于核电站反
应堆需要从河流中抽水冷却并排出温度较高
的水，为了不让环境温度进一步升高，法国电
力公司22日被迫关闭一座核反应堆，并降低
另外两座核反应堆的输出功率。

应对高温需从根源着手
气候专家一直强调，面对更频繁的极端

高温，应对途径并不能只是简单地为建筑物
加装空调，最终还是要从根源入手，减排并控
制全球升温幅度。

以欧洲为例，世界天气归因联盟指出，过
去数十年里，使用化石燃料产生的排放正迅
速加剧欧洲热浪的产生。

联合国环境规划署气候变化司适应与韧
性处负责人米雷·阿塔拉接受新华社记者采
访时说，当前最紧迫的任务有两个：一是全面
加快一切能够减少温室气体排放的行动，如
大力发展可再生能源，尽可能避免新的排放；
二是把已经积累在大气中的二氧化碳和其他
温室气体清除出去。

古特雷斯表示，虽然二氧化碳仍是导致
全球长期变暖的首要温室气体，但当前也必
须把削减甲烷排放作为气候行动的重点。甲
烷的增温效应约为二氧化碳的80倍。然而，
与能够在大气中长期停留的二氧化碳不同，
甲烷通常会在10至20年内分解。因此，大幅
减少甲烷排放能够在较短时间内产生降温效
应，并有望在一代人的时间内显著减缓全球
气候变暖。 据新华社

欧洲热浪向东蔓延 多国频创高温纪录

当热浪成为常态
——欧洲高温背后的气候警示

世卫组织：
欧洲高温超额死亡

已超1300例德国东部城市莱比锡28日宣布该市有轨电
车暂停运行，原因是轨道在高温下受到损坏。

莱比锡交通局发布声明说，高温天气导致轨
道道床上多处沥青、混凝土之间的接缝密封剂结
块膨胀，有轨电车无法安全通行，该市所有有轨电
车线路都将停运至29日凌晨3时30分。交通部
门将尽量确保公共汽车正常运行。

德国连日被热浪炙烤。德国气象局说，德国
东部默肯-德雷维茨地区27日测得的初步气温数
据达41.5摄氏度，刷新德国有气象记录以来最高
气温纪录。这是德国连续第二天刷新最高气温纪
录。德国气象局26日在西部城市萨尔布吕肯测
得41.3摄氏度高温。

许多德国民众周末前往湖泊和河流游泳消
暑。德国警方28日说，周末两天，该国已有至少7
人死于溺水。 新华社发

轨道被“晒伤” 德国莱比锡有轨电车停运

6月24日，西班牙毕尔巴鄂街头的温度
牌显示气温达到44摄氏度。 新华社发

高温天气导致轨道道床上多处沥青高温天气导致轨道道床上多处沥青、、混凝土混凝土
之间的接缝密封剂结块膨胀之间的接缝密封剂结块膨胀。。

66月月2727日日，，在立陶宛维尔纽斯在立陶宛维尔纽斯，，孩子们在公共喷水装置处玩耍孩子们在公共喷水装置处玩耍。。


